
最新不要悔恨演讲稿(精选7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

不要悔恨演讲稿篇一

大家早上好!

时间，他是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
他便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才
渐渐发觉，留给自己的时间已经所剩无几。也正是如此，才
有了古人一声叹息：少壮不努力，老大徒伤悲。

怎样才能留住这个来也匆匆，去也匆匆的“朋友”呢?榜样的
力量是巨大的。

事实告诉我们，只要我们愿意，时间是可以支配的。就像鲁
迅先生说的一样：时间就像海绵里的水，只要愿挤，总还是
有的。

而能否把握时间，做时间的主人往往决定着一个人一生的命
运。陶渊明说过：盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，
岁月不待人。人生短短数十秋，想要在如此短的时间内，取
得成功，登上人生的顶峰，谈何容易。也正因为如此，珍惜
时间就显得异常得重要。每个成功人士的背后往往有一段珍
惜时间的故事。

莫扎特说得不无道理，也许我们和他一样用功，不一定会象
他一样的成功，不一定能达到他所能达到的高度。但至少我
们努力了，至少我们达到了我们所能达到的最高处。我们就
能够站在人生的顶端对人们说：我尽力了，我并没有浪费命



运留给我的一点一滴的时间。

无论时间有多么的紧张，只要我们愿意，他会源源不断的到
来。

珍惜时间，就是珍惜生命。充分利用命运给我们的每一分，
每一秒。不要成为时间的奴隶，做时间的主人。到那时，让
这一个匆匆过客，永伴你我左右。

不要悔恨演讲稿篇二

你们好！

我想我们在生活上，总是会遇到很多的阻碍，遭受很多的挫
折。我们也因此觉得要做这件事太难了，认为靠自己是完全
做不到的，而因此放弃，但是我想告诉各位，never give up。

挫折，本就是成功所要经受的历练，越大的挫折，也就意味
着成功的结果将越大。要知道，所谓的成功，就是在前人开
辟的道路上，另辟一条路。这条路未曾有人走过，而我们就
是走在这条狭窄小路上的第一个人。也许前路会是一片灌木，
那么我们就要拿起柴刀将其砍断；如果前路是一条崖边小路，
那么我们就要小心翼翼稳步前进；如果前路是断开的山崖，
那么我们就伐木架桥。办法总是会有的，不是吗？再大的困
难，也是人造成的，别人给我们的道路制造了麻烦，我们为
什么要怕呢？是觉得自己不如其他人吗？不，我们可以谦虚，
可以卑微，但我们不能觉得自己不如别人。我们可以谦虚的
向他人学习，因为我们不可能面面俱到，总有人会比我们强，
但我们要相信，我们能做到比他人更强。就像是在跑步一样，
有的人只是比我们先跑一段路，但我们总会追上他的脚步。

有多少人在成功的前夕放弃，功亏一篑呢？恐怕没人知道，
成功本就是个不确定东西，也许你就离它只不过一尺远，触
手可及，然而却因为遭遇困难而放弃。我觉得很不应该，成



功这条路上，遇到的困难远远不止一个，前面曾经翻过了那
么多的高山，越过了那么多条河流，却摔倒在了一块小石头
前面。然后觉得，躺着舒服，我又何必继续去跑呢？成功，
其实远没有你想的那么遥远，就像一张试卷，是由几十道题
目组成，你解完一道题目，就离做完这张试卷近了一步，你
就这么想，然后就这么做，等到你写着写着，发现没有题目
写了。这时才想起来，拍了自己的脑袋一下，哦，原来我做
完了试卷了，我成功了。

成功的秘诀是什么？无他，唯坚持尔。当你专心的去做一件
事情的时候，你离成功，本就不远了。就像是《阿甘正传》
里面的阿甘，当兵的时候他只想当兵的事情，打乒乓球的时
候只想着把球打回去，捕鱼的时候只想着老老实实捕鱼，做
一件事从一而终，所以他最后成为了富翁，成为了有钱人，
而对他而言，他只是做到了自己想做的事情。

谢谢大家！

不要悔恨演讲稿篇三

大家早上好！

尽管今天我们抬头看不见太阳，但是是不是就代表太阳就不
在了呢？不是，它只是暂时躲起来了，我相信它很快就能冲
破云层冒出来，只要我们心中有一个太阳，就无论晴天还是
雨天，它都一直存在，这就好比我们的人生，我希望我们的
老师和同学在这新的一年里，也能在心里种下一颗太阳，从
此无论顺境还是逆境，都能始终保持阳光的心态，永不抱怨！

说起阳光的心态让我想起一个人，他中考考了2次，高考考
了3次，最后也只进了一所普通大专。毕业后找工作被拒绝
了30多次，他去申请哈佛，又被拒绝了10次。

在他的人生里，前37年充斥着两个字——失败。37岁之后，



他突然飞黄腾达了，秘诀就是四个字：永不抱怨。面对每一
次的困境他心存阳光，积极应对，始终不放弃任何提升自己
的机会，也正是这些优良的品质成就了他，他就是马云，阿
里巴巴的创始人。马云积极的心态也正是我们学校阳光教育
所推崇的，所以在这里我向同学们提出新学年第一点意见：
心存阳光，永不抱怨。像夸父追寻太阳一样，迎着希望，不
断奔跑！

第二点希望是：学会清零，厚积薄发。911事件后，美国人讲
了一句话“让我们从平地开始创造一座辉煌的大楼”，今天
的纽约，一座比世贸大厦高出一半的大楼“自由之塔”，巍
然耸立在纽约的城市中心。所以我们不怕丢失过去的东西，
我们最重要的是如何面对未来重建自己。新的一年，让我们
学会清零自己，重新积蓄新的知识和力量。

心有多宽，舞台就有多宽。最后，祝全体师生身体健康，万
事如意，羊年大吉！谢谢大家！

不要悔恨演讲稿篇四

计划是：今年跑400千米；高二时要跑1500英里；高三时要
跑20xx英里；高四时要跑3000英里，她满怀希望与热情，在
途中克服了重重困难，终于抵达了佛罗萨刚—她的终点，创
造了这辉煌无比的纪录！要知道，正常人做这个已很困难，
何况她是一个残疾人！但她做到了！她做到了！她做到了！
她就是——派蒂威尔森！

啊！生命，生命！生命对于每一个人来说都只有一次，仅仅
的一次！那么短暂，就如闪电般转眼即逝。

如果我们糟蹋它；它将是寂寞、悲惨的，可如果我们珍惜它；
它就是多姿多彩的。

如果我们不懈努力、不屈向上、永不放弃，生命就会变得光



彩有力！

不要悔恨演讲稿篇五

大家好！

脑子里又会不出现母亲对我说过的一句话“要理想不要幻想
一些不切实际的东西，凡事都要知足常乐。”尽管我们很多
时候都在抱怨生活。

呆头一想，的确很累，但我不要这就是我的宿命，最近，我
常在想一个问题，如果时光倒退两年的话，我想，我不会读
这中专，我这时应该在一所高中学校里拼搏。我懊悔我把高
中生活丢弃了，人生没读过高中和大学，是个多么遗憾的事
情，可是，爱因斯坦说"以上的第一句话错误，所以整个假设
失败。

我不知道我现在抱以什么心情，快不快乐，但我知道，什么
叫现实，我都明白。晚上自修看书，听歌，偶尔站起来看着7
楼下面哪条面积不大的湖，似乎很平静。我知道一个人应该
处于一种安静的状态，那么才是快乐的，我想我也是快乐的
吧！

很多时候，我我需要一个阴天，需要一条长长的街，需要一
个人牵着我的手在上面走，一直走，走到我把所有不快乐丢
得干净，走到我变成一个什么都能放下的孩子。

然而，我喜欢一个人坐着巴士从学校回到家，我会用各种理
由推迟着和我一起回家的同学，一个人坐车那种感觉我不知
道什么时候迷上的，可以透过玻璃看着外面各种各样的表情
与姿势，最后闭上眼睛等着回到自己生活有爸妈的哪个家。



不要悔恨演讲稿篇六

在我们的生活中，总会遇到一些大大小小的挫折，有的时候，
我们会用抱怨来发泄情绪，适当的抱怨当然可以缓解压力，
但是过度的抱怨反而会给我们带来压力和抑郁。使得生活始
终在灰色领域徘徊，在失去信心的恐惧中迷离。抱怨把我们
丢到了世界的边缘，每一分钟都感觉会被世界抛弃。

很久之前，有一个年轻的农夫，划着小船，给另一个村子的
居民—运送自家的农产品。那天的天气酷热难耐，农夫汗流
浃背，苦不堪言。他心急火燎地划着小船，希望赶紧完成运
送任务，以便在天黑之前能返回家中。突然，农夫发现，前
面有一只小船，沿河而下，迎面向自己快速驶来。眼看两只
船就要撞上了，但那只船并没有丝毫避让的意思，似乎是有
意要撞翻农夫的小船。“让开，快点让开！你这个白痴！”
农夫大声地向对面喊道：“再不让开你就要撞上我了！”他
的心里充满了说不完抱怨，但农夫的吼叫完全没用，尽管农
夫手忙脚乱地企图让开水道，但为时已晚，那只船还是重重
地撞上了他的船。农夫被激怒了，他厉声斥责道：“你会不
会驾船，这么宽的河面，你竟然撞到了我的船上！”当农夫
怒目审视对方小船时，他吃惊地发现，小船上空无一人。听
他大呼小叫、厉声斥骂的只是一只挣脱了绳索、顺河漂流的
空船。

其实，这不仅仅是一个故事，在多数情况下，当你抱怨的时
候，你的听众或许只是一只空船。那个一再惹怒你的人，决
不会因为你的抱怨和斥责而改变他的航向。

一个小孩子在父亲的葡萄酒厂看守橡木桶，每天早上，他用
抹布将一个个木桶擦拭干净，然后一排排整齐地摆放好。令
他生气的是：往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹得
东倒西歪。于是小男孩子就一直想啊想啊，终于想到了一个
好办法，他挑来一桶一桶的清水，然后，把它们倒进那些空
空的橡木桶里，而后忐忑不安的回家了。第二天一大早，小



男孩就匆匆爬了起来，他跑到放桶的地方一看，那些木桶仍
然排列得整整齐齐，没有一个被风吹倒或吹歪。小男孩的故
事告诉我们，我们改变不了风，也可以说我们改变不了世界
和社会上太多的东西，但是我们可能通过改变自己，给自己
不断加重，那么，这样我们就可以征服一切了。

也许当我们在抱怨作业太多，没有时间休息的时候，有人会
抓紧时间，把作业做完，腾出时间给自己；也许当我们抱怨
老师批卷太严格，分数太低的时候，有人会在这个时候认真
分析错题，为下一次的考试做好充分的准备。不要总是抱怨，
其实大部分时候，问题是出在你自己身上。所以，与其埋怨
环境，不如改变自我。就好比一块石头，有棱有角，从山坡
滚下去势必头破血流，但如果是圆滑的鹅卵石，就顺利轻松
多了。

鸭子只会“嘎嘎嘎”地抱怨，但是雄鹰只要经过磨练，就能
在芸芸众生当中脱颖而出。希望大家都能成为一只雄鹰，用
最美丽的风采，来迎接更美好的未来！

不要悔恨演讲稿篇七

看完《士兵突击》后我心潮难平，心灵不禁一次又一次地受
到震撼。这部电影给我的最大感受就是钢七连那六个字的精
神：不抛弃，不放弃！这是钢七连的魂，也是贯穿整部电影
的魂。

不抛弃，不放弃，是一种坚忍，在任何艰难还是困苦时，不
动摇，不乱方寸的毅力；不抛弃，不放弃，是一种信念，在
陷入无尽的黑暗与绝望时，力量的源泉；不抛弃，不放弃，
是一种使命，哪怕没有希望，也要尽到最大的努力。在电影
中，班长史今没有抛弃，没有抛弃他从小山村里带来的许三
多，他得到了许三多对他的爱戴和对兄长一样的尊敬，最终
成了他心目中的真正的士兵；许三多没有放弃，没有放弃任
何一次机会。他傻，可是他执着，他傻不是真的傻，是不知



道人世间还有变通二字。但是正因为他的执着，他没有堕落，
没有在本该堕落的环境下堕落，反而在本该堕落的环境里成
长、成熟起来，并最终成了所有人爱护的命运的宠儿，成了
士兵中的王者。其实，每个人都一样，只要不放弃，就有希
望。

俗话说：“世上无难事，只怕有心人。”世界上很难办到的
事情，只要人们用心去做，总是有可能成功的。也就是坚持
就是胜利。

不论做什么事，如不坚持到底，半途而废，那么再简单的事
也只能功亏一篑；相反，只要抱着锲而不舍、持之以恒的精
神，再难办的事情也会迎刃而解。当然，并不是所有的坚持
都会取得胜利。比如，我们做一件事，虽然你尽了最大努力，
没有一丝松懈，但迎接你的却仍是失败。这时，请你不要懊
悔。因为你尽管是失败者，只要你努力去做好你应做的事，
只要你尽了自己的力量，那么即使失败，你也是强者。

记得有一部日本电视剧，其中有一个片段：描写一位聋哑人
在参加伤残人运动会时，因为搀扶一位摔倒的老者，而落在
了最后，但是他依旧顽强地跑完了全程。这时，场上的观众
响起了热烈的掌声，那掌声是对他顽强精神的鼓励，更是对
胜利者的欢呼！虽然他听不到，但那脸上却分明显示出胜利
者的喜悦。因为他毕竟凭着自己不懈的努力取得了成功。一
个人尽最大努力。获得他能力范围之内的最大限度的成功，
他就是成功的人。原苏联著名作家奥斯特洛夫斯基在半身瘫
痪、双目失明的情况下，写出了不朽的著作《钢铁是怎样炼
成的》。美国女作家海伦从小双目失明，耳朵又聋。但是她
凭着坚强的意志，成了著名的文学家。万事贵在坚持。一个
人具备了坚强的意志、耐心和恒心，他就取得了成功的一半，
那么另一半成功在顽强努力下也就不难获得了。

“水滴石穿，绳锯木断，”小小的水滴经过常年累月尚可将
石头滴穿，那么我们还有什么事情做不到呢？所以我们说，



坚持就是胜利，坚持一定能胜利！

多多积蓄，慢慢放出。形容只有准备充分才能办好事情。农
夫在地里种下了两粒种子，很快它们变成了两棵同样大小的
树苗。第一棵树开始就决心长成一个参天大树，所以它拼命
地从地下吸收养料，储备起来，滋润每一枝树干，盘算着怎
样向上生长，完善自身。由于这个原因，在最初的几年，它
并没有结果实，这让农夫很恼火。相反，另一棵树也拼命地
从地下吸取养料，打算早点开花结果，它做到了这一点。这
使农夫很欣赏它，并经常浇灌它。时光飞转，那棵久不开花
的大树由于身强体壮，养分充足，终于结出了又大又甜的果
实。而那棵过早开花的树，却由于还未成熟时，便承担起了
开花结果的任务，所以结出的果实苦涩难吃，并不讨人喜欢，
并且渐渐地枯萎掉了。

启示：急于求成与厚积薄发，是两种做事方法。急于求成动
机虽是好的，但由于忽略事物发展的客观规律，往往失败，
甚至会适得其反。厚积薄发则指充分准备后才能将事情办好；
只有基础雄厚，力量才强大。显而易见，这是较为稳妥且胜
算较大的处事方针。 其实上面两句话的意思差不多，总的意
思就是指要经过长时间有准备的积累即将大有可为，施展作
为。

李白的故事：李白小时在四川象耳山读书，很不用功，并想
中途废学。有一天，他在山下小溪旁遇见一位白发老婆婆在
那里磨铁杵。李白问干什么，老婆婆回答说：“把铁杵磨成
针。” 李白不相信，嗤一声笑了，对她说：“铁杵岂能磨成
针？” “只要功夫深，铁杵磨成针。”老婆婆向他讲了这个
道理。 李白顿时领梧。从此，他便发奋用功，终於懂得
了“功到自然成”的道理。

比喻不达目的不罢休。也比喻不到实在无路可走的境地不肯
死心。



为了最后的胜利，任何屈辱都是可以忍受的。而不能忍一时
屈辱者，往往事业不能进行到底。毕竟谁笑到最后，谁笑得
最甜。敢于坚持，就能够胜利！人性丛林中的竞争过程很重
要，但结果更为重要，甚至可以说结果决定了你的过程。结
果一无所有，那么你的过程也就毫无意义。结果是成功的，
你的过程才有存在的价值和意义。


