
2023年分小组教学心得体会(大全10篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

垃圾演讲稿篇一

大家好！

我是五（x）班的xxx。我今天演讲的题目是：垃圾分类，从我做
起！

垃圾分类是我们生活当中一件非常重要的事。人类每天会产
生大量垃圾，如果任意丢弃，会造成严重的污染，从而破坏
我们生活的美好环境。因此，我们应当养成垃圾分类的习惯，
将垃圾分类回收后再次变为资源。

不久前，经过对10位市民的调查，我发现人们基本上对垃圾
分类都还有点了解，说明我们的垃圾分类宣传起到了作用；
但只有一半的人有对垃圾分类的习惯，说明我们的习惯还没
有很好养成，还需加强执行力，养成更好的习惯；另一方面，
人们对现在的垃圾桶并不是很满意，有些小区甚至没有分类
的垃圾桶，车站、商业闹区包括公园广场的分类垃圾桶都还
比较少。

一、减少占地，二、减少环境污染，三、变废为宝。

垃圾分类，从我做起，让我们用自己的行动共同创造美好的
生活环境吧！谢谢大家！



垃圾演讲稿篇二

大家好！

我是六（4）班的李晓妮。我今天演讲的题目是：垃圾分类，
从我做起！

垃圾分类是我们生活当中一件非常重要的事。人类每天会产
生大量垃圾，如果任意丢弃，会造成严重的污染，从而破坏
我们生活的美好环境。因此，我们应当养成垃圾分类的习惯，
将垃圾分类回收后再次变为资源。

不久前，经过对10位市民的调查，我发现人们基本上对垃圾
分类都还有点了解，说明我们的垃圾分类宣传起到了作用；
但只有一半的人有对垃圾分类的习惯，说明我们的习惯还没
有很好养成，还需加强执行力，养成更好的习惯；另一方面，
人们对现在的`垃圾桶并不是很满意，有些小区甚至没有分类
的垃圾桶，车站、商业闹区包括公园广场的分类垃圾桶都还
比较少。

垃圾分类，从我做起，让我们用自己的行动共同创造美好的
生活环境吧！谢谢大家！

垃圾演讲稿篇三

大家早上好!

春光明媚，美好的环境伴随我们开启新的一周。地球，是我
们美丽的家园;校园，是我们播种希望的田野。

然而，你是否知道，在美丽的深圳，每日生产的生活垃圾有
近2万吨。处理垃圾的方式主要为填埋和焚烧两种，负责填埋
垃圾的垃圾场污水四溢，臭气熏天，且不讲这地方不能再作
耕地，焚烧垃圾的投资惊人，简单地焚烧垃圾还会增加二次



污染的危险。垃圾量的快速增长与处理压力的矛盾日益凸显!

作为新时代的好少年，我们如何助力于垃圾处理呢?其实，只
有当各式各样的垃圾混杂在一起时才是垃圾，当我们将其合
理分类回收时，它们就会变成宝贝。根据相关数据显示，每
天这么多的生活垃圾，其中30%-40%是具有回收再利用价值的。

有些同学可能会有疑问：回收后的垃圾，真的可以“变废为
宝”吗?让我们一起来看看，常见的垃圾经过处理后是什么模
样：一顿废纸可以再造出800千克好纸，可以挽救17棵大树。
塑料瓶等塑料制品回收后，不但可制成再生塑料产品，更可
加工成燃油，再从中提炼汽油、柴油以供使用。你知道吗，
三个废餐盒就能做出一把学生用的尺子呢!可见，进行垃圾分
类的确可以变废为宝，把“垃圾”变成资源。只要我们把不
同类别的垃圾扔进指定的垃圾桶，就已经能帮清洁工人减少
大量的处理工作，帮助社会降低巨额成本的同时，还能帮助
地球家园减少资源消耗，这是多大的好处呀!

垃圾分类对我们来说，仅仅是一件举手之劳的小事，但对我
们的家园来说却是一件大事，因为这是提升资源利用的重要
工作，是能为后代造福的伟大事业!我校作为垃圾分类示范学
校，更是需要每位华附大运学子用实际行动加入环保的行列。
让我们从自身做起，参与垃圾分类、节能减排行动;让我们引
领时代新风尚，为建设节约型绿色家园出一份力!

垃圾演讲稿篇四

大家好！

今天很荣幸登上舞台，与乐意做贡献的同学一起评选队干部。

学校号召垃圾分类，树立绿色低碳、环保健康的生活理念。
我非常赞同，因为生活中的垃圾并不是一无是处的废物，而
是被放错的资源！



为此我制定了具体的实施方案，以确保垃圾分类能在我校顺
利开展：

1、强化垃圾分类的意识和能力：

强化方式主要有：定期举办知识讲座、相关竞赛、设立明显
的标志。

2、增强垃圾分类的兴趣与动力：

对此，可设立相关奖励，比如卫生卡：完成回收行动，即可
获得卫生卡，卫生卡可兑换奖励，以此提升同学们的积极性。

3、监督到位：

当天的值日组长负责检查同学垃圾分类的执行情况，并记录
在册，做到奖惩分明，有理有据！

不管最后的竞争结果如何，我将用实际的行动支持垃圾分类！

谢谢大家！

垃圾演讲稿篇五

大家好！

我是来自xxx班的xxx，很荣幸能站在这个讲台上，给大家带来
我的演讲。这次我给大家带来的主演讲题是最近大家都很关
注的——“垃圾分类”。

同学们，大家知道什么是“垃圾分类”吗？没错，在过去我
们将垃圾分为可回收垃圾和不可回收垃圾。在这样的情况下，
同学们只要正确的投入正确的垃圾桶，就能为垃圾分类做出
不少的贡献，为我们的城市节约下不少的资源。但是，即使



是这样，也有很多的同学或是大人们不完全的懂得垃圾分类，
这导致很多无用的垃圾进入了可回收垃圾堆，而许多的可回
收资源又被丢进了不可回收，好好的分类被搅和的乱七八糟！

但是现在，我们要面对的不仅仅是两个垃圾桶的选择了。看
看我们的身边，也许大家也已经注意到了，不知不觉，我们
的身边的垃圾桶就变成了四个！他们分别代表“湿垃圾、干
垃圾、可回收物，以及有害垃圾”。这样的变化对我们是陌
生的，但是同时也是对应潮流的。

在这里，我也就不再过多的重复提及垃圾该如何去分类，我
希望大家在日后的生活中，都能好好的去学习如何分类垃圾。
我要讲的是，我们为什么要垃圾分类！

大家可知道，我们现在每天都要生产多少垃圾？想想我们教
室后排的垃圾桶吧，想想我们小卖部下那个快要装不下的大
桶吧！仅仅是我们，每天，甚至几个课间，就能填满一个垃
圾桶！算上我们全城这么多的人口，将垃圾翻几个倍，那么
我们的城市还会是什么样子呢？大家可能会想：“也没见着
垃圾满地都是啊！”确实，我们的城市很干净，街道上也基
本上没能看见垃圾。但是，我们在生活中生产的垃圾都去哪
里了呢？总不能凭空消失。它们，确实还存在我们城市中，
就在我们看不到的地方，它们正在被等待处理。是的，每天
的垃圾这么多，要一下子全部处理掉是不可能的！

垃圾分类的意义是什么？这不仅仅是为了环保，为了减少资
源的浪费。我们是垃圾的`制造者，我们更因该了解垃圾的危
害！要是我们不去有所作为，垃圾将城市掩埋也只是时间的
问题。大家也不希望自己的城市充满垃圾，不是吗？所以，
从我开始，从手边坐起，做好垃圾分类，让我们的城市中，
少一点垃圾，多一点资源，为我们的未来，做好充分的打算！

我的演讲到此结束，谢谢大家。



垃圾演讲稿篇六

什么“不砍伐树木，不污染水资源”，这些对我们来说都是
空乏的口号。但面对地球资源不会再生的情况下，我们还是
可以从身边做起，从一点一滴开始。例如，就从将生活中的
垃圾分类开始，让我们生活中的垃圾都有一个家，一个真正
属于它自己的家！

一、一般垃圾可分为四大类：可回收垃圾、厨余垃圾、有害
垃圾和其它垃圾。面对可分类放垃圾的垃圾桶，我们要将垃
圾放置正确的地方。

二、看到同学们有乱扔垃圾的现象，应立刻帮其改正，并告
诉他们垃圾不分类所带来的恶果。

三、可向老师提议开展一次关于《垃圾分类》的主题中队会，
加深同学们对垃圾分类重要性的理解。

四、生活中，我们也要告诉父母垃圾分类的好处，也可让亲
友全知道。一家人共创美好明天！

真心希望得到同学们的支持。愿未来真的这么美好。

垃圾演讲稿篇七

大家早上好！我是xx班的xx，今天我演讲的主题是：做好垃圾
分类，推动绿色发展。

我们都知道，我们天天的生活都会产生垃圾，而这些垃圾最
后被运送到了哪里，又被如何处理了呢？我相信许多同学都
不知道。而在美国就近的太平洋海域，有一个巨大的垃圾岛，
它位于加利福尼亚州和夏威夷之间的海域，这个巨型“塑料
漩涡”相当于三个法国那么大！他还被称为“地球上的第八
大陆”。而这些，正是人类没有合理处理垃圾的结果！要解



决这些问题，就要进行垃圾分类。

垃圾分类，是按一定规定或标准将垃圾分类储存分类投放和
分类搬运，从而转变成公共资源的.一系列活动的总称。

垃圾，其实就是放错位置的资源。无论是填埋还是焚烧，都
是对资源的极大浪费，然而垃圾的回收与利用却被垃圾分类
这一问题所限，惟独妥善的解决垃圾分类的问题，才干实现
垃圾的资源化，减量化，无害化，解决垃圾围城，改善生活
环境。我们作为社会主义未来的接班人，理应做好先锋模范
作用，尽自己的力量去解决垃圾分类的问题。

垃圾露天堆放会使大量氨硫化物等有害气体释放，严重污染
了大气和城市的生活环境。而且垃圾中有许多致病微生物，
同时垃圾往往是蚊蝇蟑螂和老鼠的孳生地，这些必定危害着
广大市民的身体健康。

下面我来为大家介绍几种基础分类：

可回收物，是指适宜回收利用和资源化利用的生活废弃物，
如废纸张废塑料废玻璃制品废金属等。可回收物主要包括报
纸纸箱书本广告单塑料瓶等。在投放可回收垃圾时，应尽量
保持清洁干燥，避开污染。废纸应保持平坦。立体包装物应
清空内容物，清洁后压扁投放。废玻璃制品应轻投轻放，有
尖锐边角的应包裹后投放。

有害垃圾，是一种对人体健康或者自然环境造成直接或潜在
危害的废弃物，主要包括废电池废油漆消毒剂荧光灯管等。
在投放有害垃圾时，一定要注重轻放，假如是简单挥发的物
质，须要密封后再投放。

包括除上述几类垃圾之外的砖瓦陶瓷渣土卫生间废纸纸巾等
难以回收的废弃物，通常根据垃圾特性采取焚烧或者填埋的
方式处理。



那么，我们在日常生活中如何做好垃圾的利用与分类呢？

我们也可以减少垃圾，可以在寻常的生活中，多一点节俭，
少一点铺张浪费，将垃圾分类，尽可能的回收利用；减少或
不使用一次性用品；物品进行多次利用，增加物品的利用效
率。

同学们，六月五日就是世界环境日。1972年6月5日，联合国
在瑞典首都斯德哥尔摩举行第一次人类环境会议，出席会议
的113个国家和地区的1300名代表建议将大会开幕日定为"世
界环境日"。

此刻，由于生活垃圾日益增多，全球变暖的问题越来越严重。
假如我们随地扔垃圾，不做好垃圾分类，那么到地球不再适
合生命生存的那一刻，得到报应的会是我们人类自己！

在这里，我期望每一位同学都能养成不随地扔垃圾的好习惯，
都能做好垃圾分类。让我们的地球更加美好，让我们的大自
然更加宜居！

我的演讲结束，谢谢大家！

垃圾演讲稿篇八

垃圾食品确实有不同的标准。你觉得是垃圾食品，他觉得不
是，但这并不能否认垃圾食品的存在。其实我们每个人都应
该有自己的垃圾食品标准，吃点什么，不吃点什么！其目的
不是争论，也不是贬低哪种产品，而是为了更好的为自己补
充营养。

消费者应该建立自己的垃圾食品标准，不吃或者尽量少吃自
己认为是垃圾食品的东西。这符合自我管理或自我控制的健
康理念，可以因地制宜地提高饮食的营养水平。



菜飘谷定义的垃圾食品是指含有大量能量、饱和脂肪或反式
脂肪、糖、盐、香精、色素等添加剂，而蛋白质、维生素、
矿物质、膳食纤维等营养成分很少的食品。它们可能是合法
合格的产品，但营养价值低，安全隐患大，弊大于利。吃总
比不吃好。多吃比少吃好，吃得越少越好。

大家好，我是郭留义，今天我要和大家谈谈垃圾食品。

是的，我们都知道垃圾食品有害健康，从胃痛到食物中毒，
营养价值几乎为零。所以请不要再买这样的食物了。

我也问过一些家长，百分之八十会说管教好，百分之十会说
管不了，百分之十会说孩子做得对，饿了可以买垃圾食品。
当然，如果你饿了，可以买一些包子、饼干等菜单。请一定
要在正规店铺购买，千万不要去街边小卖部买一些所谓
的“辣条”等三无产品！

我的发言到此结束。最后，我劝同学们闭嘴，垃圾食品不买
或者少买。谢谢大家！

垃圾演讲稿篇九

大家好!

在我国经济飞速发展的同时，由于单纯追求经济发展，忽视
环境保护和能源、资源节约。我国为解决能源资源消耗过大，
生态环境严重恶化问题付出了高昂的发展代价。

你们知道吗?我们每个人每天都会扔出许多垃圾，它们通常中
先被送到堆放场，然后再送去进行填埋。垃圾填埋费用十分
昂贵，处理一吨垃圾的费用约为200-300人民币。难道我们对
待垃圾就只能束手无策了吗?其实，办法是有的，那就是垃圾
分类。



垃圾分类是十分重要的，垃圾你有分类吗?下面让我们来看一
下外国是如何垃圾分类的。就拿澳大利亚来说吧!走在悉尼的
大街小巷，垃圾分类的桶一目了然。虽然乱扔垃圾的现象时
有发生，但被发现后要付出"惨重的代价"，高达1500澳元(约
合人民币9000元)的罚款就是其中之一。

现在我要向全校师生提出垃圾分类建议：

一、全校同学要确立"关爱环境从自我做起"的理念，强化节
能排减的意识。

二、可回收与不可回收垃圾分类存放。

三、倡导少用一次性用品，拒绝一次性餐具，节约资源，减
少白色污染。

四、从节水、节电、节粮为荣，让节俭美德代代相爱。

如果所有的垃圾都可以按规定分类，将会对垃圾处理带来极
大的方便，从而保护环境不受污染，让人们身体更加健康。
从现在起，大家一起将"垃圾分一分，让环境美十分"吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!


