
2023年中国创新精神演讲稿 传承中华文
化共筑精神家园演讲稿(通用5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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大家好！

中华上下五千年，文化精髓在其间，这优美的诗句配合着诗
人的思念，美景的惊艳将沉淀了五千年的中华文化展现到了
极点，支撑着中国人精神世界。

正是中华文化的博大精深将爱国志士的爱国情怀烘托的淋漓
尽致，激励着一代代的中国人为中国的崛起尽心尽力，贡献
自己的力量。中华文化是中国腾飞的基础，奠定了中国人的
思想之路让中国能在这条路上畅通无阻。

流传千年的“文房四宝”是中华文化的体现，他将历史的车
轮辗转过的痕迹印在纸上，更印在中国人的心里。“两弹一
勋”的邓稼先效仿古人研究出令世界为之一振的原子弹，氢
弹，完成千万中国人的梦想，他坚守着亘古不变的中华精神，
探索者绵延不变的中华文化。

绵延不绝的中华文化为中国插上腾飞的翅膀，在世界无垠的
天空下霸气翱翔，中华文化为中国接上尾鳍，让中国得以在
世界的海洋中自由徜徉，中华文化让中国在世界的舞台上挺
胸抬头，昂首阔步的迎接属于中国的东方红。



中华文化博大精深，在亘古不变的天空下传来中国的呼唤，
中华文化源远流长，在缤纷的世界文化中巧夺璀璨之冠，中
华文化魅力无限，在世界的舞台上惊艳四方！

中国创新精神演讲稿篇二

各位评委、各位老师：下午好！我叫龙旭阳，来自罗岭中心
学校五年级。大家都知道，悠悠中华，历史上下五千年，期
间有多少人物在历史的长河中闪耀光辉。舍生取义的文天祥；
孝悌友爱的黄香；尊师重教的颜回；更有诚实守信的宋濂。
今天我要讲的主题是“一诺千金”。

在明代，宋濂小时候酷爱读书，家里很穷，只好借书看。他
总会约定一个还书日期，总是准时归还。这使书的主任很高
兴，便借更多的书给他。久而久之，他看的书越来越多，最
终成为一代大文学家。

读完这个故事，我心潮起伏：从小，爸妈就告诉我要“说话
算话”，对任何事不要轻易许诺，答应别人的事就一定要做
到。记得那是去年的中秋节前夕，住在安庆的弟弟打电话给
我，说他中秋节那天回家看望爷爷奶奶，让我和他一起玩，
我高兴极了，满口答应。要知道，我和亲爱的弟弟只有在逢
年过节时才能在一起痛痛快快的玩，每次我们离别时总是依
依不舍。接完弟弟的电话，我就开始筹划着和他玩耍的游戏，
还给他准备了许多好吃的。只盼着中秋节快点到来。

但计划赶不上变化。中秋节的前一天晚上，爸妈商量着准备
去外公家。我听了十分失落，心想：我不能失约于弟弟，该
怎么办？妈妈了解到了我的心思后，认真的对我说：知道要
信守承诺了，如果你选择留下来，就意味着明晚你一个人呆
在奶奶家。妈妈让我自己做选择。说完，妈妈用信任的目光
看了看我，就忙着收拾东西去了。

我坐在那里，一边是看望年迈的外公，一边是对弟弟的承诺



和独自留在奶奶家的夜晚，怎么选择呢？忽然，书中的宋濂
闪进脑海，我知道该怎么做了。我快步走到妈妈身边
说：“妈妈，我要留下等弟弟，我给外公打电话，祝他节日
快乐，并告诉他下次再去看望他”。爸妈笑盈盈的看着我。

巴尔扎克曾说过：遵守诺言就像保卫你的荣誉一样，我能做
到，我相信，亲爱的你也一定能够做到！

好，故事就讲到这里，再见。
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大家早上好！

今天我演讲的主题是“继承中国传统文化”。

“人之初，性本善；性相近，习相远，父母呼，应勿缓；父
母命……”一句句勾起孩童时代的回忆，一句句凝练中国传
统思想文化的经典我们还记得吗？面对流光溢彩、物质繁荣
的世界，各种各样的新事物让我们目不暇接。快女快男式的
文化快餐，韩国文化、日本文化的侵蚀，欧美文化的强势来
袭……传统文化似乎渐行渐远，华夏儿女几千年不变的精神
信仰，似乎已经被新一代的我们抛弃了，面对华夏文明千年
的传承，面对无数哲人奉献终生才有的优秀传统文化，我们
应该让它渐行渐远吗？作为中学生，作为祖国未来的希望，
我们应该继承中国传统文化。传统文化是民族历史上各种先
进的思想文化、观念形态的总体表征，它具有继承性、延续
性和强大的生命活力。张岱年先生曾以“自强不息，厚德载
物”的文化精神作为人生标语来激励自己。作为新时代的我
们更应好好传承传统文化，继承传统文化教育，以“修身齐
家治国平天下”为目标，达到“穷则独善其身，达则兼济天
下”的人生境界，提升我们的思想文化素质，做一名优秀的
中学生，做一个大写的人！



作为二十一世纪的新青年，我们继承中国传统文化教育，不
是一味固守传统，还要重视锐意创新，经世致用，跟上时代
前进的步伐。我们应该以继承和弘扬传统文化的优秀成果为
基础，不断学习新的优秀人类文明，认识自我、实现自我、
超越自我。用传统文化武装自己并始终保持“顺境不骄、逆
境不馁”的人生态度。大胆创新、勇敢竞争，积极开拓，不
断进取。让我们的中学生活更加绚烂多姿，让我们的人生旅
程更加丰富多彩。

谢谢大家！
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大家早上好!

今天我演讲的题目是《悠悠粽香，中华悠悠》。

红豆糯米，这是端午的粽子;思念牵挂，这是端午的情怀;龙
舟纸鸢艾草菖蒲，这是端午的传统，也是中华的传统。

我们总觉得“中华传统文化”离我们很远，但它一直就在我
们身边。

我们这一代是新时代的经历者和缔造者，时代一直在新，我
们也一直在行。然而不能变、不会变的是我们对中华传统文
化的坚守。

读万卷书，明中华传统。“上善若水，水善利万物而不争”
这是《老子》教给我们的至柔而容天下的胸襟和气度。“先
国家之急而后私仇也”这是《史记》教给我们的家国大
义。“首孝弟、次谨信、泛爱众、而亲仁”这是《弟子规》
教给我们的上慈下孝、尊敬师长、诚实守信、礼仪待人。点
明灯一盏，沏香茗一杯，读书册万卷;博学广识，我们才能明
白什么是中华传统。



行万里路，承中华传统。撑一把油纸伞，走进烟雨朦胧的雨
巷，这是江南。绿水绕白墙，红蕊落青瓦，这是中华的悠悠。
听一声声铿将有力、直击人心的嘶吼，这是华阴老腔。一段
段百转千回的曲调，一次次台上演员的倾力演唱，这是中华
的震撼。拿一张红纸，握一把剪刀，这是剪纸。灵动的手指
剪出年年有余、千里莺啼，这是中华的创造。行万里路程，
观大千世界，我们才能明白什么是中华传统。

思万千绪，创中华新文化。有活水来，才有清如许，源远流
长的才是中华。吾辈当以知识的浪花去推动思考的风帆，以
智慧的火星去点燃思想的火花，以浪漫的激情去创造美好的
未来，以科学的力量去强劲腾飞的翅膀，我中华才能绵延不
绝，我中华文化才能生机无限。

绿杨带雨垂垂重，五色新丝缠角粽。伴着悠悠粽香，我们迎
来端午，这是我们中华优秀的传统文化。

愿我少年郎明我中华传统，

愿我少年郎承我中华传统，

愿我少年郎创我中华新文化!
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一个民族，一个国家是要有一种精神，一种能鼓舞人奋发进
去的精神。而中国全运会精神正是顺应时代的潮流应允而生
的，它是以往精神的珍宝的继承和发扬，是容入进亿万人心
血的新力作。

全运会不是一个人的，是中华民族共同的心愿，凝聚着中华
儿女颗颗红心。



一万年前，人类用勤劳开垦出生命的领地，那是一种刚强，
亘古不变

一千年前，祖先用智慧勾勒出历史的画卷，那是一种文明，
步履蹒跚

当我们奔跑在北京奥运的路上，我们一路拼搏，一路努力，
一路遥遥领先的我们始终没有忘记：在那片熟悉的地方，我
们是如何懂的了‘田径’一词的含义。我们始终没有忘记：
那种被嘲笑和戏谑的滋味是如何的疼痛，又是如何的刻苦铭
心。

同学们，当你们看到全运健儿们在竞技场上挥汗如雨，用他
们棱角分明的锐气以及单薄的青春去跨越时光年轮时，作为
一名大学生又怎能不感慨!当你清晨醒来驰骋在平静的校园，
当你忙完一天挥汗在绿草如茵的操场，你是否也一样?感受到
了那不仅仅是一种梦想!

大海在召唤我们扬帆远航，高山在激励我们奋勇攀登，在这
万象更新的日子里，让我们每个人都以新的昂扬姿态去迎接
全运，让我们以实际行动去谱写济南职业的芳华，迎接xx年
金色的十月吧!


