
最新追求卓越心得体会(精选6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。优质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

自我介绍演讲稿篇一

尊敬的老师您好！

我叫xx，是xx一小的大队长。

记得大文学家雨果说过“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更
宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的心灵。”父母给我取
名字的'寓意就是希望我的心胸像海洋一样宽阔。我没有辜负
他们的期望，作为大队长，我从不计较个人得失，平时宽容
待人，与队员们和睦相处。

我从一年级开始就担任班干部，连续三年被评为“校优秀干
部”。学校组织“慈善一日捐”活动，我总是以身作则，踊
跃把自己积攒的零花钱捐出去，受到队员的一致好评。

在大队辅导员老师的指导下，我多次组织了队活动，不仅活
跃和丰富了队员的文化生活，而且提高了班级的凝聚力。今
年我还被评为xx优秀干部呢！我非常庆幸自己有机会参加xx
市第xx届队长学校的选拔活动，假如我成为队长学校的一员，
会更加严格地要求自己，用一颗纯洁的心以及实际行动，来
感染队员们；假如我成为队长学校的一员，会为队员们出谋
划策。根据队员们的兴趣爱好，开展丰富多彩的活动；假如
我成为队长学校的一员，会尽自己的能力完成老师交给我的
任务，脚踏实地，全心全意为队员们服务，为红领巾增添光
彩。



谢谢。

自我介绍演讲稿篇二

大家好！

我叫xx，来自xx，毕业于xx，xx专业。我来到xx公司虽然只有一
个月的时刻，但在这短短的一个月里，却让我感到公司领导
对工作的精益求精、不断创新以及培养团队的合作精神，让
我感到加入xx公司是一次职场生涯的正确选取。

作为一名进入一个全新工作环境的新员工来说，尽管在过去
的工作中积累了必须的工作经验，但刚进入公司，难免还是
有点压力。为了能让自我尽早进入工作状态和适应工作环境，
有问题及时请教同事，用心领悟工作所需要的各项专业知识，
发奋提高自我的业务水平。这段时刻我学到了很多知识，自
我的技术水平也得到了很大提高，过得十分充实和愉悦，再
累也是值得的！

在那里，我要个性感谢在这段时刻帮忙过我的领导和同事，
正是正因有了他们无微不至的关怀和不厌其烦的帮忙，才使
我的于尽早从那种紧张情绪中解放出来，使我尽快地适应了
环境，全情地投入了工作！在那里，我钟爱xxx这个工作岗位，
正因这个岗位具有很高的挑战性，能让我把所学的知识运用
到实际当中，并能很好的发挥我制定计划、处理问题等方面
的潜质，正正因对工作的钟爱，使我能全情投入到工作中去。

作为新员工，我会去主动了解、适应环境，同时也要将自我
优越的方面展现给公司，在充分信任和合作的基础上会建立
良好的人际关联。除此之外，我还要时刻持续高昂的领悟激
情，不断地补充知识，提高技能，以适应公司发展。在工作
中我可能会有迷惑和压力，但是我坚信只要能端正心态、有
十足的信心勇敢地走下去，就必须会取得成功。



社会在发展，信息在增长，挑战也在加剧。我不仅仅要发挥
自身的优势，更要透过领悟他人的经验，来提高自身的素
质。xx公司的发展目标是宏伟而长远的，公司的发展就是咱们
每个人的发展，我坚信我有潜质把握机遇，与xx一齐迎接挑
战！多谢大家！

自我介绍演讲稿篇三

我叫xx，今年十三岁，刚上初二。

我个子中等，1米66，再班里排第十个，长脸短鼻子，手大脚
也大，一双眼睛不大也不小，眼珠子特别有神，一张大嘴巴
特别能说，只要一说起来，说上一个小时也没问题，个子不
高不矮，身体不胖不瘦。总的来说还是比较帅的。

我在北京市xx中上学，我们的校服不好看，全是兰色，所以
特别好认，一看就是中学生。

我的优点就是爱动，每天早上我都到外面锻炼，跑跑步，玩
玩单杠等，

所以，我在学校的体育特别好，我的学习也是不可质疑的，
数学考试从来没下过90分，我的英语也不错。所以，我的脸
上总是洋溢者喜悦的表情。

我的缺点就是不会打篮球，也不知到是怎么一回事，就是不
喜欢，而且，

我上课还总走神，不注意听讲。所以，老师叫我后，我还满
有信心的站起来，百分之八十都是对的，害的老师又气又笑。

这就是我，只要一见到我，我总是笑，我会热情的和你打招
呼，来吧！



自我介绍演讲稿篇四

下面是本站为你整理的自我介绍演讲稿200字，欢迎阅读。

我叫鲁旭斌，今年8岁，在长南路小学读二年级。

我是一个高高瘦瘦的帅气男孩，皮肤白白的，眼睛虽然不大，
但很明亮。乌黑的短发，一张小嘴最爱享受美食。开心时我
会哈哈大笑，小眼睛眯成一条缝，伤心时，我会躲起来流眼
泪。我也知道男孩子要坚强，可是就是忍不住。我还是个体
贴妈妈的好孩子呢。我会帮她做家务，还会给她留好吃的食
物。我最喜欢的小动物是小狗，因为它最忠心。我有一个最
好的朋友，我们经常在一起学习和玩耍。我们在一起最开心
的事情是玩电脑游戏，不过，我们知道掌握时间。

我有很多缺点，比如：不爱看书，喜欢玩玩具，作业速度慢，
不爱动脑筋，不过我会尽量改正。

我很爱交朋友，你愿意和我做朋友吗?

高高的个子，圆圆的脸，浓浓的眉毛下长着一双圆溜溜的眼
睛，一笑就露出了不整齐的牙齿，充满了对生活的热爱，这
就是我――襄樊市第一实验小学的一名小男生路文辽。

你知道我的名字的来历吗?还是我来告诉你吧。路是我的姓，
我爸爸说：三国时有一员大将叫张辽字文远。爸爸取了两个
字是文、辽，所以叫路文辽。

我很喜欢运动，最喜欢跑步踢球，没个星期天都个小朋友踢
球。我们学校举办的秋季运动会，我每次都参加，男子100米
赛跑我都已经三连冠了呢，为班级争得了不少的荣誉。

我特别喜欢看书，我让妈妈给我买了很多书有：《十万个为



什么》、《少年儿童百科全书》等等。我最喜欢看优秀作文
书，因为可以提高我的写作能力。

瞧，这就是我。欢迎大家和我交朋友。

自我介绍演讲稿篇五

很高兴今天能够有机会在这里参加面试，希望通过这次面试
能够把自己展示给大家。

我是__大学的一名大四学生，即将踏入社会的我对未来充满
着期待，我相信“wellbegunishalfdone”，(好的开端是成功的
一半)。我希望贵公司就是我成功的起点，我能有幸同贵公司
一起共创明日的辉煌。

我出生于风景秀美的江南古城——苏州，__年我以优异的成
绩考入了__大学经济管理学院，从此翻开了我人生新的篇章。
入学以来我一直担任班级的团支书，繁忙的工作不仅培养和
锻炼了我的工作能力，更加锻炼了我解决问题的能力，使我
面临问题的时候能够冷静分析，缜密思考，而这一切对我专
业的选择都产生了深刻的影响。

我在做好本职工作的同时，还积极参加学校组织的各项活动，
并鼓励同学参与，为他们出谋划策;在日常生活中，我能够紧
密团结同学，我相信集体的力量是强大的，只有大家拧成一
股绳，才能把各项工作做好。

社会主义现代化建设需要的是具有综合素质的管理人才，因
此我在学好专业知识的同时，主攻英语和计算机，在英语方
面，我加强培养我的听、说、读、写能力;在计算机方面，我
从基础知识入手，进一步掌握了office的各项功能，同时还自
学了internet的基本知识，能够灵活加以运用。在选完专业后，
为了拓宽自己的知识面，我还参加了会计电算化的学习，掌



握了会计软件的基本应用及e_cel等应用程序。为了使自己所
学的专业知识能够与实际结合，我还自学了有关的案例教材，
如战略管理，公司管理，财务管理，资本运营等，并将其运
用到自己的实习工作中。

社会在发展，信息在增长，挑战也在加剧。我不仅要发挥自
身的优势，更要通过学习他人的经验，来提高自身的素质。
贵公司的发展目标是宏伟而长远的，公司的发展就是我们每
个人的发展，我相信我有能力把握机遇，与贵公司一起迎接
每一个挑战。

自我介绍演讲稿篇六

大家好! 首先感谢同学们给予我这次展示自己的机会!班干部
实行公平、公正、公开的竞争上岗，我一是坚决拥护、二是
积极参与。本着锻炼自己，为大家服务的宗旨我站在了这里，
希望能得到大家的支持。; 我叫xx，现年x岁， 今天，我竞争
的职位是xxx。理由有三点：第一点，我认为这有利于提高自
己的综合素质，全面发展自己。我觉得越是新的工作新的环
境越富有吸引力和挑战性，越是能够学到新知识，开拓新视
野，挖掘新潜力。

挑战与机遇同在，压力与动力并存，这次竞争新的岗位，目
的在于锻炼自己，提高自身综合素质，从而在今后更好的为
同学们服务。第二点，我认为自己具备担当该职务所必须的
政治素养和个人品质。首先，我有较强的敬业精神，工作认
真负责，勤勤恳恳。

其二，我兴趣广泛，思想活跃，接受新事物能力较强，工作
中注意发挥主观能动性，具备一种勇于接受挑战的`信念。锐
意进取精神的十足，这将有利于开拓工作新局面。第三，我
办事稳妥，处世严谨，信奉“三个臭皮匠，顶个诸葛亮”工
作中遇到难以解决的问题，懂得及时征求他人意见，相信集
体的力量，而不会盲目的独断专行。; 第三点，我认为自己



具备担当该职所必须的知识和能力。 首先，我认为自己具有
较好的的理解判断能力。几次上台演说的机会，使我懂得了
一些与人交谈、演讲演说的语言艺术。不断增强了自己的语
言表达能力。

其三，我信奉诚实、正派的做人宗旨，善于将心比心，善于
联络感情，能够与人团结共处，具有良好的组织协调能力。
赢得他们的拥护。综上所述，我自认为已具备了担任xxx的条
件，如有幸竞职成功，我将迅速找准自己的位置，在老师的
领导下，坚持结合实际，不断开拓创新，与时俱进，把工作
做细致，做全面.如果我应选上这个职位，我将会一如既往的
勤奋学习、努力工作。最后我只想说一句话，那就是：给我
一次机会，我将还您一个满意! 谢谢大家!!

此致

敬礼

演讲人

20xx年xx月xx日

自我介绍演讲稿篇七

嘿！大家好，我叫xxx，虽不出众，但我非常欣赏我自己哦！

在学校里，我是个xxx，学习成绩也很不错，比较擅长语文。
当然在其他方面我也很注重培养自己，立志成为一名德智体
美全面发展的好学生。我的性格有点倔强，在某些事情上，
我会坚持自己的观点，但我认为：相信自己，别人才会相信
你。

在家里，我非常听话，经常做一些力所能及的事。我也是家
里有名的“书呆子”，连上厕所也不忘掉捎上书本，像《xx》，



《xx》我都喜欢看。有时，我觉得看书是一种享受，是一件快
乐的事。平时我还喜欢制作一些小东西，例如模型飞机、船、
小包包等，都是废物利用，既环保，又有趣。

我长大了想当一位科学家，发明好多好多的东西，为人类谋
福。

听了我的自我介绍，你们一定对我有所了解了吧！希望大家
能喜欢我，和我交朋友，我可翘首以待哦！

谢谢。

自我介绍演讲稿篇八

本站发布自我介绍演讲稿：经典自我介绍演讲稿，更多自我
介绍演讲稿相关信息请访问本站演讲稿频道。

我叫===，不是姓刘，而是姓田，有同学说我妈妈姓刘，我明
确的告诉你就是我妈妈也不姓刘，真不知道说我妈妈姓刘的
人居心何在?当然如果叫我===，我会倍感亲切，我演讲的题
目是《美丽的校园——我的家》在这里我首先声明，以下观
点，为我个人所认同，如果得到大家的认同，不胜荣幸。

其实知不知道学院的校训无关紧要，但从这个问题可以反映
出我们是不是用心关注了自己的学校，我们不能一味的对学
校发牢骚，而应公正、全面、客观的评价学校，认识学校，
试问上大学的目的是什么?上大学的目的是思维开发的过程，
其目的是在将来遇到新的问题或困难时，就有了自我学习、
自我思考、自我开发、自我创造的能力，其实这些就是我们
应该养成的习惯，受教育的本身不是单纯的知识教育，必须
要对自己的道德，爱国思想、成长观念、社会理念、予以深
刻的影响，未来人才的标准是什么?并不是拥有什么学位，而
是拥有独特的思维、严谨的分析、超前想象的能力。这些能



力的得来，不是通过我们争取学校为我们提供丰富的学习资
源得来的。而在于我们是否把学校所提供的.资源合理的利用
到学习上。

在学校提供学习的资源上，我首先提到的是一个具有藏书量
超过30万册以及超过1000种报刊杂志的现代化图书馆，这一
点我想被很多同学们所忽视吧!阅读不仅提高我们的知识层次，
同时也提升个人的素质修养、进化人的心灵，大家可能都知
道儒家经典《大学》里面的“修身、齐家、治国、平天
下，”其实共有八目，这仅仅是其中的四目，而且是后四目，
那么问一下谁知道前四目?是的，由我来告诉大家，前四目
是“格物、致知、诚意、正心，”其实在初中的时候大家应
该就学过了，其中语文课本中有一篇文章题目是《论格物、
致知》齐家、治国、平天下是修身的外化，“修身”是一个
过渡，其“修身”的资本就是“格物、致知、诚意、正心”
这些东西的得来，我们完全从阅读中得到的，对了，再告诉
大家一个小秘密，就是图书馆里面还提供免费的开水呢!

再一个就是学校为了我们聘请了优秀的教师队伍及辅导员，
就拿教我们《太阳能光发电应用原理”的崔旭阳老师说吧!他
的专业是“锅炉气流能量的研究，”与我们的专业风马牛不
相及，学校能聘请我想是可以理解了，毕竟有人给我们上课
了，在课堂上向老师提的问题，在不能及时的给出答案时，
老师会很诚恳的说：“同学们，回去我会给你们查的”起码
他教会了我们做人要诚实，还有就是我们各班的辅导员，我
们姑且称之为可爱的人吧!就拿我们班辅导员柳老师来说
吧!“想为学生所想、做为学生所做”是我见过的又一位优秀
辅导员，就拿班级的卫生来说，她不是站着指挥、监督，而
是用自己的行动亲力亲为去扫除那碍眼的垃圾，虽然说：学
生不为老师而学，但老师必为学生而教，她的行为已经影响
了我们，在这里我仅代表自己向柳老师说一声：谢谢了!



自我介绍演讲稿篇九

本站发布自我介绍演讲稿200字，更多自我介绍演讲稿200字
相关信息请访问本站演讲稿频道。

我叫鲁旭斌，今年8岁，在长南路小学读二年级。

我是一个高高瘦瘦的帅气男孩，皮肤白白的，眼睛虽然不大，
但很明亮。乌黑的短发，一张小嘴最爱享受美食。开心时我
会哈哈大笑，小眼睛眯成一条缝，伤心时，我会躲起来流眼
泪。我也知道男孩子要坚强，可是就是忍不住。我还是个体
贴妈妈的好孩子呢。我会帮她做家务，还会给她留好吃的食
物。我最喜欢的小动物是小狗，因为它最忠心。我有一个的
朋友，我们经常在一起学习和玩耍。我们在一起最开心的事
情是玩电脑游戏，不过，我们知道掌握时间。

我有很多缺点，比如：不爱看书，喜欢玩玩具，作业速度慢，
不爱动脑筋，不过我会尽量改正。

我很爱交朋友，你愿意和我做朋友吗?


