
最新演讲稿演讲 三分钟沉迷游戏的演讲稿
(优质5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。优质的演讲稿该怎么样去写呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

演讲稿演讲篇一

老师们、同学们：

大家好！今天我演讲的内容是远离网络游戏。

关于小学生是否应该玩网络游戏，我认为小学生不应该玩网
络游戏。首先，玩网络游戏很费时间。在我们小学生的生活
中，最宝贵的就是时间。俗话说"一寸光阴一寸金，寸金难买
寸光阴"，一旦我们荒废了宝贵的时间，以后再怎么懊悔，付
出再多也无法追回了。

其次，玩网络游戏会影响我们的学习成绩。学习是我们小学
生的主要任务。网络游戏就像一张无形的大网，会在我们毫
无察觉的情况下悄悄网住我们的手脚。网络游戏中的场面十
分绚丽多彩，让自制力不强的小学生们只要看过一次，就被
深深地吸引住，就会一直想着去玩。吃饭的时候想着去玩，
学习时也想着去玩。所以学习时不认真，学习成绩直线下滑。
有的同学沉迷于电脑游戏，有时直接打一个通宵，第二天上
课时精神不好，也是成绩下滑的主要原因。

而且，玩网络游戏对我们的身心健康有害。有些同学长期玩
网络游戏，导致严重的视力下降，早早地戴上了近视镜，严



重的甚至视网膜脱落。玩网络游戏时，我们的眼睛一直盯着
电脑屏幕，电脑散发出的辐射就在伤害我们。网络游戏对小
学生的毒害太深了。

我这里还有一个网络游戏对小学生的危害的案例：xx年3月，
重庆市沙坪坝区某中学有三个学生，在网吧通宵玩电脑游戏
后，准备回家，又累又饿，坐在铁轨上休息，不知什么时候
就睡着了，其中一位同学已沉迷电脑游戏中长达3个通宵。一
列火车疾驰而来。一个同学滚下铁轨死里逃生，另两个瞬间
便告别了美好的青春年华。幸存的那位同学后来说："如果不
是在网吧玩昏了头，我的同学会被火车惊醒，他们决不会死。

也许有些同学会说，你说了那么多玩网络游戏的危害，难道
网络游戏就没有一点好处吗？其实，玩网络游戏也有一些好
处：适当地玩网络游戏可以放松我们紧张的神经等。但是，
这些好处比起危害真是少之又少。

网络是一个百宝箱，网络上的知识值得我们学习。但是，当
面临网络游戏时，一定要调整好自己的心态，别被网络游戏
这张大网网住了手脚。在这里，我向小学生们呼吁：为了我
们的身心健康，让我们远离网络游戏吧！

大家好，今天我和大家谈一谈“游戏”这个话题。

说到游戏，大家一定不陌生。小时候，大家都做过游戏。游
戏的过程中可以和朋友之间培养友谊，同时还可以锻炼身体。
现代科技发达了，有了网络游戏。原本网游是在家无聊时一
个娱乐项目，网游其实是益脑的。但是，有些同学过度沉迷
于游戏之中。这些同学想获得游戏中的什么神级装备……这
让很多游戏商家想出一个赚钱的好办法。他们规定只有充钱
才会有那些好装备。有些同学充不了钱，只好不玩了。而有
些家庭条件好的，就拿出自己的零花钱来充值。这还不算大
事。下面就有一条很严重的是：据新闻报告，某地一名小学
生，偷偷地把爸爸银行卡中的50万元充值到游戏中，这虽然



满足了他个人的欲望。但是，他玩玩没想到那些钱是辛辛苦
苦把自己养大的妈妈的救命钱！此时，知道了事情的他是怎
样想的呢？这都不用猜就知道，肯定是后悔了！后悔自己变
成了一个不孝子！即使有人受到了不幸。但是还有不断地事
情发生了！

虽然我们不能阻止这样的事永远不会发生。但是，从我做起，
从现在做起！我们相信只要我们不要沉迷于游戏之中，这样
的事故就会不断减少……请放下手里的电子产品，走出家门，
去呼吸山水间新鲜的空气，去远离网游对我们的伤害！美好
的明天在向我们招手！

老师，同学们：

大家好！

网络游戏是一个虚幻世界，使学生心里上得到了满足，在网
络游戏中寻找自由，寻找快乐，一进入网络游戏便无法脱身
被网络所迷幻，这正是网络游戏的魅力，这所谓的魅力使青
少年不务正业，天天泡在网络游戏之中，因网络游戏沉迷的
有许多青少年。我曾在电视上看到这样一幕：一名叫小新的
小学生，本身可以有很好的前途，但是由于沉迷于网络游戏
而辍学，父母不给小新钱，小新便去偷，一块，两块，几十
块，几百块……有一次，小新拿了父亲的两千元在网吧泡了
几天几夜未归宿，为了获取更多的钱，他将奶奶砍死，爷爷
砍成重伤。有多少个这样的祖国花朵因为网络游戏所凋谢。

由此看来，网络游戏对于学生来说是多么诱惑呀！网络游戏
充满刺激、惊险和浪漫，还被称作“电子海洛因”，所以为
了还给每个学生一个快乐健康的成长环境，就让我们行动起
来，杜绝上网玩游戏，杜绝一件件惨剧再次发生，多查资料，
增长知识！

谢谢大家！



演讲稿演讲篇二

在我的心中，朋友就似一本厚重的书，富有内涵，让人百读
不厌。有一种想细细品味的欣喜和冲动。朋友似一处优美的
风景，一直让我留连、欣赏、赞叹。

真诚的友谊，是一首永恒的歌。

炎炎夏日，友谊便似一杯清新透凉的冰红茶，滋润着人们干
渴的喉咙。

秋风瑟瑟，友谊就如随风而落的佳叶，构成了金秋时节的一
道亮丽的风景线。寒冬腊月，友谊就是一朵朵迎雪而立的梅
花，绽放开来，温暖着人们的心田。

鲁迅和瞿秋白，在30年代白色恐怖笼罩下，曾结下一段崇高
而感人的友谊。两人深深交谈后，都深深被对方高尚的人格，
渊博的学识所吸引，很快成了志同道合的朋友。当时，瞿秋
白先后几次到鲁迅家过避难生活。在共同生活的日子里，他
们一起评论文章，交流学问。

这个故事，体现了鲁迅和瞿秋白两人真挚的友谊。

让我们再来看看另一个故事。

是的，友谊是关心，是互助，是春风，是暖流，是一个人进
步的动力。

友谊，是理想土壤中的小花，是宏伟乐章上的两个音符。没
有友谊，生命之树就会在时间的涛声中枯萎;心灵之壤就会在
季节的变奏里荒芜。

古往今来，歌颂友谊的诗句有很多。李白的“桃花潭水深千
尺，不及汪伦送我情”，苏轼的“但愿人长久，千里共婵



娟”，王维的“劝君更尽一杯酒，西出阳关无故人”，王勃的
“海内存知己，天涯若比邻”……千古年来，人们念着它们，
受着它们的感染，演译着一幕幕动人的篇章。

最后，让我们说：“认识你，真好!”

演讲稿演讲篇三

玩游戏是好还是坏，经常的，会有人争论这个问题，而争了
个面红耳赤。其实，凡事都有双面*，我认为啊，玩游戏是既
有好处，又有坏处，只是在于多少罢了。

首先，玩游戏的坏处在于，很多自制力不强的孩子，或许青
少年，会因为沉迷于游戏而荒废了学业，他们会无心于学习。
以及，有些学生会因为玩游戏，晚上熬夜不愿意睡觉，白天
上学的时候则又没有精神，只能日复一日的上课睡觉，他们
实在是太过于的萎靡不振了。长此以往的熬夜，对自己的身
体也是有坏处的。

第二个坏处同样是对于的人来说的，因为自制力不强，一玩
游戏就上瘾了，连续的玩好几个小时而不休息，将会伤害眼
睛，只顾游戏，一时痛快，却后悔了一辈子。当然，沉迷于
游戏的青少年们，是不会想到这么多的。

第三则是关乎利益问题了。大家都知道，现在许多的游戏不
充钱是玩不下去的，而为了所谓厉害的装备武器，孩子们将
会源源不断的投入精力与金钱，也不是说非要逼着你冲钱，
可是，想想看，学生的钱从何而来？无非是自己赚的，问父
母要的，这两种途径，我想，没有人舍得大手大脚的花自己
幸幸苦苦赚来的钱，那么只剩下了另一种可能*。关于花父母
钱这件事，许多孩子都是眼睛都不眨一下，因为他们并不清
楚金钱的来之不易，所以从来都不会珍惜。

当然了，不管是手机还是电脑，都是有辐*的，长期的玩手机



和电脑，多多少少会受到一些辐*的影响，这样下去，多半会
伤害身体。

不过，玩游戏不也全是坏处。大家都知道，青春期的青少年
是很叛逆的，他们的脾气总是喜怒无常，我作为这个年龄的
一员，我是深有同感，明明有的时候，自己不想对父母和朋
友发脾气，可偏偏就是自己控制不了自己。当这个时候，我
们可以选择把怒气发到游戏中，有些*游戏这个时候则是可以
派上用场了。

我们同样选择依靠玩游戏来放松。很多青少年都会在考试结
束后，通过游戏来放松一下自己，说实话，有的时候，玩游
戏真的感觉身心都舒服了。这也是个缓解压力的好方法。

由此可见，玩游戏是把双刃剑，既有利又有弊，而我们，要
学会适当的做出选择，什么时候该玩，什么时候不该玩，玩
该有个限度，不可以无穷尽的浪费时间浪费生命。

演讲稿演讲篇四

引导语：棋类牌类在中国已经有很多年代的历史了，但我们
知道的多半都是棋类牌类带给我们的坏处，不要被“玩物尚
志”所“欺骗”。其实棋类牌类对我们也有很多的好处，棋
类牌类可以养生你知道吗?下面就来跟着小编一起来看看吧!

棋类牌类养生法，是指通过各种棋类牌类类娱乐活动，达到
消愁解闷、转移意念、振奋精神、开发智力、增进友谊、联
络感情、驱除孤独的一种养生法。棋类牌类有很多种，如象
棋、围棋、跳棋、军棋、桥牌、麻将牌、扑克牌等。棋类牌
类是一种游戏，也是一种竞技，大都简单易学，雅俗共赏，
既有趣味，又颇具技巧，具有明显的益智健脑、健身作用。

好的品德修养和紧密协作、适应环境的团队精神。



玩棋类牌类能培养人们独立思考的能力，锻炼思维，启迪智
慧。对阵双方完全是在平等的情况下调兵遣将，逐鹿沙场的`。
最后胜利的归属偶然性较小。在这个过程中，参与者通过发
挥主观能动性，使逻辑性和辩证法也得到增强。游戏中每一
步都是判断、推理、计算和决策的过程。比如说围棋，它以
军事辩证法为基础，需要把计算能力、默记能力、分析能力、
战略战术巧妙地揉和在一起，很能启迪人的智慧，有助于益
智、健脑和养志。

力、比技巧外，还要比体力、比耐力，是养性的好方法。棋
坛上流行的谚语是：弈棋养性，延年益寿。古人还有“善弈
者长寿”之说。古今棋手长寿者不乏其人，百岁棋王谢侠逊
便是棋坛的著名寿星;明末的高兰泉享年90 岁以上;近代象棋
高手林弈仙也活到了93 岁。

在下棋打牌中，有许多时候需要具备战略的眼光，有整体协
调的能力，这些在对峙中培养出来的协调能力离开棋局后也
是十分有益的，将它活学活用，可引导协调人际关系，更好
地适应社会环境。

玩棋类牌类除可获得精神上的快感外，还能够修身养性，即
平时所称的棋品和牌品。它们又是人品的缩影，使人跳出单
纯竞赛、调节情绪、益智健脑的圈子，胜不骄，败不馁，而
步入高雅的娱乐、道德之列。现在一些养生保健机构设立的
娱乐厅中，专门设有各种棋类，供调养康复者娱乐健身之用，
使弈棋步出一般消遣行列，而为养生康复、提高人品服务。

棋类牌类类活动能锻炼人的思维，提高智力，延缓衰老，

充实人们的精神生活。棋类活动既可内愉心智，又能外修身
形。玩棋类牌类时的专注和投入能起到气功练习中的调息、
吐纳等作用，还有助于提高记忆力，对人的益处不可谓不大。
尤其是老年人，由于其生理原因，脏腑功能日渐衰退，脑髓
肾精虚亏不足，思维记忆、智力反应已然不如从前，倘若能



经常玩玩棋类牌类，促使大脑思维智能不断地运用，必将对
延缓衰老、防止大脑功能的退化十分有益。

弈棋，是一种“斗智”艺术，是锻炼智力的一种娱乐活动，
纹枰对坐，从容谈兵，其乐融融，把人带入丰富多彩的世界
里，享受到无穷的乐趣。对那些智力迟钝、注意力不集中的
老年人，弈棋是最佳的治疗方法。需要注意的是，娱乐必须
适度，才能乐在其中。

下棋时间太久，势必减少活动量，使运动系统的功能减退。
在棋逢对手、竞争激烈时，全神贯注、目不斜视，颈部肌肉
和颈椎长时间固定于一个姿势，造成局部循环不良，肌肉劳
损，易发生紧张性头疼和颈椎病，还会降低胃肠的蠕动，导
致消化不良和便秘。心肌的收缩力以及身体的免疫功能都会
减弱，更有损于的健康，尤其是对老年人。即便是身体好的
老人，有兴致时可下个一两盘，但每次不宜超过1 小时，消
遣消遣则已。

有些人弈棋争强好胜，常为一兵一卒争执，甚至唇枪舌剑，
互不相让，这样会使交感神经兴奋性增高，心动过速，血压
骤升，心肌缺血。原有高血压或隐性冠心病的老人，便有可
能突然发生意外，导致不幸。下棋应以休息为前提，娱乐为
宗旨。

与很多人的接触，容易被各种细菌污染而成为传播之源，日
久天长，病从口入，就会贻害健康。

麻将牌、扑克牌虽有益于人体身心，但玩的时间也不宜过长，
一般每次1小时即可，每天不要超过1～2次。切不可通宵达旦、
废寝忘食，而影响休息和工作，损害身心健康。有些人将扑
克、麻将与赌博连在一起，甚至由此堕落，甚至走上犯罪的
道路，显然也违背了玩麻将、扑克牌的养生意义。所以奉劝
玩牌者：玩牌有节，玩牌有度，适可而止。



结语：任何事情都有两面性，棋类牌类有益于我们身心健康，
但我们在玩棋类牌类的时候一定要掌握一个度，否则我们可
能会“玩物尚志”。

演讲稿演讲篇五

网络游戏对很多人都充满着诱惑，特别未成年人抵制诱惑的
能力很低，容易陷入网络游戏当中。下面是小编为大家整理
了网络游戏坏处多演讲稿，希望能帮到大家！

老师们、同学们：

大家好！今天我演讲的内容是网络游戏坏处多。

关于小学生是否应该玩网络游戏，我认为小学生不应该玩网
络游戏。首先，玩网络游戏很费时间。在我们小学生的生活
中，最宝贵的就是时间。俗话说“一寸光阴一寸金，寸金难
买寸光阴”，一旦我们荒废了宝贵的时间，以后再怎么懊悔，
付出再多也无法追回了。

其次，玩网络游戏会影响我们的学习成绩。学习是我们小学
生的主要任务。网络游戏就像一张无形的大网，会在我们毫
无察觉的情况下悄悄网住我们的手脚。网络游戏中的场面十
分绚丽多彩，让自制力不强的小学生们只要看过一次，就被
深深地吸引住，就会一直想着去玩。吃饭的时候想着去玩，
学习时也想着去玩。所以学习时不认真，学习成绩直线下滑。
有的同学沉迷于电脑游戏，有时直接打一个通宵，第二天上
课时精神不好，也是成绩下滑的主要原因。

而且，玩网络游戏对我们的身心健康有害。有些同学长期玩
网络游戏，导致严重的视力下降，早早地戴上了近视镜，严
重的甚至视网膜脱落。玩网络游戏时，我们的眼睛一直盯着



电脑屏幕，电脑散发出的辐射就在伤害我们。网络游戏对小
学生的毒害太深了。

我这里还有一个网络游戏对小学生的危害的案例：xx年3月，
重庆市沙坪坝区某中学有三个学生，在网吧通宵玩电脑游戏
后，准备回家，又累又饿，坐在铁轨上休息，不知什么时候
就睡着了，其中一位同学已沉迷电脑游戏中长达3个通宵。一
列火车疾驰而来。一个同学滚下铁轨死里逃生，另两个瞬间
便告别了美好的青春年华。幸存的那位同学后来说：“如果
不是在网吧玩昏了头，我的'同学会被火车惊醒，他们决不会
死。

也许有些同学会说，你说了那么多玩网络游戏的危害，难道
网络游戏就没有一点好处吗？其实，玩网络游戏也有一些好
处：适当地玩网络游戏可以放松我们紧张的神经等。但是，
这些好处比起危害真是少之又少。

网络是一个百宝箱，网络上的知识值得我们学习。但是，当
面临网络游戏时，一定要调整好自己的心态，别被网络游戏
这张大网网住了手脚。在这里，我向小学生们呼吁：为了我
们的身心健康，让我们远离网络游戏吧！

你们可能听说过一则报道：有四个初中生在网吧花完钱后，
被老板轰出网吧。他们应该回家了，但是他们玩过暴力游戏
后还沉浸在那种亢奋的情绪中，觉得不过瘾，在路上遇到一
个八九岁的小朋友，竟然当作练级的“对手”。四个人轮流
打这个小孩，硬是把这个小学生打昏了，等大人赶来后，因
抢救不及时，这名小学生已经死了。这是多么令人悲痛的事
啊！孩子们只为了过一把瘾，满足一下自己的暴力倾向，就
残忍的杀死了一个健康的生命，受害孩子的家长都悲痛欲绝。

归根到底，这些案例发生的起因是什么呢？是网络游戏渲染
的虚拟暴力倾向让未成年人走向了现实的暴力，丧失了人性；
是充满诱惑的网路游戏摧毁了孩子的自制力，诱导孩子们走



向了犯罪的道路！这些痛心的事让我们明白了一个道理：网
络游戏能使人犯罪，也能使人丧尽天良。网络游戏，它是一
个不折不扣的杀手，它是一个伪装很好的陷阱，让你在不知
不觉中，在满足自己的成就感和虚荣中跌入无底深渊。

现在各种不同的网络游戏都需要花钱买，浪费了家长的大量
钱财，很多孩子甚至把吃饭、买学习用品的钱用来买游戏的
许可。更可恶的是网络游戏需要你大量的时间，让你在不知
不觉中迷上他，一抓起来就放不下手。随后，你会用越来越
多的时间想着它，它几乎成了你生命中的一部分。就是这样，
它使你在学习中、工作中、生活中都离不开他，这样他的阴
谋就成功了，你被骗了也不知道，丧失了警惕，到头来，害
得是你自己，虚度光阴，耽误学习！

也许你会问：“我已经玩了怎么办？”没关系，只要你增强
自己奋发向上的信念，坚定信心想改掉，那你就不用怕。戒
除它，用你自己的毅力！如果以后你还被诱惑，这时候，你
就一定要克制住自己，一定不要动手。大多数人，就在这个
关键时候，控制不住自己，一玩就再也停不下来，重蹈覆辙。
另外的办法就是要培养自己的良好兴趣，把课余时间用来进
行体育运动，增强体魄；或者用来读有益的课外书籍；或者
参加兴趣班，练习绘画、书法、音乐、棋类。用这些有益的
体育成绩和文娱爱好的成绩满足自己的“成就感”。

同学们，“一失足成千古恨”，希望你们在没“失足”前，
把握好自己，不要被网上的虚荣、成就这种小伎俩迷惑，失
去了自己的主见。那么，从现在起，管住自己，杜绝害处多
多的游戏，用主要的时间学习，用更强的身体，更好的成绩，
更高的素质迎接美好的明天！

谢谢大家！


