
2023年温暖党建演讲稿三分钟(实用6篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的最新
演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

温暖党建演讲稿三分钟篇一

大家好!

心灯是冰雪消融时那一枝头的春暖花开，是温暖;心灯是漫漫
长夜里那一夜空的灿烂星光，是光明;为他人着想，心存善念，
为他人亮盏新灯，温暖彼此心灵，照亮和谐社会的明天。

“爱在左，情在右，走在生命的两旁，随时播种，随时开花，
让穿梭拂叶的人，踏过荆棘，也不感痛苦，有泪可洛，亦不
觉悲凉。”冰心如是说。远光灯主义者，心甘情愿为别人把
灯换过来，在暗夜的旅程两旁，播种爱，点亮心灯开出善良
之花，温暖他人的生命，社会亦不再悲凉冷情。

为他人亮盏心灯，永不灭的善念，温暖彼此心灵。

阿里木，草根慈善家，十年如一日，用自己微薄的力量坚持
慈善，为穷困山区孩子点亮读书前程的心灯。他是快乐的巴
郎，行走在石林小巷，最草根也最善良，最平凡也闪耀着伟
大的光辉，阿里木，省吃俭用也要做慈善最穷家当也要温暖
他人生命;阿里木，点亮心灯，在人群里激荡起向善的涟漪。

为他人亮盏心灯，设身处地为人着想，是最朴素的真情，也
是让人落泪感动的大爱。杨善洲，忠实的人民公仆，终其一



生为人民服务，为社会贡献自己的力量。

绿了山头，白了头发，他无怨无悔，坚持绿化祖国山河的心
不曾动摇;老骥伏枥，意气风发，他在荒芜的山头栽种未来，
那一棵棵树苗，恰似他点亮的一盏盏心灯。最简单的愿望，
最执著的善举，最朴素的真情，让杨善洲在人民心里刻下最
高大光辉i的公仆形象。

宋代贤相范仲淹常吟：“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。
”忧心苍生，是家国大爱;为他人亮盏心灯，是和谐社会之真
谛。正如山西“鞋垫奶奶”张守兰为路人义务指路的善举，
广西山区义务支教的卢克安的无私奉献，当代雷锋郭明义的
义务献血……他们心存善念为他人点亮心灯，向世人诠释了
和谐社会的真缔。

为他人亮盏心灯吧，用你的生命温暖他人，尽你的力量服务
和谐社会吧!

温暖党建演讲稿三分钟篇二

大家好!

生活，因爱而增添色彩。

爱，时时刻刻温暖着我们!

我的家是贫困人口中的单亲家庭共有四人，我有一位坚强而
伟大的妈妈。自从父亲离去的那一刻开始，妈妈就担任其全
家的重担。风雨同舟，永不言弃。妈妈带着我们艰苦的生活
着。我原本父亲的离去，我们的爱也会随之离去。因为生活
的重担，不得不让我起了烦恼。但却恰恰相反，尽管生活如
此困难，妈妈的爱也会不离不弃的伴随着我们，给予我们呵
护与温暖，让我们走出了没有父亲的阴狸，也接受了事实。
妈妈总是以一切行动来告诉我们，她爱我们。



我的妈妈总是为了我们顶着，火热热的太阳在田里忙碌着，
在地里翻种着……等。每天都如此的忙碌，但却不忘对我们
的爱，日复一日，年复一年，妈妈就这样忙碌着。我们去帮
忙替他分担一些重担，他却说：“太阳太毒了，你们回去吧!
你们忍受不了的”。我看着妈妈在烈日下辛苦的工作，我的
眼泪流了下来。好几次，我叫妈妈停下手的活儿休息一下，
他总是说：“还有一点，让我干完吧”。尽管这么辛苦的工
作，她还是如此的爱着我们，每天如此坚强的支撑这个家，
为了这个家，妈妈既当爹又当妈，妈妈付出的心血谁能算得
清楚啊!

记得很久以前，我常常牵着妈妈的手，感觉妈妈的手很温暖。
妈妈原本温和而纤细的手，却因为我们和生活的重担使她纤
细的手变成粗糙的大手，苦涩的眼泪涌了出来。尽管如此，
妈妈也是毫无怨言的为了我们和这个家整天忙碌着。我们在
生活中受点委屈就回家向妈妈哭诉，可妈妈向谁诉过呢!为了
我们，他是无怨无悔的付出，但他所受的苦，从未向我诉过，
妈妈她是如此的爱着我们，总是让我们感受到爱，感受温暖。

妈妈给予我们的爱是我们一辈子都还不清，也无法还的，但
需要永远铭记的。

这就是妈妈给我最温暖的爱。

温暖党建演讲稿三分钟篇三

冬天，这个词对我们每个人来说都不陌生，而且我们现在生
活的季节就是冬天。冬天非常美丽。

早晨起来，冬雾迷蒙了整个天空。天空仿佛隔着一层薄薄的
白纱，雾散之后，立即出现了一幅奇景，那青松的针叶上，
凝着厚厚的白霜，像一树树洁白的秋菊，那落叶乔木的枝条
上裹着重霜，宛如一株 株白琢的树，垂柳银丝飘洒，灌木丛
都变成了洁白的珊瑚丛，千姿百态，令人扑朔迷离，恍惚置



身于童话世界。

下雪了，路旁的树木缀满了银花，毛茸茸的，比原先粗壮了，
建筑像琼楼玉宇似的闪着银辉。小路上就像铺了一层白色的
地毯，又仿佛是妙手的画家为大地绘成了一幅白色、纯洁的
画案。

天气渐渐暖了，书上的雪渐渐融化了，雪水顺着树干流下来，
半溶的雪水，好似露珠一般，滴滴答答的落下来。

既然冬天这样美丽，那么冬天又是什么颜色的呢?

如果我问你的话，你一定会回答说：“冬天是白色的。”可
如果你真的这样说，那么你就真的大错特错了，白色并不代
表冬天。

漫步在小花园中，昔日里争芳斗艳的花儿们早已凋谢，唯有
万年青和松树还那么挺拔。万年青的叶子犹如一把把利剑，
松树的身上仿佛插满一枚枚绿色的绣花针。它们在寒冷的季
节里仍倔强的生长，颜 色还是那样的绿。嗯，冬天是绿色的。

来到城市居民小区的边沿，会看到许多泡桐和白枋。虽然它
们已经失去了装点它们的茂密油绿的叶子的权利，可它们那
深棕的枝干依然可以抵挡的了冬天猛烈的寒风。因此，冬天
是棕色的。

看吧!冬天未必是白色的吧。冬天像一个巨大的调色盘，它能
调出春天的鹅黄和嫩绿，夏天的墨绿和浅蓝，秋天的金黄和
深红，还能调出三季的活泼与深沉。冬天是无比灿烂的，冬
天的颜色是无比丰富 的。

冬天，你真的非常美丽，你在我们的眼前展现了一幅幅优美
的画册，也给我们带来了许多的幸福和快乐!



温暖党建演讲稿三分钟篇四

大家好！

我是***，今天我演讲的题目是《爱让世界温暖》。

行走在我们的校园内，到处可见各种明言警句，它们无时无
刻不在提醒着我们奋发向上，积极进取，也告诉我们许多人
生哲理。其中，对我影响最大的是"爱人者，人恒爱之：敬人
者，人恒敬之。"是这句话，让我明白了人与人之间相处的关
键，那就是相互关爱。

生活中，关爱无处不在。你以一脸微笑示人，他人也会报以
甜蜜的微笑；你送他人一句轻声的问候，他人对你嘘寒问暖；
你以一片真心对待他人，换来的是知己朋友。

在生活中，有很多的时候我们在抱怨，自己为什么没有知心
朋友，而我们恰恰忘了自己有没有用真心去关爱他人，用真
心去换取珍贵的友情呢所以，我们只有真正用新关爱他人，
才会收获美好。

印度的反对种族歧视者甘地是最受非洲人民喜爱戴的人。有
一次，在坐火车时，他的一只鞋掉到了铁轨旁，此时，火车
已经开动，鞋子再也无法捡回，于是，他急忙把脚上的另一
只鞋子也扔了出去，一位乘客不解的问他，为什么这样做，
甘地笑着回答："这样一来，看到铁轨旁鞋子的人就能得到一
双鞋子了。"正是由于他对人民的伟大的爱，才赢得了广大非
洲乃至全世界黑人的爱。社会需要爱心，人类需要帮助，也
许只是一根小小的木桩，就可救活一个溺水的人；也许只是
一条薄薄的毯子，就可以温暖一个冻僵的人；也许只是一句
话，一只温暖的手，就可以唤回失望者的希望。

爱心大使丛飞的事迹更让我们领悟到爱的真谛。丛飞资助
了78个贫困儿童继续他们的学业。为了赚更多的钱，他辛苦



奔波演唱，不幸患上了胃癌。在病重之际，他资助的孩子纷
纷送来了祝福，广大群众也通过各种方式向他伸出了援助之
手。最终，从飞带着微笑离开了人间。爱心是一束射在冬日
的阳光，它使贫病交迫的人感到了温暖，爱心是一泓出现在
沙漠的泉水，是濒临绝境的人看到了生的希望。

亲爱的同学们，我们生活在这个美好的世界，周围到处弥漫
着爱的芬芳，让我们牢记"爱人者，人恒爱之：敬人者，人恒
敬之"，让爱的芬芳传播开去，弥漫开来，让关爱温暖每一个
人，让世界充满爱！

温暖党建演讲稿三分钟篇五

大家好!

什么时候让你感到最孤独?付之心血的投入没有回报?最重要
的人突然离去?深夜里无人倾诉的痛苦?被人否定?被人嘲笑?
被人轻蔑?甚至突然有那么一刻，没有一点预兆也没有一点理
由，你就心生绝望，觉得全世界都与你无关。最深的孤独，
是所有人都不理解你，所有人都不愿意和你站在一边。可是
这重要吗?即使全世界都不接受你的生活态度，你依旧可以过
活地很精彩，很自在，很有生命力，也很优雅。

每个人成长经历都是不同的，你不能要求别人对你的心情感
同身受，误解总是不可避免，所以给予这个世界一点宽容吧。
我最喜欢心理学家timothyleary的一句话“你永远无法用蝴
蝶的语言去和毛毛虫交流”。也许你试过真心诚意地向别人
分享你，但是很少有人理解你。不一定是他们太笨或是他们
讨厌你，也不一定是你的问题。关键是，你经历的东西甚至
是至关重要的转变他们还没有经历，所以你们无法用同样的
语言交流。

一个人就是一个世界，与别人无关。也许你孤独，但更需要
学会爱你自己。



其实孤独也没有什么不好的，毕竟你可以心无旁骛地追求你
想要的生活，不用应付别人的寒暄做作，以你自己喜爱的方
式宠爱自己一生，这难道有什么不好的吗?孤独是你的必修课。

我一直坚定自己的一种观念：只有有独立人格的人，才了解
自己，明白自己喜欢什么，明白自己要得到什么，才能用自
己喜爱的方式宠爱自已一生。有很多迷茫无措的人，通常都
活的很累，因为他们什么都想得到。你什么都想得到，唯独
忘了爱自己。一句话：别什么都想得到。因为除了我们自己
本身，其他所有都是这个世界附加给我们的，它不会让我们
更快乐，只会成为累赘。

不要试图去取悦所有人，当你把生活过成你喜欢的样子，就
算全世界都抛弃了你，你还有一个只属于你自己的世界，在
那里，你心满意足，而且根本不觉得自己一孤独。

这个世界当然是现实的，也许在物质上，也许在情感上，也
许在利益上，多少东西都有所目的和图谋。就连爱因斯坦也
这样说过：“如果我的相对论被证明是对的，德国将声称我
是德国人，法国将声称我是法国人。如果我被证明是错的，
法国会说我是德国人，德国会说我是犹太人。”其实我们能
做的也只有爱自己，自己成为自己的信仰。

痛苦总会消失，明天也总会到来，再大的事，自己哄哄自己，
睡一觉，总会过去。那些让你哭过的事有一天你总会笑着说
出来。有那么一种温暖来自于你自身。

温暖党建演讲稿三分钟篇六

爱像阳光,温暖地照耀着我的心田;爱像雨露,为我们洗涤心灵
的尘埃;爱像风雨的一把伞,为我们遮风避雨;爱像一盏心灯指
引我们...下面是小编为您整理的冬天的温暖演讲稿，希望对



你有所帮助。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

记得那天，北风呼呼地吹着，我坐在教室里焦急地等待着放
学。嘻嘻，因为我是个“小馋猫”，心里惦记着妈妈今天做
的竹笋烧肉呢!一声铃响，我兴奋不已，拿起书包飞快地往外
面跑。

“哇”外面好冷啊!我赶紧裹紧了外套，我一边跑一边在想着
妈妈做的美色佳肴，口水都快流下来了。“哎呀”我一声尖
叫，两手往前一趴，双膝扑通跪倒在地，突然间火辣辣的疼，
眼泪都流出来了，原来我不小心被树藤绊了一跤，摔了
个“狗啃泥”。我忍着疼痛，拼足了劲试着让自己站起来。
这时一双温暖的臂膀扶起了我，我抬头一看：瘦小的身板，
白花花的头发，一双浑浊而眯着的小眼睛，塌塌的鼻梁上架
着一副掉了漆的老花镜，原来是学校门口修鞋的老爷爷。

“孩子，没事吧?”老爷爷立马帮我拍掉了身上的灰尘，关心
地问。我强忍着疼痛摇了摇头。突然感觉脚底一阵凉嗖嗖的，
我一看，原来我的鞋子撕破了，小脚都露出来了，这咋办啊?
这时老爷爷看出我的心思，将我扶到凳子上坐了下来，帮我
脱下了鞋子。“没事孩子，我来帮你修。爷爷摸了摸我的头
安慰道。

只见老人坐在凳子上，打开补针箱，穿上线，戴好顶针。他
把鞋夹在两腿之间，用力将针扎进鞋帮，然后再使劲把线扯
过来，再从鞋外面穿进去……一针一针地缝着。天气太冷了，
老爷爷不时停下来用嘴对着手哈哈气。看着老爷爷布满老茧
的手冻得红红的，我心里很不是滋味。“你们小孩子穿的鞋
得多补几道，不结实不行啊!”说着又把裂口加缝了几道。此
时的阳光照在我和爷爷的身上，我突然觉得心里暖洋洋的。



鞋补好了，我赶紧把口袋翻了个底朝天，可是一分钱也没找
到。哎!我连修鞋钱也都没有，这可怎么办呢?我红着脸，很
不好意思。老爷爷看到了我窘迫的样子，笑着说：“快把鞋
穿上吧!不用了!”“您等我，我给您去拿。”“不用了!快回
家吧!我也要回家啦!我出来补补鞋也就是给人图个方便。”
说着，还帮我把鞋穿了起来，只见老人弯着驼背的腰，娴熟
地收起了自己的工具包，骑上一辆半旧的自行车，一脚一脚
慢慢地踩着，显得格外吃力。

看着老爷爷远去的模糊背影我突然感觉心底一股暖流涌上来，
温暖了我的心窝。这个冬天似乎没有那么冷了，甚至有点暖
暖的。

我期待的冬天到了。凛冽的寒风卷着鹅毛大雪铺天盖地而来，
顿时，童牛岭银装素裹，漫天皆白。它像一个巨人巍峨屹立
着，顶风冒雪，无所畏惧。雪温柔地吻着我，洒在脸上，凉
丝丝的，落 进脖子里，麻酥酥的，真让人心醉!雪一直地下
个不停，好像在向人们诉说着：它最想来到人间，在大地身
上留下洁白的痕迹，让树木享有生命的甘泉。它们就像春天
的花朵那样艳丽，像夏天的蝴蝶那 样飞舞，像秋天的落叶那
样潇洒。

不一会儿，一层薄薄的白雪，就像巨大的、轻柔的羊毛毯子，
覆盖住了整个大地。这是入冬后的第一场雪，虽然不是很大，
但给大地和人类带来了勃勃生机。

我爱这冬天壮美的景色，我更爱这大自然的精灵——雪。

天一天天地冷了，树叶都枯黄凋零了。

随着气温的下降，人们也都相跟着穿上了御寒的冬装，告别
了绚烂的夏装。街上再很难见到衣衫单单的爱美人士了，终
归寒冷挡不住，毕竟要东来。



和往年相比，今年的冬天似乎姗姗来迟。而立秋时的天气，
还裹挟着夏日的威力。温暖的天气，一直持续到11月初，气
温才开始逐步下降。给人一种印象，似乎气候已经乱了套了。

气候其实并没有乱套。冬天来了。迈着它不慌不忙的脚步，
来了。虽然似乎晚了几天。但是，季节没有错过，时令正当
其时。冬天来了，正当北方供暖即将开始的时候，它迈着不
慌不忙的步子来 了;冬天来了，正当因气温偏高人们担心疾
病爆发的时候，它迈着不慌不忙的步子来了;冬天迈着不慌不
忙的脚步，漫步在莽原大地上，徜徉在河川高原间，给大地
披上银色衣妆，给生物带来休养生息 ;冬天的脚步不忙不慌，
当它走遍所有角落，历经一个季度之后，就会按时回到它来
的地方。

冬天按时来临，是自然法则的力量。自然法则是无法改变的。
人们都要遵循这些法则。只有在这些法则的框架中，人们才
有无限的自由。

冬天，这个词对我们每个人来说都不陌生，而且我们现在生
活的季节就是冬天。冬天非常美丽。

早晨起来，冬雾迷蒙了整个天空。天空仿佛隔着一层薄薄的
白纱，雾散之后，立即出现了一幅奇景，那青松的针叶上，
凝着厚厚的白霜，像一树树洁白的秋菊，那落叶乔木的枝条
上裹着重霜，宛如一株 株白琢的树，垂柳银丝飘洒，灌木丛
都变成了洁白的珊瑚丛，千姿百态，令人扑朔迷离，恍惚置
身于童话世界。

下雪了，路旁的树木缀满了银花，毛茸茸的，比原先粗壮了，
建筑像琼楼玉宇似的闪着银辉。小路上就像铺了一层白色的
地毯，又仿佛是妙手的画家为大地绘成了一幅白色、纯洁的
画案。

天气渐渐暖了，书上的雪渐渐融化了，雪水顺着树干流下来，



半溶的雪水，好似露珠一般，滴滴答答的落下来。

既然冬天这样美丽，那么冬天又是什么颜色的呢?

如果我问你的话，你一定会回答说：“冬天是白色的。”可
如果你真的这样说，那么你就真的大错特错了，白色并不代
表冬天。

漫步在小花园中，昔日里争芳斗艳的花儿们早已凋谢，唯有
万年青和松树还那么挺拔。万年青的叶子犹如一把把利剑，
松树的身上仿佛插满一枚枚绿色的绣花针。它们在寒冷的季
节里仍倔强的生长，颜 色还是那样的绿。嗯，冬天是绿色的。

来到城市居民小区的边沿，会看到许多泡桐和白枋。虽然它
们已经失去了装点它们的茂密油绿的叶子的权利，可它们那
深棕的枝干依然可以抵挡的了冬天猛烈的寒风。因此，冬天
是棕色的。

看吧!冬天未必是白色的吧。冬天像一个巨大的调色盘，它能
调出春天的鹅黄和嫩绿，夏天的墨绿和浅蓝，秋天的金黄和
深红，还能调出三季的活泼与深沉。冬天是无比灿烂的，冬
天的颜色是无比丰富 的。

冬天，你真的非常美丽，你在我们的眼前展现了一幅幅优美
的画册，也给我们带来了许多的幸福和快乐!

你在春夏秋冬这四个季节中，一定有你喜欢的季节，而我喜
欢冬天，也许你和我一样都喜欢冬天，也许你会问我为什么
会喜欢冬天。我喜欢冬天有四种原因，就让我来给你解释解
释吧!

我喜欢冬天的第一种原因是：在冬天的雪里有许多可以玩的
游戏，如：打雪仗、堆雪人······而这些游戏却在其
它季节中想玩都玩不到的，虽然冷，但在心中却感觉不到;虽



然手已经被冻得通红 ，却也不知道;虽然脚上的鞋子已经全
湿透了，但我和朋友却仍在笑语中——因为太开心，当时什
么感觉都不知道。

我喜欢冬天的第二种原因是：冬天的雪很美，形状各不相同
有五边形、六边形······它不仅雪很美，那雪飘下来
的姿态更是能让人多欣赏一会，那雪花有的是一些一起并旋
转着下来，还有的是绕 圈子的然后飘下······记得我
小时侯，最喜欢的就是雪了，每当下雪时我都要出去走一走，
因为在下雪的天气中，外面最像一个大舞台，自己仿佛就像
在一个飘满“彩带”大舞台上，正没有人关的表演，这令谁
会不高兴呢!我便想起了小时候亲人让我表演的情景，可我当
时却不 敢，可在这个“舞台”我可以大胆的表演，不会在谦
虚。大雪啊!快点到来吧!我永远欢迎您!

我喜欢冬天的第三种原因是：冬天的颜色很美，有黄的、有
红色的······那黄色的是同学们在奔跑中的脸庞;红色
是那家家户户屋檐下所挂的灯笼······虽然这些颜色
在其它的季节中并不 觉得很好看，但在白白的雪的映衬下显
得如此美丽。

难道你不是这样认为吗?


