
2023年工作现实表现证明 理想与现实演
讲稿(通用6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

工作现实表现证明篇一

下午好。今天我要演讲的题目是《立足现实，拥抱理想》。

托尔斯泰说：“理想是指路明灯，没有理想，就没有坚定的
方向，没有方向就没有生活。”理想是力量的泉源、智慧的
摇篮、冲锋的战旗、斩棘的利剑。我们每一个人都有自己的
追求，都拥有自己的理想。

科学家为真的理想而活，慈善家为善的理想而活，艺术家为
美的理想而活。他们在理想中得到力量，在追梦的旅程中实
现生命的价值。我们每天也在为自己的理想去努力奋斗，去
拼搏。

近年来很流行一句话：“理想很丰满，现实很骨感。”这句
话主要形容我们都有远大的理想，可是现实往往让人折了腰。
很多时候我们都意识到，在现实面前，我们的理想总是显得
有些渺小，现实太残酷了，理想只能够是寄托了我们对生活
的美好憧憬，总是遥不可及的。其实，理想它只是一个目标，
一种动力，一个方向。它是激励我们前进的动力，而我们就
是为了实现自己心中远大的理想，努力的朝着它奋斗。

说起瞎子阿炳，我相信大家会立刻想起他的著名的作品《二
泉映月》。他出生在江苏无锡。对民间音乐有着强烈的兴趣，
从小就开始学习击鼓，吹笛，拉二胡，弹琵琶。十五六岁时，



已成为当地一名出色的乐师。但是在他三十四岁的时候，疾
病使他双目失明了。生活的逼迫使他走上了乞讨为生的道路。
贫病交加的他，流落在街头，生活极为艰苦。在命运一次又
一次将他推入苦难的深渊之际，他始终没有放弃自己耳朵里
的世界，耳朵里的信仰。现实如此残酷，命运这样他，可是
他从来没有想过放弃，一直坚定自己的理想。无论身在何处，
他都在演奏，演奏。阿炳把自己的生命锤炼成了东方的树阴
下或广袤的荒漠中的一潭深水。

在人生的道路上，无论遭遇什么困难，我们都不能抛弃理想，
向现实屈服。我们可以立足现实，调整理想，却不能放弃对
美好未来的憧憬，对人生理想的追求。只有把持着你的理想。
立足现实，用现实的方式去实现理想，你的人生终会看到成
功的曙光，走向成功的道路！

工作现实表现证明篇二

我今天有一个梦想。

我梦想有一天，幽谷上升，高山下降，崎岖之地变平原，曲
折之路成坦途。圣光展露，满照人间。

这对马丁路德金是怎样的一个梦想啊。不过这个变化着的世
界似乎在告诉我，在成长的过程中，人们却不知不觉把他们
的梦想弄丢了，而我自己也有时会觉得在告别很多童年的梦。

然而，我们是需要梦想的。梦想滋养我们的灵魂，梦想代表
着我们被现实拉垮时依然具有的希望。它鼓励我们不断前进。
大多数成功人士都是梦想家，同时也是普通人，只是他们敢
于梦想敢于成就伟大。当我们还是孩子的时候，我们都梦想
过做一番大事业，现在应当做的就是保存好那些梦想，再度
恢复它们，并将它们实现。不过最难的是我们通常不知道怎
样付诸实施。那么，就从最具体的目标开始，坚持去做吧。
不要让那些莫名的恐惧迷惑了我们的双眼，影响了我们对未



来的信念。用我们的天资和智慧，用我们的耐力和创造力，
我们一定会实现梦想。

抓牢你的梦想，因为如果梦想死亡，生活就成了一只折断翅
膀的鸟再也不能飞翔。抓牢你的梦想，因为如果失去梦想，
生命就成了一块覆盖着冰雪的贫瘠的冻土。亲爱的朋友们，
想想那些过去的或已经死去的梦想吧。不管是什么，重新将
它捡起，并从今天开始让它重生。

工作现实表现证明篇三

大家好。

今天我国旗下讲话的题目是《让梦想照进现实》。

xx年10月的亚洲微电影节上，一个卖葱油饼的大姐引起了媒
体的注意，以她为原型的微电影《相信梦想》在艺术节上获
得了“金海棠奖”。

“葱油饼大姐”名叫xx。每天，她都在xx街头卖葱油饼。20多
年的卖饼生涯，她早出晚归，风吹雨打，脸黑了，皮肤粗了。
然而，她并没有得到上帝的眷顾，赵林结过两次婚。第一任
丈夫性格暴躁，她经常受打骂；第二任丈夫不幸得了癌症，
让并不富裕的生活雪上加霜。可面对生活的苦难，赵林并没
有逃避，她给予命运的是一次成功的反击，在写作中，她获
得了重生。xx年3月，xx决定根据自己的经历写一本小说，并且
命名《蚁群》。xx年3月24日，49岁的xx有了人生的第一次售书
发布会。面对媒体和读者的提问，她不停地搓着手说，文字
是她的快乐，是精神救赎。

谁又能想到，一个卖葱油饼的女人，一个被生活狠狠折磨的
女人，却能用自己的笔，与命运抗争。xx的故事告诉人们：一
个人即便什么都没有了，但只要还有梦，就可以点燃梦想，
温暖生命。



那么，你有梦想吗？

中国人喜欢iphone，以至于乔布斯的去世，在中国引起的震撼
似乎超过了美国。于是问题就来了，为什么在全世界最崇拜
乔布斯的国度里，居然出不了一个乔布斯？我们知道乔布斯
的青春并不是一帆风顺的，可是他的创意活动从中学就开始
了。换句话说，那个时候他就已经有了潜在的梦想。并且他
的一生都在为此奋斗。

著名作家韩寒高一时就被退了学，当老师问起他你以后要靠
什么来养活自己时。韩寒说，稿费。毫无疑问，当时他的回
答引来的是一片哄笑。这个故事告诉我们并不是所有的人都
是理解和支持你的。但是如果你因为一小撮人的一句话一阵
嘲笑，放弃了你苦苦追寻的东西，那会成为你一生的遗憾，
甚至你这辈子都很难成功了。

梦想就是把你喜欢做的事情发挥到极致。人们总说，是金子
总会发光。可是我们每个人不可能都是金子，有的人是耀眼
的宝石，有的人是碧绿的翡翠，有的人是光滑的鹅卵石，有
的人是平凡无奇的小石子。不管我们是什么，我们都应该找
到自己的闪光点，去实现自己的人生价值。

有梦想是一件好事，所以去做你喜欢的事情吧，只要它不犯
法，只要它有意义，那么就去做。我们不要碌碌无为地度过
一生，等到生命走到尽头时再后悔自己的不努力。我们要专
注于梦想，让它照进现实。谢谢！

工作现实表现证明篇四

古往今来，人类生生世世在编织着梦想与希冀。遥望苍穹，
星空闪烁着诉说着先人祈福的呢喃和虔诚的祷告;那梦想是如
此真实，又如此遥远，因为那是心中不灭的追求，是浮于现
实的繁华与幻想。 以下是本站小编为大家整理的关于梦想与



现实的演讲稿，给大家作为参考，欢迎阅读!

如果我当了医生，我要用我微薄的力量去拯救更多的人。我
绝不会“开后门”，“收红包”。更不会因为病人是穷人或
富人而改变我对他们的态度，在我眼里，没有穷人和富人之
分，只有病情轻重之分。

如果我是医生，我还要研制一种治疗癌症的药，因此很多人
死于癌症，如果我研制出这样一种药，癌症酒会像感冒一样
好治。

如果我的理想变成现实该多好，但是，现实还必须努力，掌
握文化知识，才会使理想变为现实。

如果说就我现在的学习情况和知识面想成为医生好像不太不
可能，但是我会为我自己的理想去努力、去奋斗。

现在，我正大步地向我的理想走去。不管未来的道路多么难
走，这段路有多远，风吹雨打我都不怕，我会一直向着自己
的目标奋勇前进的。

仰望星空，那似乎没有纤瑕的星辰在银河中闪耀，而给了我
们无限的遐想。那不染纤尘的星空里，放飞了多少人美丽的
梦想。飞上星星的人知道，那里像地球一样，也有灰尘和石
渣，于是他们失去了幻想的自由和权利。我们不能一味沉溺
于自己的幻想之中，却也不能让自由飞翔的思想湮没在无情
的现实里。

阮籍目睹世间的浑噩不堪和好友的身首异处，借醉酒逃避现
实。他的一生一直在逃避、逃避、逃避，却终因一篇《为郑
冲对晋王笺》被人唾弃。嵇康则完全生活在现实之中，不肯
向生活做出任何妥协，最终一曲《广陵散》成为绝响。其实
人生由阮籍的醉酒向前一步便是嵇康的《广陵散》，人生由
嵇康的《广陵散》向后退一步便是阮籍的醉酒，殊途同归的



境遇竟是如此迥异。若是两人各向中间迈出一步，将幻想与
现实稍加中和，也许就不会落得生者隐入迷幻，死者融入苍
穹，只留给后人无尽的怅惘。

在那个人人埋怨的时代，沈从文先生目瞩现实的残酷却依然
将那个江南小城写成了山美、水美、人美的世外桃源。现实
没有湮没他对人生的希望，他用一份最原始的情感和一颗赤
子之心看待这个社会，看待自己的人生。他没有沉醉于自己
的幻想亦没有让现实麻木自己的心灵。

张允和先生亦是一位智慧的老人，她一生经历了大富大贵，
也经历了战火纷飞、十年浩劫，而她却永远保有一副悲天悯
人的情怀、一颗永不衰老的童心。她那悲天悯人的情怀使她
正视现实并战胜现实，而她那颗永不衰老的童心则使她在任
何艰难的情况下都不放弃幻想和权利。

川端康成浅浅的一句“凌晨四点钟，看到海棠花未眠”瞬间
感动了多少心灵。这是梦和现实完美的结合，让那些世俗之
物顷刻间土崩瓦解，让多少在现实中日渐麻木的心灵得到了
温暖。

正视现实，但不委身于现实;保持幻想，但不沉溺于幻想。让
梦想在现实中跳一曲酣畅淋漓的舞蹈吧!

古往今来，人类生生世世在编织着梦想与希冀。遥望苍穹，
星空闪烁着诉说着先人祈福的呢喃和虔诚的祷告;那梦想是如
此真实，又如此遥远，因为那是心中不灭的追求，是浮于现
实的繁华与幻想。

穴鸠的现实是“决起而飞，枪榆方而止”;溪流的现实是在石
缝间浅吟低唱着“靡靡之音”;老马的现实是“眼前飘过一阵
鞭影，我只低头瞧着脚下”。它们早已身陷于现实的泥潭而
不能自拔，麻木的心灵早已放弃了拥有梦想遥望天边的权利。
于是梦想的翅膀飘然远去，现实的枷锁架在脖项。



收回遐想的思绪，我才发现梦想就是天边的星辰，永不熄灭
地照亮匆匆的人生;现实就是脚下的土地，踏实而厚重地记录
行路的足迹。人，既不能活于华而不实的梦想里，也不要沉
湎于现实的喧嚣中。在人生的道路中，应是左边种植梦想，
右边种植真实，随时采撷，收获希望。

寻着古人的来路，我听到了杜工部“安得广厦千万间，大庇
天下寒士俱欢颜，风雨不动安如山”的呼唤，这是忧国忧民
的呐喊，是杜甫心中最大的梦想。收回目光，我听到了鲁迅
先生仰望星空的感叹：“寄意寒星荃不察，我以我血荐轩
辕”，“心事浩茫连广宇，于无声处听惊雷。”这是先
生“用笔救国”的梦想，他纵然对现实失望，但没有绝望，
彷徨中的呐喊唤起了国人的奋起和努力。

追溯着世界的旅途，我看到了麦哲伦环游世界的梦想，他用
广阔的胸怀迎接波澜壮阔的波涛，用梦想书写着生命的厚重
与责任。纵使行程中的他遭到土著人的屠戮，现实的残酷却
没有将他的梦想抹杀削弱。后人沿着他梦想的轨迹，走向世
界。收回目光，我看到了马丁·路德金的梦想，丑陋而顽固
的现实一次又一次打击着这位“追梦者”，但他的梦想凝集
了所有黑人的正义和力量，现实，终于因他的执著而跪拜在
这一伟大民族战士的脚下。我又看到了徐本禹朴实无华的笑
容，他没有像自己的同学一样追求花前月下香车宝马，更没
有因现实的残缺而逃遁，而是倾自己的梦想于偏远支教之中。
他们，都是现实中坚强的追梦者!

寻着古往今来的道路，我探头仰望天边的星空。梦想与现实
交轨在人的生命中，让我们用胸怀天地的壮志凌云拥抱梦想，
用虚怀若谷的情怀书写现实中人生华美的篇章吧!

有人说，能爬上金字塔顶的动物只有两种，鹰和蜗牛.雄鹰博
击长空，对此我们毫无疑问，而对于蜗牛，这也是完全有可
能的，即使在别人看来它是多么微不足道。因为它知道金字
塔顶有它的梦想，要知道塔底到塔顶的“道远”距离需要的



是持之以恒的一步步艰难拔涉。

生活中，不乏一步成功的雄鹰，而更多的是蜗牛，我们在现
实与理想的路途中长征，我们不断攀登，希望有一天能登上
生命中的最高峰，体会“会当凌绝顶，一览众山小”的成功，
感而，在现实与理想的途中，隔着无数的艰难，或是荆棘，
或是坡坷，或遇深渊，或遇高山，这些都是在考验我们生命
的强度与韧性。

当入仕为官，施展抱负的理想破灭后，李白接受了这事实，
仍呤出“天生我才必有用”，的佳句勉励自己。于是他纵情
傲物，以洒为朋，邀月为友，诵尽明月之诗，歌遍窈窕之章。
于是他登上了中国诗歌的最高峰，有人评其诗曰：酒入毫肠，
七分酿成月光，三分啸成剑气，秀口一吐，便是半个盛唐。

此所谓“塞翁失马，焉知非福?”现实给予我们的或许不尽不
意，我们不能改变，但我们还有追逐梦想的权利，我们可以
改变自己，踏着现实的阶梯，到达梦想的高度，在过程中让
自己完善。然而，有些人却忍受不了这引起考验，总以为这
路程太远，于是放弃，于是失败。

“而朝大海，春暖花天。”你梦想的家园太完美，美得让你
无法接受这天壤之别的黑暗现实社会，甚至一个小小的差错
都无法让你释怀，你愁眉不展，在吟唱，春暖花开之时却心
如刀割，最终你逃走了，带走了你的毕生才华，带走了你对
世界的美好憧憬，让一颗闪烁的星星永远失去了光泽。

前辈们的成功或是失败，无不向我们召示着，人生没有捷径。
梦想诚然美丽，但在梦想与现实之间却隔磁卡一道长长的银
河，想领略彼岸的美景吗，那就用现实架一座桥吧，一步步
稳稳地踏过去，而不要只想着一而忽视了过程，或许美景就
在途中，收获也在途中。

“路漫漫真修远兮，事将上下而示索。”我闪应该持之以恒，



安于途中，乘着现实的翅膀飞越梦想的巅峰，所以当你得到
的只是一匹劣马时不要放弃，骑着劣马去寻找，总有一天去
找到那匹日行千里的快马。

相信，只要接受事实，步步为营，蜗牛也能征服金字塔顶的
梦想!

工作现实表现证明篇五

下午好！

在万芳吐蕊，生机乍现的初春我们又迎来了新的学期。新学
期伊始一种悄然的变化正在校园中涌动——随处听到同学们
礼貌的问候，原先随意丢弃垃圾的现象逐步的成为了历史，
夜自修也打破常规的实行了分层管理，在尊重、信任同学的
基础上尝试性的实行了学生自治管理……我们回实正进行着
一场从未有过的大胆尝试，我们期待在回浦的发展写下属于
我们这一代回浦人浓墨重彩的一笔。

正视弱点，剖析问题，直面现实，激发学校全体师生的工作
和学习热情，使我们回实成为浙江省名副其实的示范性初中，
使之成为所有中学生向往求学的圣地，正在成为我们全体师
生共同的心愿。

作为一个回浦人我深爱着我们的母校，尽管我们的回实正值
步履蹒跚，作为一名班主任我深爱着自己的每一位学生，尽
管我的学生正值少年懵懂，但“回浦人”这个称呼却时刻提
醒着我作为一个教师所应该承担的历史使命——用自己的人
格魅力去感染学生，用自己的实际行动去教育学生。“带着
一颗心来，不带一缕草走”，关心、关注每个学生，决不放
弃每一个学生，努力使我们每一个回实学子能够在这个诗意
和谐的校园放飞自己的梦想。



今天百年回浦把我们所有的老师、同*系在了一起，我们因自
己是一个回浦人感到无比的骄傲和自豪，我们骄傲我们的回
浦经历百年风雨而生生不息，骄傲我们回浦有着百年优良校
风和传统，有着薪火相传的莘莘学子，敬业奉献的老师群体，
我们更骄傲今天的回实在艰难之时披荆执锐，锐意改革，渴
求创新的开拓精神。在我们团结协作，并肩同行，共度时艰，
共迎春天之时，我也和所有的老师一样，深感自己身上责任
重大，我也只有比以往更加潜心于教研，及时的更新自己的
知识，深化自身的，以深厚的学识和知识驾驭能力，使我们
的同学真正优雅而有自尊地获取知识的滋养。

正如我们回浦校歌所唱到的：“大好年华如逝水，容易换朱
颜。及时为学兼修养，浩气薄云端。乘槎直向广寒游，摘得
北辰还”老师、同学们今天有我们教师以“身正”“学高”
严格自律，今天有我们教师呕心浇灌，今天有我们同学的知
耻感恩，勤奋好学，我辈回浦人振兴回实的历史使命就一定
能够实现。谢谢大家！

工作现实表现证明篇六

下午好。今天我要演讲的题目是《立足现实，拥抱理想》。

托尔斯泰说：“理想是指路明灯，没有理想，就没有坚定的
方向，没有方向就没有生活。”理想是力量的泉源、智慧的
摇篮、冲锋的战旗、斩棘的利剑。我们每一个人都有自己的
追求，都拥有自己的理想。

科学家为真的理想而活，慈善家为善的理想而活，艺术家为
美的理想而活。他们在理想中得到力量，在追梦的旅程中实
现生命的价值。我们每天也在为自己的理想去努力奋斗，去
拼搏。

近年来很流行一句话：“理想很丰满，现实很骨感。”这句
话主要形容我们都有远大的理想，可是现实往往让人折了腰。



很多时候我们都意识到，在现实面前，我们的理想总是显得
有些渺小，现实太残酷了，理想只能够是寄托了我们对生活
的美好憧憬，总是遥不可及的。其实，理想它只是一个目标，
一种动力，一个方向。它是激励我们前进的动力，而我们就
是为了实现自己心中远大的理想，努力的朝着它奋斗。

说起瞎子阿炳，我相信大家会立刻想起他的的作品《二泉映
月》。他出生在江苏无锡。对民间音乐有着强烈的兴趣，从
小就开始学习击鼓，吹笛，拉二胡，弹琵琶。十五六岁时，
已成为当地一名出色的乐师。但是在他三十四岁的时候，疾
病使他双目失明了。生活的逼迫使他走上了乞讨为生的道路。
贫病交加的他，流落在街头，生活极为艰苦。在命运一次又
一次将他推入苦难的深渊之际，他始终没有放弃自己耳朵里
的世界，耳朵里的信仰。现实如此残酷，命运这样对他，可
是他从来没有想过放弃，一直坚定自己的理想。无论身在何
处，他都在演奏，演奏。阿炳把自己的生命锤炼成了东方的
树阴下或广袤的荒漠中的一潭深水。

在人生的道路上，无论遭遇什么困难，我们都不能抛弃理想，
向现实屈服。我们可以立足现实，调整理想，却不能放弃对
美好未来的憧憬，对人生理想的追求。只有把持着你的理想。
立足现实，用现实的方式去实现理想，你的人生终会看到成
功的曙光，走向成功的道路!


