
笃定信心快乐成长演讲稿 青少年成长路
上需要挫折经典演讲稿(通用5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

笃定信心快乐成长演讲稿篇一

大家好：

在人生的道路上难免会遇到一些挫折，所有人都会遇到过挫
折，但是面对挫折所用的方法却大有不同，有些人不知该如
何面对挫折，使用自残行为；有些人面对挫折会开朗地面对，
这次不行下次再努力！如果人生道路上没有挫折是长不大的，
是不成熟的！如啃老族就是缺乏后天教育，所以成长需要挫
折！

我在成长的途中也遇到了一些挫折！

有一次，在年段期末考试中发挥失常，考得不好！在成绩排
名单发下来后，我惊讶地看着那张排名单，不知如何是好，
不知该怎样面对家长！我怕的并不是家长的打骂，而是不知
该如何面对父母对我养育之恩，父母做了这么多事，一切都
是为了我们，等的就是我们的成绩和未来，而我却考砸了！
想到这一点，我便愧疚不已，就连同学问我考得怎样的时候，
我都不好意思开口了！

我回到房间后，一声不响地边自责边写作业，于是我严格地
告诉自己下次不会再让父母担心！

之后，爸爸回到家，不知情的他和平时一样在做自个儿的事，



老妈也没有把我考差的事告诉爸爸，生怕他打我，请我吃竹
笋抄肉！但我宁愿他打我，让我好好反省。于是我发愤图强
努力学习！

在一次单元考试中我取得了优异的成绩，开开心心的会到家，
庆祝我的优秀成绩，老妈奖励我一部手机，爸爸奖励我500元！
在庆祝时，我看着老妈的表情，似乎忘记了上次考砸的成绩，
真是可怜天下父母心啊！经历了挫折后的我，终于得到了回
报。

在成长的道路上需要挫折，有了挫折，才能取得成功！

笃定信心快乐成长演讲稿篇二

大家下午好：

在这个繁华的城市中，每个人都在扮演着不同的角色，都在
承担着不同的责任，都在担负着不同的压力。

我是一个性格比较内向的孩子，相对于同龄人来说算得上是
沉默少言一类的，可是在我的内心深处，却从来没有，我的
理想大学是北京师范大学天文系，而现在的我根本无法达到，
为有奋斗才可能实现，我也会把这个目标当作我奋斗的方向，
每天进步一小步，未来就会前进一大步.到了高中以后，我学
到了不少东西，这是我在初中所体会不到的，我想，这就是
高中生活吧，高中虽然很累，但是却感觉累得很值，每天晚
上回到家，感觉这一天过得十分充实，上学期过去了，我学
到了不少，也成长了不少，最重要的一点，我体会到了奋斗
之光给我的力量!

"心中有梦想，便不会失去方向"，在生活中，我们难免会面
对挫折，也难免会面对一些未知的考验，我想说的事，这些
都不重要，重要的是你以一个什么样的心态去看待它们，一
个伟人的背后都会有一段艰辛的故事，这是为什么?其实很简



单，在他们小的时候，别人已经看透他以后注定有发展，所
以想尽一切办法阻碍他成长的道路，迫使他们放弃，只要你
遇到困难时都这么想，我相信你一定会化困难为动力，愈挫
愈永，让奋斗之光赐予你无穷的力量，使你获得成功!

城市的喧嚣，在夜里最终化作了寂静，人们的梦想，在人生
中，最终消逝远去，但人们对自己梦想的追求却永远在奔跑，
奋斗之光，始终在我们心中!

笃定信心快乐成长演讲稿篇三

大家好!

“人的一生只有一次青春。现在，青春用来奋斗;以后，青春
用来回忆”。青春最宝贵。即使你感到无助或痛苦，那也将
是你一生中最宝贵的财富。回头一看，你会发现，你奋斗过
的青春是最美好的，记忆是最充实的。

青春往往被赋予了希望、阳光、激情、奋进、浪漫、诗意等
内涵。因此，它成为无数诗人和作家反复吟诵的旋律。青春
是人生旅途中最美的风景，也是梦幻的季节。只有当青春的
枝头长满了梦想的花朵，才能有金色的秋收。

不过这几年，青春这个话题好像变得有点沉重了。一些年轻
人的脸上往往充满了焦虑、无助、浮躁和沮丧。在很多人的
心目中，梦想已经枯萎，激情不再燃烧，诗歌难求。在我生
命的巅峰，我的心已经失去了它的美丽。

按说，现在的年轻人远没有他们的父母忙碌、贫穷和尴尬。
这一代人的.成长伴随着中国成长最快的年代，被认为是幸运
的一代。他们有理由也有能力比上一代人活得更从容更有激
情，让自己的人生在更广阔的世界里奔跑。然而现实并非如
此。很多年轻人觉得累，觉得憋屈，缺少阳光和色彩。



原因是今天的年轻人面临着与其年龄不相称的现实压力。他
们对青春的回忆充满了现实的纠结：上学、就业、成家、升
职、买车、买房。这些都互相加重，把年轻人牢牢套在生活
的枷锁里。在这样的情况下，他们很难有激情去放飞青春的
梦想，也很少有闲暇去仰望天空。

面对激烈的竞争压力，年轻人比有理想、有激情的人更“务
实”、“唯物”、“成熟”。结果，“现实主义”战胜
了“理想主义”，“精致的利己主义”侵蚀了青年登高望远
的能力。很多年轻人纠结于一个狭隘的利益算计，忽略了社
会的责任和年轻人的使命，以至于人生理想越飞越低，只停
留在自己的城堡里的地面上。

一个国家只有当它的年轻人兴旺发达时才会繁荣。在当今竞
争如此激烈、生活节奏如此之快的社会环境中，旧的思维模
式已经真正被淘汰，适者生存。所以，年轻人，请不要辜负
本该奋斗的青春。

我的演讲结束了，谢谢!

笃定信心快乐成长演讲稿篇四

大家好!

书，记载了古今中外的名人历史;书，印上了诗人作家美妙的
语言;书，使人进步;书，使人愉悦;书，使人开阔视野;书，
使人了解世界。

我第一次读书是在幼儿园小小班时，书名是《西游记》，其
实不是读内容，而是看图片。那时候每天晚上睡觉前是我最
开心的时光，我总是准时坐进被窝。妈妈坐在旁边，轻轻地
抚摸着我的头，一边耐心地说着故事，一边问：“孙悟空是
谁?”我靠在妈妈的肩上，入神地听着。其实我早就知道了，
但我却不想回答，因为我想把这一天中最温暖的时刻再多留



下几分钟。

慢慢地我长大了，开始步入小学的校园。我开始迷恋上了书，
书总是跟我形影不离。书中精彩美妙的故事让我废寝忘食，
如痴如醉，我仿佛走进了书中的世界。

一个狂风大作的夜晚窗外的树被风吹得摇摇摆摆，加上风声，
就好象有许多魔鬼在呻吟。雨越来越大，雷电在空中划过，
就好象一只只可怕的魔爪。我独自一人在家，外边的景象让
我有些恐惧。我时不时地好象听见有脚步声，一会儿好象又
看到窗外有人影，越想越害怕。于是便拿起旁边的童话书打
发时光。很快就走进了书的世界，不知不觉我就陷入了快乐
之中。那个美丽的世界中，有可爱的小猪，倒霉的大灰狼，
善良的小兔子，让我忘却了恐惧。阅读着他们有趣的一个个
故事。不久，我便在欢乐中睡去，睡得那么沉，不管外面有
多么可怕。

最近又刚学了林海音的《窍读记》，我也有一段相似的经历。
“快睡，快睡，不然就要变成矮冬瓜了!”妈妈催促着我。这
时我正在津津有味地读着《封神榜》，现在我已经超过睡觉
时间十分钟了。但我还想看，却不得违背这条“圣旨”，只
好关灯盖被。但我毫无睡意，心里一直惦记着书中的精彩情
节。见门外灯已熄灭，心里便打起了念头：“反正妈妈睡觉
了，我何不把书看完，等累了再睡。”于是我小心翼翼地掀
开被子，踮起脚尖去开灯。突然听见门口有动静，连忙跑回
被窝装睡，可过了一会儿又毫无动静。原来是楼上的声音啊!
我站起来，下床时又不慎摔了一跤，急急忙忙地开了灯坐在
床上。夜晚的房间安静地令人害怕，除了灯光陪伴我，还有
楼下的几声猫叫声。但我并不害怕，静静地盯着书，书中波
折神奇的故事令我着迷，读到精彩的部分我还会时不时地自
言自语几句，真是妙不可言。突然这宁静被打破了，妈妈过
来查夜了。我迅速地关了灯，躺下。妈妈走到我床前仔细检
查了一番，替我盖好了被子，见我睡熟了，才放心地关了门。
其实我的心“怦、怦、怦”跳得厉害呢!



我的生活永远离不开书，书中的世界是多么美好啊!让我们在
广阔的书海中傲游吧!

笃定信心快乐成长演讲稿篇五

有人曾经问过球王贝利一个问题，“你认为你进的最好球的
一颗球是在什么时候。”球王贝利毫不犹豫地说：“下一颗
进球！”要知道，贝利从步入球坛一直到现在，他进过的球
数以千计，更有从己方禁区一路带球到对方的禁区，并射门
得分的骄人战绩。但是，他并未沉浸在过去的成就，而是把
最好的定位在下一颗进球当中，这并不是否定了他在之前的
成绩，而是在现实的基础上，对自己充满信心，相信自己可
再创佳绩。

人生犹如在海上航行的船，大家都乘着相同的木舟在海上航
行着。但是一旦有人挂上了自信的风帆，那么他就会劈风斩
浪，超越其他人。在别人未到的区域中留下自己的痕迹；在
别人未到的海域里呼吸着清新的空气；在花儿初开时，第一
个去品尝那甜美的花蜜。

自信，并不是一个人专有的东西，它是虚无的，但是他的确
存在。你不用劳心费力地去寻找它，因为它有可能就在你的
身边，只有你对自己充满信心，相信自己的力量，那么这个
世界上就没什么困难可以阻挡你了，因为你有自信这一法宝，
它将伴随你一生一世。

成长的过程需要信心，因为它将会让我们在面对困难时，永
不退缩；成长的过程需要信心，因为他让我们勇于去迎接挑
战；成长的过程需要信心，因为它会让我们的生活更加美好；
成长的过程需要信心，因为他将助我们取得成功与骄人的成
绩。


