
最新心得体会青少年(优秀8篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下面我就给
大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

竞聘演讲稿和篇一

各位评委，同事们，大家好！

很感谢公司领导给我提供这次展示的机会，我叫xxx，来自河
南省x市，时光飞逝，岁月如梭，我来同t四个月了，在这四
个月中我深深体会到了，能力的含义，一个人得能力不仅仅
是在他的办事能力，和执行力，还有他的为人处世和不为世
俗所染，真正做到“出淤泥而不染，浊清莲而不妖”，这才
体现出你的价值。

《千千阙歌》唱响大江南北也同样开遍每个角落，契柯之箭，
已经拉开，新店的相继开业让我们看到t的美誉驰名，作为一
名储备干部出身，每个岗位我都亲身体验过，而我从中也受
益匪浅，虽然我从学校一步跨到企业，刚开始想法是那么的
稚嫩，富有很好的想象力，经过几个月的磨练，我不再像以
前一样，有渴望的眼神去望着别人给我次机会。机会随时都
有我做的就是做好现在每一件事，工作中我要求自己别人不
会的我也得会，别人会的我更要会，为我以后做更好的铺垫。

在工作中我时刻保持一个积极进取的心，主动出击，有问题
就问，不要怕错，错了才会记得清楚，每天都要不亦物喜，
不亦己悲，工作中要知道，只知为知之，不知为不知，知智
也。我们在工作中不用悬梁刺骨，但我们窝心藏胆，我们随
时做好准备，随时都有上战场，不要对自己没信心，吾日三
省吾身，为人谋而不忠乎，与朋友交而不信乎。



我的优势，我认为我有较强的责任心，我有很好的领导力，
我有很好的沟通能力，正如付先生所说，能耐就是能忍能耐，
我忍了别人不能忍的，得到也是别人所得不到的，这就是上
天对每个人都是公平的，我没有选择我的出生的家庭的，但
我可以选择我的未来，我存在的缺点就是我是个为人做事太
正直，在这四个月中我一直是虚心学习，争取有一天风风光
光回家乡，让我的父母不再捡垃圾，让他们能够过上好日子，
在我心中我从来都不认为我一个女孩会比男孩差，无论是工
作还是学习我都不比任何人差，我认为我唯一差的就是一次
机会。

今天我来竞聘的是现场主任，我对现场主任的理解很简单，
它就是一个上通下达的作用，什么管理好现场，什么带领好
员工，什么合理安排人，什么带头作用，什么维护公共设施，
这些在我眼里看来都是主任应该做的，大家认为应该说出来，
而我认为做出来会比说出来更好。

大江东去，浪淘尽，数风流人物还看今朝。如果这次竞聘成
功，我会认真落实，我作为员工时，要做的问题，对待工作
认真负责，今天的工作今天完成，不能推到明天或则留给别
人去做，不止是这样要求我乏，还有我的的部下，我们要想
把服务行业做好，我认为只有一条，你要发自内心的喜欢这
个行业，你从心里的去服务客人，你发自内心的去真诚的服
务客人，我自己一个人单独解决几起客诉，我对待客人是真
心的去为他服务，他的问题辛苦我一个人而不损失公司利益，
我解决了，由此我的得出只要你真心喜欢这个行业，你就能
做好。

我是做好一定会成功的心理准备，但是不排除山外有山人外
有人，如果这次竞聘失败，我不会气馁，我会蓄积力量，我
会卷土从来，我相信今天站在这个舞台上的失败不算失败，
是上天有给我一次再去到最低层学习的机会，虽然我的业务
知识很扎实，但是天将降大任与施人也，必先苦其心志，劳
其筋骨，饿其体肤，空乏其身，省乎乱取乎乱其所为，我始



终记得天生我才必有用，我时刻告诉自己长风破浪会有时，
直挂云帆济沧海。

谢谢大家，我的演讲完毕！

竞聘演讲稿和篇二

大家好！

河南暴雨灾情牵动了无数人的心……那些雨中逆行的身影，
在努力守护着我们的城市！让我们在这无情的暴雨中，感受
到爱的力量。

暴雨预报是世界性难题，即使是发达国家，24小时的暴雨准
确率也仅达到了22%左右。

根据权威媒体报道，河南本次暴雨的小时降水量、单日降水
量，均已突破自1951年郑州建站以来60年的历史记录。

心系河南，驰援，作为普通人的`我们能做些什么呢？

这一条，需要专业的心理咨询师，但我们普通人，也可以用
电话、短信的方式，宽慰目前在河南的亲朋好友。

发生这样的重大自然灾难，个体很容易出现短时间的心理障
碍，也可能导致长期的心理创伤，需要专业的心理咨询师提
供帮助。

还有那些进入灾区进行抢险的武警、记者、医护人员等，他
们面对灾难，也会有各种情绪反应，也需要心理援助。

有研究发现，来自家人和朋友的支持，对于处理创伤的能力
有非常积极的影响。所以，虽然我们不是专业人士，也可以
通过听对方诉说、提供云陪伴的方式，给他们带去坚定而温



暖的支持。

即使洪水褪去，也有很多问题需要解决，尤其是居民生存的
难题。经历过暴雨的洗礼，很多房屋受损严重，车辆报废。
需要大量的人力、财力。河南是劳动力输出大省，对于本次
救灾转移和安顿来说，存在不小的压力。

所以，我们可以提供物质上的援助，帮助他们重建美好的家
园。我们可能没办法像明星那样伸手就是几十万、几百万的
捐款，但也能尽自己的绵薄之力，为河南人民带去一丝丝温
暖。

为了个人财产安全，建议向正规平台捐款，也可以清楚了解
款项的去向。如果你不知道捐款给谁，可以联系你的河南朋
友，询问他们有什么困难，并提供相应的帮助。

购置河南的经济作物。

河南洪水灾难过去后，可能大部分人要面临收入锐减的难题，
尤其是靠种地吃饭的农民。

河南是农业大省，现在已经是7月下旬，小麦基本已经收割完
毕，只剩下秋天收获的花生、玉米、大豆等，节能会面临被
洪水冲毁的风险。

所以，这次洪水以后，作为普通消费者的你，可以在购买农
副产品时，优先考虑河南的商品，帮助他们更快恢复经济。

如果你是企业家，也可以联系河南的企业，提供物质、物流、
人才等方面的援助，共同发展。

也许你一生平坦，没亲身经历过比较严重的灾难，但现在是
我们的河南家人受难，如同我们自己。就像当年的汶川地震
一样团结起来吧。河南加油，一切会更好，虽然我们不在河



南，但我们依然心系河南，因为那里有你们，每一位河南人，
都是我们的家人！

谢谢大家！

竞聘演讲稿和篇三

大家好！

17日以来，河南出现持续性强降水天气，多地出现暴雨、大
暴雨，部分地区出现特大暴雨。

从7月17日开始，河南出现明显的降水过程，全省大部出现暴
雨大暴雨，强降水主要集中在西部、北部和中部地区，郑州、
焦作、新乡、洛阳、南阳、平顶山、济源、安阳、鹤壁、许
昌地区出现特大暴雨。

暴雨导致洪水，这些自救及救助方法要牢记！

洪水来袭，要科学处理，以保证人民生命安全为第一责任，
处于危房危险地带的人要迅速转移。实在来不及转移的，向
高处，如结实的房屋顶上转移，等候救援人员营救。

为防洪水涌入屋内，可用沙袋堵住门槛。

袋可以用麻袋、草袋、布袋、尼龙袋将里面塞满沙子、泥土、
碎石。如预料洪水还会上涨，那底层窗槛之外也要堆上沙袋。

在家中准备适量的食物，饮用水和保暖衣物等，以防挨饿受
渴。

如水位不断上涨，就必须自制木筏逃生。床板、箱子及柜、
门板等，都可用来制做木筏。如找不到捆绑绳子，可用床单、
被单等撕开来代替。



在离家前，还要把煤气阀，电源总开关等关掉。时间允许，
要将贵重物品用毛毯裹好，收藏在楼上柜子里。出门时把房
门关好锁好，以免家产随水漂流掉。如果没有时间，那么只
能放弃财物，不能因财而丧生。

在爬上木筏之前，一定要试试木筏能否漂浮，以免沉没。尽
量能带一些食物及能发信号的用具，如哨子、手电筒、旗帜、
鲜艳的床单。如可能，要带上能作划浆的东西。

在离开房屋漂浮之前，要吃些含较多热量的食物，如巧克力、
糖、甜糕点等，并喝些热饮料，以增强体力。

谢谢大家！

竞聘演讲稿和篇四

大家好！

这几天，河南罕见持续的强降雨，让全国上下揪起了心。

这次暴雨创了历史记录，尤其郑州更是暴雨的核心区域。据
报道，7月17日8时至21日6时，郑州普降大暴雨、特大暴雨，
平均降水量达452.6毫米！局部区域一天的降雨量，甚至比郑
州全年平均降雨总量还多。

1.畅通水道防堵塞。暴雨持续过程中，应确保各种水道畅通，
应防止垃圾、杂物堵塞水道，造成积水。

2.修好屋顶防漏雨。暴雨来临前，城乡居民，应仔细检查房
屋，尤其是注意及时抢修房顶，预防雨水淋坏家具或无处藏
身；预防雨水冲 灌使房屋垮塌、倾斜。

3.关闭电源防伤人。暴雨来势凶猛，一旦家中进水，应当立
即切断家用电器的电源，防止积水带电伤人。



4.减少外出防意外。暴雨多发季节，注意随时收听收看天气
预报预警信息，合理安排生产活动和出行计划，尽量减少外
出。

5.远离山体防不测。山区大暴雨有时会引发泥石流、滑坡等
地质灾害，附近村民或行人尽量远离危险山体，谨防危情发
生。

谢谢大家！

竞聘演讲稿和篇五

液化石油气是一种广泛应用于工业生产和居民日常生活的燃
料，液化石油气从储罐中泄漏出来很容易与空气形成爆炸混
合物。若在短时间内大量泄漏，可以在现场很大范围内形成
液化气蒸气云，遇明火、静电或处置不慎打出火星，就会导
致爆炸事故的发生。随着液化石油气使用范围的不断扩大和
用量的不断加大，近年来较大的液化石油气泄漏、爆炸事故
时有发生，对人民生命财产造成了极大的威胁。

液化石油气主要由丙烷、丙烯、丁烷、丁烯等烃类介质组成，
还含有少量h2s、co、co2等杂质，由石油加工过程产生的低碳
分子烃类气体(裂解气)压缩而成。

外观与性状：无色气体或黄棕色油状液体，有特殊臭味；闪
点—74℃：沸点从—0.5℃到—42℃,引燃温度426～537℃；
爆炸下限[％(v/v)]2.5，爆炸上限[％(v/v)]9.65；相对于空气的密
度：1.5～2.0，不溶于水。

禁配物，强氧化剂、卤素。

危险性类别；第2.1类易燃气体



1.燃爆性质

极度易燃，

受热、遇明火或火花可引起燃烧；

与空气能形成爆炸性混合物；

蒸气比空气重，可沿地面扩散，蒸气扩散后遇火源着火回燃；

包装容器受热后可发生爆炸，破裂的钢瓶具有飞射危险。

2.健康危害

不完全燃烧可导致一氧化碳中毒；

直接接触液体或其射流可引起冻伤。

3.环境危害

对环境有危害，对大气可造成污染，残液还可对土壤、水体
造成污染。

无关人员应立即撤离泄漏区至少100米；

疏散无关人员并建立警戒区，必要时应实施交通管制。

佩戴正压自给式呼吸器；

穿防静电隔热服。

大泄漏：考虑至少隔离800米(以泄漏源为中心，半径800米的
隔离区)。

火灾：火场内如有储罐、槽车或罐车，隔离1600米(以泄漏源



为中心，半径1600米的隔离区)。

1.中毒处置

皮肤接触：若有冻伤，就医治疗。

吸入：迅速脱离现场至空气新鲜处，保持呼吸道通畅。如呼
吸困难，给输氧如呼吸停止，立即进行人工呼吸，并及时就
医。

2.泄漏处置

(1)报警(119，120等)，并视泄漏量情况及时报告政府有关部
门。

(2)建立警戒区。立即根据地形、气象等，在距离泄漏点至
少800米范围内实行全面戒严。划出警戒线，设立明显标志，
以各种方式和手段通知警戒区内和周边人员迅速撤离，禁止
一切车辆和无关人员进入警戒区。

(3)消除所有火种。立即在警戒区内停电、停火，灭绝一切可
能引发火灾和爆炸的火种。进入危险区前用水枪将地面喷湿，
以防止摩擦、撞击产生火花，作业时设备应确保接地。

(4)控制泄漏源。在保证安全的情况下堵漏或翻转容器，避免
液体漏出。如管道破裂，可用木楔子、堵漏器堵漏或卡箍法
堵漏，随后用高标号速冻水泥覆盖法暂时封堵。

(5)导流泄压。若各流程管线完好，可通过出液管线、排污管
线，将液态烃导入紧急事故罐，或采用注水升浮法，将液化
石油气界位抬高到泄漏部位以上。

(6)罐体掩护。从安全距离，利用带架水枪以开花的形式和固
定式喷雾水枪对准罐壁和泄漏点喷射，以降低温度和可燃气



体的浓度。

(7)控制蒸气云。如可能，可以用锅炉车或蒸汽带对准泄漏点
送气，用来冲散可燃气体；用中倍数泡沫或干粉覆盖泄漏的
液相，减少液化气蒸发，用喷雾水(或强制通风)转移蒸气云
飘逸的方向，使其在安全地方扩散掉。

(8)救援组织。调集医院救护队、警察、武警等现场待命。

(9)现场监测。随时用可燃气体检测仪监视检测警戒区内的气
体浓度，人员随时做好撤离准备。

注意事项：禁止用水直接冲击泄漏物或泄漏源，防止泄漏物
向下水道、通风系统和密闭性空间扩散；隔离警戒区直至液
化石油气浓度达到爆炸下限25％以下方可撤除。

3.燃烧爆炸处置

灭火剂选择

小火：干粉、二氧化碳灭火器：

大火：水幕、雾状水。

(1)报警(119，120等)，并视现场情况及时报告政府有关部门。

(2)建立警戒区。立即根据地形、气象等，在距离泄漏点至
少1600米范围内实行全面戒严。划出警戒线，设立明显标志，
以各种方式和手段通知警戒区内和周边人员迅速撤离，禁止
一切车辆和无关人员进入警戒区。

(3)关阀断料，制止泄漏。

关阀断气：若阀门未烧坏，可穿避火服，带着管钳，在水枪
的掩护下，接近装置，关上阀门，断绝气源。



导流泄压若各流程管线完好，可通过出液管线、排污管线，
将液态烃导入紧急事故罐，减少着火罐储量。

注水升浮：若泄漏发生在罐的底部或下部，利用已有或临时
安装的管线向罐内注水，利用水与液化石油气的比重差，将
液化石油气浮到裂口以上，使水从破裂口流出，再进行堵漏。
为防止液化气从顶部安全阀排出，可以采取先倒液、再注水
修复或边导液边注水。

(4)积极冷却，稳定燃烧，防止爆炸。组织足够的力量，将火
势控制在一定范围内，用射流水冷却着火及邻近罐壁，并保
护毗邻建筑物免受火势威胁控制火势不再扩大蔓延。在未切
断泄漏源的情况下，严禁熄灭已稳定燃烧的火焰。

干粉抑制法：待温度降下之后，向稳定燃烧的火焰喷干粉，
覆盖火焰，终止燃烧，达到灭火目的。

(5)救援组织。调集医院救护队、警察、武警等现场待命。

(6)现场监测。随时用可燃气体检测仪监视检测警戒区内的气
体浓度。

注意事项：尽可能远距离灭火或使用遥控水枪或水炮扑救；
切勿对泄漏口或安全阀直接喷水，防止产生冰冻；安全阀发
出声响或储罐变色，立即撤离；切勿在卧式储罐两端停留。


