
2023年健康青春励志演讲稿 快乐读书健
康成长演讲稿(汇总7篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么你知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

健康青春励志演讲稿篇一

大家好!

书读万卷，其义自现。在淡淡的书香中我走过了12个春秋，
书陪伴着我成长，书也成了我最好的朋友。

许多同学长大以后的愿望是在海边买一幢房子，可以面朝大
海，看春暖花开。我倒觉得如果在这么优雅的环境下可以捧
着一本心仪的书看一看，那一定是身心愉悦。我喜欢在宁静，
有淡淡花香，还有轻轻鸟啼的环境下看书。特别是爱看历史
书。在滚滚历史长河中，有许多惊天地，泣鬼神的事。

从课外阅读上，我得到了丰富的知识，书开拓了我的视野，
发展了我的思维，也让我看到了人世间的善美和险恶。书放
在书橱里也不是为了用来装饰，更多的是让我细细品味。认
真仔细地看书，你就会明白读书的真谛。

杨绛女士曾说：喜欢读书，就等于把生活中寂寞的晨光换成
巨大的享受时刻。读书，正是为了遇见更好的自己。

健康青春励志演讲稿篇二

大家早上好！



我是xxx，今天，我国旗下讲话的主题是：安全，永远的警钟！

安全是一个沉重的话题。据中国教育部提供的资料显示，20xx
年因交通事故造成的中小学生伤亡人数超过二万五千人，平
均每天有将近12名中小学生丧生在车轮之下，而在遭遇意外
伤害事故方面，全国平均每天有约有50名中小学生遭遇意外
伤害事故。其中溺水占到30%以上，位居第一。在其他安全事
故方面，每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，平均每天
就有40多人。这是一组多么触目惊心的数字啊！

我们的童年不应该被这些血淋淋的数字所充斥！1996年，国
家教委等单位联合发出通知，决定建立全国中小学生"安全教
育日"制度，并将每年3月的最后一个星期一作为"全国中小学
生安全教育日"。

同学们，今天是第20个"全国中小学生安全教育日"，在这个
特殊的日子里，让我们将更多的目光聚焦在我们的身边的安
全上吧。我们的安全不仅关乎我们自己，更关乎我们的家人，
朋友，甚至社会各界关注我们成长的人。

在这里，请允许我代表**班正式向全体同学发出承诺：

1，上学的时候要注意交通安全，遵守交通规则。在过马路的
时候，要注意来往的车辆。

2，在家要注意用火，用电的安全，正确使用电器，避免意外
发生。

3，外出游玩的时候，一定要有家长或老师陪同。遇到陌生人
时，不能搭理。

4，在校要注意活动安全。尤其是在上楼梯时，要有秩序，不
能追逐打闹。在进行活动时，要注意安全，不能玩那些危险
的游戏。



亲爱的同学们，安全责任重于泰山！就让那些无谓的"离去"
少些再少些吧，让"安全的承诺"多些再多些吧！让我们在生
活的每一天，从点滴做起，遵守纪律，规范秩序，防范未然，
让安全植根于心，让盛开的花朵不再夭折，让温馨的家庭远
离遗憾，让美丽的校园更加平安！

我的演讲完毕，谢谢大家！

健康青春励志演讲稿篇三

大家上午好!

我是xxx。今天我演讲的题目是《健康上网，无悔青春》。

星星闪着泪光，母亲走遍大街小巷。星星啊星星，请你快快
告诉我，我的孩子在何处上网?回来吧，我的孩子，我的孩子
啊，母亲盼望你脱离网瘾，快快回到我身旁，快快回到我身
旁。

同学们，这些都是事实啊，真实的惨案啊，这些都是真实的
啊!再回眸我们的校园吧，同样有沉迷于网吧的同学，有的连
短暂的午休时间也要去网吧潇洒一回，个别同学甚至逃学而
彻夜不归，最终换来的是什么呢?是学业的倒退，健康的消逝，
是亲情的隔阂，友情的淡漠啊!

现在随着中国社会的不断发展，生活中网络的影响的确已经
无处不在，尤其对于中学生来说更是对网络爱不释手，可是
网络是天堂，也是地狱啊。目前那些黑网吧像一个个美丽的
陷阱，又如何能防止我们中学生上网成瘾。

朋友们，让你我真诚相约，用勤劳的汗水铺就未来的成功之
路，用辛勤的耕耘回报这片生养我们的土地;让我们远离网吧，
健康上网，广取博学，用热血和激情，拼一个无悔的青春!



我的演讲完毕，谢谢大家!

健康青春励志演讲稿篇四

大家早上好，我是17机械2班的xx。今天国旗下讲话的主题是
我运动，我健康，我快乐。

青春见证努力，微笑期待成功。下周三，我校即将举办校第
二十二届秋季运动会。一年一度的校运会不仅能展示学校全
体师生积极进取、奋发向上的精神面貌，更能锻炼同学们的
意志，增加同学们的集体荣誉感，是学校精神文明创建的重
要活动。

运动不仅能挖掘潜能，磨练意志，更能帮助我们培养自我超
越、顽强拼搏的精神，对学习和生活有极大的益处。他使我
们以更乐观的心态去面对生活，勇于迎接生活的挑战。也使
我们在经历挫折时不轻易放弃，并将时时成为我们奋斗向上
的动力。同学们，让我们投入到多彩的体育运动中吧！为美
丽的中专校园再填上一道运动美与健康美的风景！

最后，运动会不仅是运动的盛会、竞技的盛会，更是友谊的
盛会，精神的盛会。希望全体同学在为班级全力以赴、争取
荣誉的同时，更能发扬团结友爱的互助精神，体现文明礼貌
的精神风尚。赛出风格，赛出水平。预祝校第二十二届秋季
运动会圆满成功！

我的`讲话结束了，谢谢大家！

健康青春励志演讲稿篇五

大家好！

欢迎大家来参加x年“我运动，我健康，我快乐”亲子运动会，
希望所有的家长都能加入这个欢乐的世界，和孩子一起重温



了童年的乐趣。

今天，爸爸妈妈要和宝宝们一起来运动，一起玩游戏，让我
们一起见证孩子童年成长的足迹！希望通过这次活动带给孩
子们一份最珍贵、最难忘的童年记忆！

值此五一国际劳动节来临之际，祝愿所有的家长事业有成，
万事如意，祝愿孩子们开心、健康、聪明，祝愿我们的家人
永远平安、幸福！最后，祝愿我们四小幼儿园的明天更加美
好！

谢谢大家！
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尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们，大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《我运动、我快乐、我健康》。

体育工作作为学校工作的一个重要组成部分，对于增强同学
们的体质，提高成绩，培养集体主义精神和健康积极向上的
心态都起着重要作用。运动会作为学校体育工作的重要一环，
是检验学校运动水平高低的一个标志，也是同学们展示风采
的一个舞台。

同学们，再过几天，我们一直期待的小学生田径运动会即将
拉开帷幕，展示我们西山人风采的时刻又一次向我们走来！
为了备战这次运动会，全体师生都投入了相当大的精力和努
力，我们的体育老师，认真负责，选拔运动员，精心排练入
场式；各年段的教练、老师指导运动员们积极备战，刻苦训
练。在此我提议用我们最热烈的掌声向为这届校运会所付出
辛勤努力的工作人员表示感谢。

为了使本届运动会顺利进行，特向同学们提出三点要求：



一、本次运动会我们是以班为单位计算总分成绩的。因此在
学校的赛场上，运动员是代表各班参加比赛的，各班同学要
按照学校指定的区域就座，要发扬团队精神，在竞赛规则许
可的情况下，要组织拉拉队，服务队，为本班参赛的运动员
加油，为本班参赛的运动员服务。运动员的成绩就是班级的
成绩，运动员的荣誉，就是班级的荣誉，运动员的欢乐就是
班级的欢乐。

第二、全体同学无论是参赛的运动员，还是没有参赛项目的
同学，都要发扬文明礼貌的精神风尚。全体运动员无论胜负
都要尊重每一位为运动会工作的裁判员，要礼貌对待每一位
竞赛对手。无论运动员的成绩好坏，全体同学都要为运动员
的拼搏精神喝彩。每一位运动员无论成绩好坏，只要能坚持
跑到终点，完成比赛任务就是胜利者。冠军只有一个，但胜
利者却不止一个，胜利是属于坚持到底、完成比赛任务的'每
一个运动员。

第三、全体参赛的运动员，要赛出成绩，赛出风格。是运动
会就要讲成绩，正像奥运会那样，讲究“更高、更快、更
强”的奥林匹克精神。我们的运动会也是这样，要求运动员
在比赛时全神贯注，要求运动员在比赛时充分发挥平时训练
的水平，克服大赛带来的心理障碍，比出成绩，比出水平，
但更要比出风格、比出友谊。我们是校级运动会，所有的竞
争都是友谊的竞争，是友好的竞争，时刻都要讲风格，讲友
谊，讲谦让，讲精神风貌。

总之，我们的运动会，要开出团结，开出文明，开出友谊，
也开出拼搏精神来，最后预祝我校第十一届小学生运动会取
得圆满成功。

健康青春励志演讲稿篇七

大家好!



我国旗下演讲的题目是：国际奥林匹克日，我运动我健康我
快乐。

美丽的青春，散发着诱人的芬芳，潇洒的身姿为人生插上理
想的翅膀，青春与健康使你在人生的征途上自由翱翔。伴随
着国际奥林匹克的脚步，与大自然共同进步，唱响“我运动
我健康我快乐!”让我们深思奥林匹克的真谛，用健康的身体
去迎接未来的一切！

健康是人类文明的象征，是事业成功的基石，是为祖国和人
民服务的基本前提，也是提高中华民族素质的基础。我们要
规划好自己的人生，首先要把重视健康的思想落实到自己的
行动中去，在操场上，在阳光下，在大自然的怀抱中，自觉
的投入到体育锻炼中去吧。

为此，我向全校师生发出倡议：

一、树立“健康第一”的理念，提高对体育运动的认识。

二、积极参加户外活动，养成良好的锻炼习惯。生命源于运
动，运动更是让生活充满阳光。我们要积极行动起来，革除
不良的习惯，走向户外，拥抱阳光，活跃于操场、球场，活
跃于校园，亲近自然，释放自我。

三、强化团结协作精神，大力弘扬奥林匹克精神。让我们在
奥运精神的延续下，快乐运动起来，让健身成为增进健康、
娱乐身心、发展友谊、完善自我的主要渠道。

老师们，同学们，为了我们的学习、生活和事业，为了我们
的家庭、学校和祖国，行动起来吧，让我们共同唱响“阳光、
健康、和谐”的旋律，坚持每天锻炼一小时，达到“每天锻
炼一小时，幸福生活一辈子”的目标。让体育健身成为我们
成长过程的美好经历，成为我们全面发展的不懈追求。



老师们，同学们，让我们一起走向操场、走进大自然、走到
阳光下，去感受体育的魅力，享受运动的快乐！

在这里，我想对所有的师生们说：不去经受风雨，就无法见
到彩虹；不去接受考验，就无法知道胜利；不付出艰辛的劳
作，就无法取得成功。今日，只有洒下汗水，明天，才是收
获的季节。

生命在于运动，生命不息，运动不止。因为运动，让我们拥
有健康的体魄；因为运动，让我们享受快乐；因为运动，让
我们的生活更精彩！

我的讲话完毕!

谢谢大家!


