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演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么你知道演讲稿如何写
吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

自主的演讲稿篇一

大家早上好！

今天我演讲的题目是《阅读经典 ，提升品位》。

高尔基曾经说过：“书籍是人类进步的阶梯。”夸美纽斯也
曾说：“书籍是培植智慧的工具。”可见读书意义深远。我
们人类文明的成果，就是通过经典阅读代代相传的。北京大
学教授钱理群在《为什么要阅读经典？》指出“要用人类、
民族文明中最美好的精神食粮来滋养我们的下一代，使他们
成为一个健康、健全发展的人。” 人类、民族文明中最美好
的精神食粮就是“经典”，它是时代、民族文化的结晶。 我
们可以从经典中汲取精神的养料，通过学习、理解经典中的
精神、思想、道理和智慧，进而陶冶情操，提升品位，完善
人格。

我们要把握童年时代最美好的阅读时光，趁自己学习时间充
分，注意力集中，记忆力好的优势，大量读书，特别是古今
中外的经典。阅读经典，不仅是为了学到知识，更且是为了
学做人，弘扬人文精神，培养人文素养。一句话，阅读经典，
提升品位。

经典的选择与阅读，必须有开阔的视野，我们不仅要读古代
经典，还要读现代经典，不仅要读中国经典，而且要读外国



经典，不仅要读西方经典，还要读东方国家的经典，不仅要
读文学经典，还要读社会科学、人文科学和自然科学的经典。
在阅读经典的同时，还要阅读生活这部“大书”，做到“读
万卷书，行万里路”。

在生活实践中加深对经典的理解，促进自己的精神成长。苏
东坡有诗云：“粗缯大布裹生涯，腹有诗书气自华。”为了
我们的明天更加美好，我们应多读书，读好书，科学合理安
排学习时间，把更多的时间用于读书，用于经常读经典、反
复读经典、交流读经典，从而提高我们的人文素养，完善我
们的人格，养浩然之正气，真正做到富贵不能淫，贫贱不能
移，威武不能屈，更好的践行中国特色社会主义核心价值观。

谢谢！

自主的演讲稿篇二

大家下午好！"日出唤醒大地，读书唤醒心灵.""读一本好书
会使人一生受用."。所以，我们应该：爱读书。

同学！在祖国和平的蓝天下，在我们美丽的校园里，我们比
前辈们有更好的学习条件，可以昼夜不停的旅行学海，爬蜀
山。

胸怀大志，抓住每一分钟。学好课本知识后，要博览群书，
欣赏李白的潇洒，感受苏轼的豪放，思考鲁迅的冷峻与深刻，
品味冰心的真诚。

经历过磨难的高尔基说：“书让我变成了一个快乐的人。”
为什么我们不是？读书带给我们最有意义的乐趣，最持久的
动力；读书带给我们精神上的平静和精神上的慰藉。朋友可
能会离开，书的确是最忠实的伙伴；时间从未停止，但阅读
可以让我们永远年轻。不仅如此，阅读还使我们能够与任何
时候、任何国家的伟大作家交流。在他们的指引下，历史的



大门为我们敞开，文学的殿堂让我们行走，未来为我们展示
理想的蓝图！

有人说：“读书足以怡情养性。”那是因为这本书有一个广
阔的世界和不朽的精神。虽然事物日新月异，但书总是新的。
——经常读，永远是新的！

所以，爱看书！爱读书就像饥饿的人扑在面包上。阅读激动
人心的贵族作品，吸收超越灵魂的智慧精华，让我们放眼更
广阔的空间和时间，让我们的心灵在书中交流过去和未来。

“半亩方塘开，天与云一起徜徉。问哪里运河畅通，这样才
有活水的来源。”同学们，让我们喝下这“源头活水”，以
书为友，向书学习，让一缕书香陪伴你我。

自主的演讲稿篇三

俗话说：“一日不读书，可胸臆无佳想；一月不读书，耳目
失清爽。”书，是我们的良师益友。读书，可以提升心智，
可以平添勇气，可以净化灵魂。

记得小时候，我非常爱听故事。每天晚上睡觉时，妈妈都给
我讲故事，我听得津津有味。终于有一天，我问：“妈妈，
哪里有故事啊？”妈妈说：“书里有故事，而且呀，书中不
仅有故事，还有许多知识呢！”从此我便开始喜爱看书，因
为书中的故事非常动人，还能学到许多知识。

有一次，妈妈叫我去超市买东西，我拿了钱之后就去买了。
我走着走着，经过了书店，便想：反正看一会儿书，不要紧
吧。于是我进去书店了。我走来走去，始终不知道该看什么
书。终于，我发现了《英雄赛尔号》这本书，我大约浏览，
发现不错，便找了一个角落开始看。

现在，每天晚上，我都会看书，看《格林童话》、《十万个



为什么》、《少年儿童百科全书》这些等。看到困了就自己
睡着了，不看书的话真的很无聊，睡不着觉。书已成为我生
命中的一部分，是不可缺少的。

当你需要帮助时，书，向你伸出了援助之手；当你感到难过
时，书，抚平了你的心；当你在布满荆棘的人生道路上，迷
失了方向时，是书，犹如一颗启明星，指引了你前进的方向！
在阅读中，我得到了知识和快乐！

莎士比亚也曾经说过：生活里没有书籍，就好像没有阳光；
智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。

是啊，阅读这么好，有这么多好处，那就让我们热爱阅读吧！
阅读，让我们成长！快乐！

自主的演讲稿篇四

大家好！说到读书，有些人会摇头：“读书苦啊!”是的，读
书不是一件容易的事情，它需要用脑，用心，还有毅力。但
我认为读书也很有趣，因为书是人类智慧的源泉，书是人类
进步的阶梯。

读一本好书就像交一个好朋友。从儿时起我就喜欢上了书，
与书结下了不解之缘我把书当作不可缺少的营养，看到书就
像饥饿的人看到面包，爱不释手。

读到幸福的.地方，我不禁手舞足蹈，脸上洋溢着喜悦，展欣
微笑;读懂忧伤，我将主人公的不幸遭遇和忧伤，流下同情的
眼泪;读到幽默，我常常忍不住笑，觉得奇妙;在内心深处，
我总是皱眉沉思;读着美丽的文字，我就开始提炼，品味。

书籍就像一位充满智慧的老人，不断地启迪着我，又像一位
真诚的朋友，与我面对面的交流。



我爱读书，书给我知识和智慧，也给我力量和勇气。我像一
只勤劳的小蜜蜂，在书的花园里不知疲倦地飞来飞去，采集
花粉。

读书的时候，我经常忘记吃饭和睡觉，仿佛进入了另一个世
界，这里的世界很精彩!《雷锋日记》让我知道，人活着要多
为别人着想，做一颗螺丝钉永不生锈;读完《光辉道路》，我
知道了张海迪姐姐的成长故事。

这里是万花筒，这里是大观园，这里的生活是多姿多彩的，
这里的世界是多姿多彩的。来吧!同学们，让我们走进书的海
洋吧!

自主的演讲稿篇五

大家好!

大家知道4月2日是什么日子吗?是国际儿童图书日。读书是一
种好习惯，我们应该播撒读书的种子。书就像是知识海洋里
的导航员，驾驶着神奇的飞船，带着我们在庞大的知识海洋
里遨游!

我先给大家讲一个小故事吧!孙中山一生喜欢读书。他在英国
留学那会的一天，有几个中国留学生去看他，在发现孙中山
生活很艰苦后，他们给了孙中山40英镑吃饭钱。但几天后，
当中国留学生们再次去拜访孙中山时，竟发现桌子上有好些
新书，一问才知道，孙中山拿了30英镑买书，只留下10英镑
吃饭钱。这令那几个中国留学生哭笑不得：孙中山甘愿不吃
饭，饿肚子，也要读书!

看，孙中山就是这样的一个人，正如他所说的：我一生的嗜
好，除了革命之外，就是读书。我一天不读书，就不能生活!
正因为他热爱读书，才成为中国近代民主革命的伟大先行者。



读书养性，读书可以的陶冶自己的性情，是自己温文尔雅!读
书还可以提高写作能力，提高理解能力，只要熟读深思，就
可以知道其中的道理了!

读书的一大乐趣莫过于你正为一个问题绞尽脑汁，百思不得
其解的时候，或对某一个问题似有所闻的时候，打开书一看，
你就会发现早已有人对这个问题做了充分的论述，充分的解
答，正好骚到了你的痒处。这种“柳暗花明又一村”的感觉
是那么舒服，那么自在!读书给人恰淡、宁静、心安理得的快
乐，是名利、金钱不可取代的。书就像人类的灵丹妙药、精
神营养剂!缺了它，生活必缺陷!

让读书成为习惯，让我们都多读好书吧，这将是我们迈向成
功的第一步!

我的讲话完了，谢谢大家!

自主的演讲稿篇六

如果有人问我：“世界上最快乐的事是什么?”我一定会回答：
“读书!”读书，让我获得知识，领悟真理，让我的性情受到
陶冶。

小时候，我就与书结下了不解之缘。记得两三岁时，我常常
缠着妈妈给我讲故事，时间长了，妈妈肚子里的故事也都差
不多讲光了，于是妈妈特地从书店买回一大堆花花绿绿的小
人书以解燃眉之急。那时我最惬意的事情就是坐在大树下津
津有味地捧着一本小人书翻过来看过去。那时的我还只是个
目不识丁的小孩子，所以有时不免闹出一些小笑话。

有一次，我又像往常一样搬起一张小凳子坐在门前的大树下
有滋有味地看一本小人书。看着看着，我不禁用小手在图画
中随心所欲地编织着自己的构想。邻居家的叔叔阿姨见我一
本正经的样子无不夸奖我，说：“这孩子真有出息，小小年



纪就已经学会读书了，真不简单!”听了他们的称赞，我得意
极了。没想到一位大哥哥看了看我手中的书，哈哈大笑起来：
“你们看啦，他把书都拿倒了，他在瞎看呢!”周围的人顿时
一阵哄笑，我也不由得哈哈大笑，因为在我的眼中，每一本
书无论怎么看都非常有趣。

上学后，我识字多了，书也越读越多了，《一千零一夜》、
《安徒生童话》让我百看不厌，《三国演义》、《老人与海》
让我受益匪浅……可是进入四年级后，功课越来越多了，看
书的时间也就越来越少了，有时只能偷偷看上两眼，心里也
觉得比得了满分还要高兴。

记得有一次放学后，我见妈妈还没回家，心里甭提有多高兴
了。我飞速从枕头底下翻出那本还只看了一半的《钢铁是怎
样炼成的》，如饥似渴地读了起来。时间不知不觉地过去了，
正当我为保尔的不幸遭遇伤心不已时，一个熟悉的声音在我
耳边响起：“小明，你的作业做完了吗?”不好，是妈妈回来
了，要知道我的作业还一个字也没动呢。我匆忙把书塞进书
包里，拿出作业一边做功课，一边对妈妈说：“我正在做作
业呢!”晚上，我拿出语文书递给妈妈签字，却不知怎么鬼使
神差地把那本《钢铁是怎样炼成的》当成语文书递到了妈妈
手中。我不知所措地站在那里，心一个劲地“怦怦”乱跳。
妈妈也一下子愣住了，她好像明白了什么，若有所悟地对我
说：“喜欢看课外书籍是件好事，但一定要先做完作业。”
妈妈的话很轻，却让我如释重负，就像饥肠辘辘的人得到了
自己想要的面包，就像干涸的土地盼来了久违的雨水，我庆
幸自己有一位理解我的妈妈，我终于有机会随心所欲地看自
己喜欢的书籍了。

我读书，我快乐。读书让我尝到了“读书破万卷，下笔如有
神”的甜头，我的作文经常居全班之冠;读书给我以智慧和启
迪。高尔基说：“书籍是人类进步的阶梯。”的确如此，书
是我们生活中不可缺少的朋友，它时时刻刻伴随着我们成长
中的每一个脚印，也带给我们无穷的乐趣。



自主的演讲稿篇七

我今天演讲的题目是：“改变，从阅读开始”。我想我是最
应该去认真读书、汲取更多知识的人。从高中起开始学美术，
艺术生的文化课相对较差一些，高中、大学，很多的时间给
了专业课，本就懒惰的我读的书屈指可数。现在我担任小学
二年级的语文教学工作，面对孩子们纯洁求知的眼睛时，我
常常觉得慌乱、心虚，总觉得自己能够带给孩子的太少太少。

所以读书成了我生活中必不可少的一样事情，教师恰如其分
的比喻引用，信手拈来的诗词歌赋，因读书而来；灵活多变
的教育机智，旁征博引的课堂讲解，因读书而来；妙趣横生
的师生互动，和谐轻松的教学风格，亦因读书而来。我一直
坚信读书能让我成为有魅力的教师！

为了培养孩子们读书的兴趣，我经常与孩子们一起读书，所
以童书也就成了我的必读书目之一。晨诵、读写绘自不必说，
从秋诵到冬，又从春诵入夏，从金子美玲、谢尔大叔到顾城、
金波，一首首诗歌印入了孩子们的脑海，也印入了我的心。
每周一课的读写绘是孩子们最期盼的课。每隔一段时间定期
向孩子们推荐一部书，有的是学校里发给班级的，有的是从
孩子们那寻来的，推荐给孩子之前，我都要把它看一遍，然
后精心的准备一个推荐语录，签上我的名字，在班级传阅。
一般推荐的这本书班级只有一两本，我也不要求必须去买，
互相传阅着读，孩子们读的更起劲了，真的是“书，借着读
更香”。书籍，拉近了我与孩子们的距离；书籍，成了我与
孩子们共同的生活密码。

在新教师培训上，一位校长曾说“读书，是成为名师的必由
之路”，作为老师，要阅读经典教育著作，站在巨人的肩膀
上才能走得更高，望得更远。因此，也在一直试着读苏霍姆
林斯基、吴非、刘铁芳等教育大家的著作，增强自己的教师
专业素质，打下坚实的理论基础。感谢学校定期给教师发一
些书籍、报刊，提供了浓厚的读书气氛。《孩子的早期阅读



课》一书，为我解决了最实际的困难，上半学期刚执教，我
搞不清读写绘、晨诵该怎么上，上哪些内容才适合，怎样才
能上精彩，在这本书里我找到了答案，众多的教学案例及分
析，以及绘本书目、童诗的推荐，让我有了方向。管建刚的
两本教学作文系列用书为马上就要执教三年级，面临作文教
学的我先打下了基础。教给学生一滴水，教师应有一桶水，
但杯水不添，又怎会不干，“问渠哪得清如许，为有源头活
水来”，惟有常学，方得常新。

“读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，物理学使
人深刻，伦理学使人庄重，逻辑修辞之学使人善辩；凡有所
学，皆成性格。”我们不一定只是把自己限制在教育理论的
著作上，当你觉得枯燥了，不妨看看其他的，对人的成长、
气质都是有利的。对了，还有网络也是不可忽视的哦，现在
不是流行微阅读吗，电脑上的一些短篇小文章偶尔读读，也
让自己的思想更开阔了许多。我还有个习惯喜欢看电子书，
《明朝那些事》一共七部，那么厚的，我也是用手机看的，
还有《窗前的小豆豆》等哈，不过要注意保护眼睛，似乎有
点损伤视力。


