
激励演讲的句子 激励人心演讲稿(汇总5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

激励演讲的句子篇一

尊敬的各位教师，亲爱的同学们：大家好！

渺小的我们处在人生的低谷，异常是在梦想和前途都很渺茫
的时候，往往有股力量能催我们奋进，那就是父母的深切期
盼。

我们一天天长大，父母却一天天老去。回首这些年，父母为
生活辛苦奔波，为生计整日忙碌，还常常为我们担忧。俗话
说：养儿为防老。可作为中学生的我们学习成绩不怎样梦想，
很多事情让他们不放心，让他们常常为我们将来的前途和出
路发愁担忧。

其实父母并不需要我们为他们研究生活的压力，他们内心只
期望我们能够长大成人，能成为对社会有用、受人尊敬、让
人看得起的人，不白费他们的一番心血而已！那么，请扪心
自问，我们都做到了吗？哪怕是几十分之一，几百分之一！

同学们，不管你生活在城市还是生活在乡村，家庭贫穷还是
富有，但我们的父母日夜都渴望着我们将来能有出息，能堂
堂正正地活在这个世界上，成为对社会有用的人！

不管你愿不愿意来学校读书，成绩是否优异，也不管你将来
从事什么工作以什么方式谋生，此刻我们是在为父母而读书，



更是在为自我而读书；为自我将来能够做一个能让别人看得
起的人！做一个真真切切、堂堂正正的后！

多谢大家！

激励演讲的句子篇二

大家下午好！

这是一道多项选择题，请问：高三，我该用怎样的姿态成长？
答案：欢乐、悲观、张扬、进取、叛逆、隐忍、坚持、放弃、
困苦飘摇、奋勇拼搏……你可能会在狂风暴雨中迎接挑战，
也可能在失败中学会坚强和隐忍。不管你的选择是什么，高
三，本就是成长的一个奋斗过程。

xx曾在《xx》里发出过一番小草大树论：人的生活方式有两种，
第一种是像草一样活着：再成长，你还是长不大，人们能够
踩过你，不会产生痛苦，因为人们本身就没有看到你，所以，
我们每一个人都应当像树一样成长。即使我们此刻什么都不
是，可是只要你有树的种子，即使你被踩到泥土中间，你依
然能够吸收泥土的养分。你也许两年三年长不大，可是十年
八年二十年你一定能长成参天大树。树，活着是美丽的风景，
死了依然是栋梁之才。

走在高三这条有点颠簸的道路上，我们每个人的心中都应怀
揣一棵树的种子。不管风雨浸湿眼眸或是寒风刮破皮肤，都
应昂着头坚毅的迎接属于高处的荆棘。于是，我们慢慢有了
树的躯干，挺拔而矫健。虽然看得出粗糙的臂膀上有些许伤
疤，但却被倾注着艳羡的目光。

或许，高三的旅程，我们并不能长成为像xx所说的参天大树，
但，只要我们始终怀揣这颗梦想的树种，我们就一定能够等
到那一天――阳光明媚，照在我们的绿叶上，闪着鲜艳的绿
光。



谢谢大家！

激励演讲的句子篇三

无聊望见了犹豫 (谁人没试过犹豫)， 达到理想不太易 即使
有信心 斗志却抑止。谁人定我去或留 定我心中的宇宙 只想
靠两手向理想挥手。问句天几高 心中志比天更高 自信打不
死的心态活到老。我有我心底故事 亲手写上每段得失乐与悲
与梦。纵有创伤不退避 梦想有日达成找到心底梦想的世界。

一曲《不在犹豫》激起多少心中曾经的回忆，曾经年少的我
们，追求爱情，追求事业。然而我们年轻，我们什么都没有，
我们有的只是一腔热血，在前进的道路上有太多的坎坷，我
们是怎么迈过的，有多少人真的能读懂这种感受，有多少人
能读懂我现在的心情! 然而是什么在支持着我坚持走下来，
走向成功，那是感恩的心!

父母给了我生命，以前无知，终于懂事的时候我什么也没有，
只是一个一穷二白的小子，想给他们什么，却没有力量去给，
因为我什么也没有，我只是个一穷二白的小子!夜晚我躲在角
落里哭泣!

热恋了多年的女孩儿在等我娶她，每天和她一起幸福的去疯
去幸福，女孩儿说：“宝贝，咱们都这么大了，结婚吧”可
是我拿什么去娶她?一无所有每天能给她的就是一句“亲爱的，
我爱你”。在没有月亮的黑夜我看着烟头一亮一亮!

终于我不在犹豫，因为，我要回报我的妈妈!我要回报我的老
婆!我给要对得起我以后的孩子!

我说的不多，但是我要告诉大家的是，爱--责任，这是我们
一生所要做的，为了责任我们不得不去努力!曾经我也想过放
弃!但是“责任”这两个字我们没法放弃!我们必须去努力!这
就是我们前进的动力!



激励演讲的句子篇四

大家好!

今天我要演讲的标题是《点燃工作的豪情》。

最近，我重复研读了《你在为谁工作》一书，该书深入阐释
了世界500强企业推重的优良员工思维理念。在浏览过程中，
我进一步体会到比尔·盖茨的一段话：“如果只把工作当作
一件差事，或者只将眼光停留在工作自身，那么即便是从事
你最爱好的工作，你仍然无奈长久地保持对工作的激情。但
如果把工作当作一项事业来对待，情形就会完整不
同。”“每天凌晨醒来，一想到所从事的工作和所开发的技
巧将会给人类生活带来的伟大影响和变化，我就会无比高兴
和冲动。”这段话阐释了他对工作的激情。因而我们就不难
想象为什么坚持工作激情的理念成为了微软文明的一个中心，
并像基石一样让微软王国在it世界傲视群雄。

激情是一直鞭策和激励我们向前奋进的动力，对工作布满高
度的激情，可以使我们不害怕现实中所碰到的重重难题和妨
碍。可以这么说，激情是工作的灵魂，甚至就是工作本身。
是否成就一番事业，保持工作激情最为主要!在我看来，一个
造诣事业的人，最重要的素质是他(她)对工作的激情。

没有激情就没有动力，没有能源就不可能全身心肠投入工作，
不可能发明性地解决工作中的难题，更不可能有创业的力气
和勇气，也就不晓得工作着的快乐，而指望他成为团队的首
领更是妄图。

没有激情的人，就不可能有真正切实的举动。没有激情的人
容易志短，并且往往受制于人。迫于生计，良多的时候只能
妥协，这一让步又于无形中湮没了自己的才干，错过了发展
的良机，最后只好中流砥柱。



对没有激情的人，“工作着、快乐着、功成名就着”，就只
能是一种奢望，因为他基本体会不到工作中的乐趣，不会为
了晋升自己的工作才能和职业远景去努力发掘潜力，他只把
工作当作营生的手腕。

其实，只要想象目前就业局势这么严格，要是在目前岗位上
不尽力进步自己各方面程度的话，很有可能被那些怀中揣着
本科、硕士学历的“子弟”们“抢”了手中的饭碗。看着学
弟学妹们“虎视眈眈”的样子，“整天混日子”确定是绝路
一条。要想自己救自己，只有迫使自己树破起使命感，以禁
止自己走下坡路。

一旦在工作中建立起使命感，你就会自动地为自己出点儿难
题，每天都有困难处置，你天然就会活得空虚，坚定不移下
去，你就能发明本人每天都在提高，天天都会觉得快活。

那么我们该如何恢复工作激情呢?书中援用美国有名鼓励巨匠
博西·崔恩的五点倡议给了我们很好的谜底。我们应当认真
领悟其中的真理。我也把自己学习过的相干知识进行了演绎
总结，提炼出多少点主意，供大家参考。

首先，保持工作的激情，就需要把斗争目标是非联合。

在奔驰的进程中，咱们常常会有这样的领会：如果你的目标
地太过遥远，很轻易就会损失自负。确实，在事实生涯中，
有很多目标看起来一时难以实现，但你可以把它们分成若干
个能够很快实现的小目标，而后集中精神想措施逐个实现这
些小目标。当这些小目标全体实现时，你的大目的也就实现
了。

光辉的人生不会一挥而就，它是由一个个并不起眼的小目标
堆砌起来的。让我们把目标化整为零，用一个个小的胜利博
得最后的大成功吧。



兴许，我们无法一下子救命或者转变自己，但我们可以一步
一步地保持下去，终有一天会有所播种，伤感。

其次，保持工作的激情，就须要擅长发现工作中的乐趣。

许多时候，你只要换一个角度去思考，就会对自己的工作充
斥乐趣。发现工作的乐趣，恰是保持工作激情的不二法门。

在工作中，只有调剂了心态，你的心境就能抛开不景气的暗
影，借鉴一片格式。其实，世上有许多的人，因为他们发现
了乐趣，总会表示出与凡人不一样的激情。

再次，保持工作的激情，就需要平衡你的工作和生活。

工作跟生活，看似相互抵触，实在相辅相成。这就犹如去画
一道弧线，要害在于学会均衡!平衡掌握得好，那就是一道完
善匀称的弧线;反之，则会扭曲变形，变得奇形怪状。弧线是
漂亮的，恰似武侠小说中刻画的圆月弯刀挥出时的那一霎时，
如同羚羊挂角，壮丽而又无迹可寻。由于它在过程中已经孕
育和包涵了所有的变更，从一个点动身后，仿佛成果仍是要
回到这个点的。然而，事实上我们终极并不看到一个圆的呈
现。

我们要在工作中成长，在生活和工作之间找到来之不易的平
衡，从而让自己达成更大的奔腾。

让我们独特把工作的激情点燃，让激情的火焰肆意蔓延，让
我们在工作中获取快乐无边，获取自信满满，激情成绩妄想，
幻想培养将来，有梦的人生才最为绚丽!

我的演讲结束，谢谢大家!



激励演讲的句子篇五

高三的同学们，高中三年看似很漫长，其实真的很短暂。当
年我们一起拼搏过的分班考试、小高考都已经成为我们人生
履历上的一段过去。现在，不知不觉中，我们的高三生活也
已经过去70天了。对大多数同学而言，过去的这140天，大概
是同学们十二年寒窗苦读中最辛苦、最认真的时间吧。而今
天呢，20xx年3月28日，正好离高考还有70天，高三的三次大
型模拟考试也将在12天后、2个月后、3个半月后对我们展开
全面的检测。

同学们，站在高三的正中点，高中的冲刺点，战斗的号角早
已吹响，不管你们是满怀憧憬和期待，还是满心焦虑和无奈，
高考总是踩着不变的步伐向我们走来。12年的万米长跑，我
们已经跑过最后一个弯道，离终点只有十几步之遥；这是真
正考验我们耐力、需要我们沉住气、全力以赴的时候。

再过70天，你们就要走上高考的战场，战况如何，就取决于
你对这一百多天的把握！还记得阿迪达斯有一句朗朗上口的
广告语叫做“无兄弟，不篮球”吗？我希望我们高三年级全
体同学的心里，也能有一句发自肺腑、落实于行动的人生口
号：“无拼搏，不高三”。

拼搏，就是在未来的70天里，能够排除一切干扰和诱惑，集
中精力和心智，心如止水，静心学习和钻研。

拼搏，就是在未来的70天里，能够聚精会神地听好每一堂课，
在老师的指导下，夯实基础。

拼搏，就是在未来的70天里，能够一丝不苟的做好每一份试
卷，在老师的讲评中，提升能力。

拼搏，就是在未来的70天里，能够认真的研究错题，杜绝失
误，提高成绩。



拼搏，就是在未来的70天里，能够坚持锻炼，在增强体质的
同时，调整心态，保持身心健康。

今天，我代表高三年级也向高三的同学们发出以下倡议：

高三不仅仅是一个名词，它更是一个形容词，一种精神，一
种状态。如同奥林匹克精神：更快、更高、更强。更快是动
作更快，处理生活琐事更快，做题更快，曾有人说，高三只
有跑步的，没有走路的。更高是学习的激情更高，面对枯燥
的复习我们能聚精会神，面对学习的挫折我们能勇于克服。
更强是我们面对难题、面对困难能越战越勇，不断挑战自己
的极限。所以，从现在开始的70天里，无论学习还是生活，
同学们都要以更快、更高、更强的标准来要求自己，调整到
最佳状态，提高行动的效率，让人由衷地感觉到——你
很“高三”。

拼搏的过程也需要享受。而我说的享受不仅仅是指享受舒适，
其实竞争、压力、考试、拼搏、每天起早摸黑、完成一个又
一个题目、为一个难题跟同学争执，等等等等。这一切都可
以是享受。也只有你在拼搏的过程里学会转换心态，学会享
受地度过每一天，享受地面对这一切，享受这份充实，高三
才会更精彩。

70天，是激情燃烧的70天，顽强拼搏的70天，更是梦想成真
的70天，奇迹迭出的70天。拼搏成就梦想，一切皆有可能，
希望高三同学们以最饱满的热情、最昂扬的斗志、最刻苦的
精神、最坚韧的毅力，全力以赴，奋勇拼搏，夺取12天后的
高三零模考试的阶段性胜利，进而最终获得70天后的高考完
美收官！

当然，高一高二的同学们也同样祝福大家，在期末考试、分
班考试、小高考乃至将来的高考中拼出个美好未来！


