
最新语文演讲包含事例(实用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

语文演讲包含事例篇一

我们抵达洱海边时，天色已经昏暗，月亮正逐渐清晰起来。
眼前的洱海，处于清晰与朦胧之间，就像处于醒与睡之间，
有一番别致的情趣。湖面上，游船过去，留下一道长长的水
痕，犹如月中仙子在平滑的绿缎上拖着一条长裙飞过。湖水
粼粼，近观如随风飘动的绸子，远望像精雕细琢的宝玉，却
又反射出几点星光，衬着船上的灯火，在一片艨胧与清晰的
交织中，透出几分神秘的色彩。

随着夜幕降临，朦胧充满了洱海的全部空间。与城市的繁华、
喧闹相比，她仿佛是一位卸了妆的疲惫少妇，渐渐地进入恬
静的梦乡。这时的她，充分展示出自己清纯、恬静的风采，
宛如一位美丽的少女，唱着欢快的自然之歌。

皎洁的月夜，也许是看见我这个陌生人害羞了吧，为了掩饰
自己秀雅的脸庞，她为自己披上了一层洁白的面纱。月光弥
漫在洱海，天地间，恍若飘溢着桂花的清香。我不由得陶醉
了，感觉似乎处于一曲异常美妙而和谐的乐章里面，我的心
也随着音符跳动起来。忽然想到“春江潮水连海平，海上明
月共潮生。滟滟随波千万里，何处春江无月明”的诗句，耳
畔好像响起了优美动听的琵琶曲《春江花月夜》，于是，在
盛夏，在洱海边，我又回到了温柔可人、清新自然的春天。

啊，这迷人的如诗如画般的洱海月夜，这月下的洱海!



品味着这首诗，欣赏着这幅画，不知不觉，时间在悄悄流淌，
不知何时，天上飘落下一袭轻纱般的雾气，于是，夜景更朦
胧了。

山，隐隐约约地在一袭轻纱后展现出自己绰约的风姿;水，温
温柔柔地抚弄着这一袭轻柔的纱;而轻纱，却在粼粼的水面上
随风荡漾。在这动与静、虚与实、皎月的清晰与洱海的朦胧
相融合的洱海边，只觉得天与地、山与水、月与我之间，难
以再分清彼此，天地之间浑然一体，恰似一首妙音天成的歌，
飘扬在风中。

语文演讲包含事例篇二

大家好！我演讲的内容是：如何学习更有效。

同学们，我们每天课业负担较重是比较正常的，如何分配学
习时间显得尤为重要。

数学题最为灵活。在平时练习中，不能死记硬背，要学会解
题的思路。做题时也要认真仔细，各种公式必须背熟，它们
对考试起着至关重要的作用。平时如果有不会的题，不能留
到最后，要敢于发问，不能不懂装懂。英语注重对单词、语
法的掌握，练习册也十分重要。要认真完成作业，背熟单词、
词组，加强对笔记的复习。阅读理解、首字母填空为课外题，
要学以致用，读懂文章，注意词语的形式。

祝大家成绩进步！

谢谢大家！

语文演讲包含事例篇三

大家好！



什么是朋友？谁是你最好的朋友？你了解他（她）吗？在千
万年之中，在时间的无边荒野里，没有早一步，也没有晚一
步，刚巧赶上；于千万人之中，你遇见了你所遇见的人，他
（她）也许就是你的朋友。人生短短几十年，不要给自己留
下什么遗憾才好。想笑的时候就笑，想哭的时候就哭，把不
尽人意，不顺心的事一次性、干干净净的发泄出来，但不快
乐、伤心、难过全都只是过程，惟有快乐才是终点，千万不
要把世事都看得太完美！如果朋友让你生气，那只能说明你
还在意你们之间的感情，也许他（她）就是你最好的朋友，
为什么不把心放宽点呢？知道吗？什么是益友？什么是损友？
我认为益友就是为了朋友两肋插刀的人，当然具体情况又具
体分析，为什么事而两肋插刀有是另一回事了；而损友就是
你为了他（她）两肋插刀，而（她）却反过来插—你两刀！！
其实，我们活得很艰难。

确实，我们既要承受种种来自外部的压力，又要面对自己内
心的困惑。在苦苦挣扎中，如果有人向你伸出援助之手，投
以理解的目光（而这个人就是你的益友），你就会感到一种
来自原始生命的暖意。有些事情我们无法控制，所以我们只
好控制自己。虽然有些人很可恶，有些人很卑鄙，但当我们
设身处地的为他们着想时，才知道，他们其实比我们还可怜，
所以，请原谅你恨过的人，原谅那些坏人，所谓的好人！生
活中，不断有人离开或出现，而我也即将离开这个舞台，于
是，看见的，看不见了；记住的，遗忘了；生活中也不断有
得到和失落，于是，看不见，看见了；遗忘的，记住了。它
们就这样交替着，更改着，不知疲倦。

然而，看不见的，是不是就等于不存在呢？记住了的，是不
是就代表永远不会消失？而我们是不是应该记住该记住的，
遗忘该遗忘的，改变能改变的，接受不能改变的呢？我不知
道我现在做的哪些是对的，哪些又是错的，所以我现在能做
的就是尽力做好每一件事。能冲刷一切的除了眼泪就是时间。
最好我告诉大家一个心得体会：同学只有1年或2年，最多3年，
而朋友有一辈子！！！



各位亲爱的同学们今天我要演讲的主题是用心度过高中生活
相信在以往大家的印象里高中的生活就象是一锅将要煮沸的
汤，时间过去的越多温度越高，高到让你发烫让所有的老师
学生变的紧张很多的文章中描述了太多的高中的苦涩高中的
黑暗是啊跨入高中的大门我们已经比以往更通世事我们开始
有了自己的思想自己的追求，自己的朋友，自己喜爱的老师，
我们也开始要走一条崎岖大道，我们的目标是考上的大学，
放飞梦想，或许，你会象你的父母一样开始谨慎行事，一切
全都为了大学，你变成了温室里的花朵，饭来张口衣来伸手，
从来没有碰过电视甚至新闻都不知道几点拨出；只会花钱不
知道挣钱的辛苦只知道上网聊天却不知道有骗子盯上你说这
些有点远了回到我们的正题，高中生活中仍然有我们真诚的
友情在我们共同前进的道路上我们大家是挚友，会共同拼搏，
享受成功的喜悦体验什么叫合作我们也要不断的认识自我认
识集体，认识社会认识父母对你爱的不同表达方式。

语文演讲包含事例篇四

奏响雄壮的国歌，扬起鲜红的国旗，终于——我们步入了高
中生活~我们为这个时刻而感到骄傲和自豪。

时光飞逝，岁月荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为今天
的翩翩少年。回顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信
心十足。如今，我们的生活不再如以前一般轻松;走进了高中，
我们的日子也多了一些疲惫。但是面对不管面对什么，我们
仍将披荆暂棘，奋然前行。 雄鹰在风雨中练就坚实的翅膀，
梅花在严寒中绽放扑鼻的芬芳。在今天这个充满竞争的时代，
我们不会畏畏缩缩，瞻前顾后，我们将在竞争中学会生存，
在逆境中谱写人生的乐章。正如一位哲人所说：对于凌驾于
命运之上的人，信心是命运的主宰! 任前方荆棘丛生，我们
仍将持之以恒。茫茫学海中，我们争做勇敢的水手，乘风破
浪、共赴前程，古人云：艰难困苦，玉汝于成。“青春的脚
步如行云流，青春的岁月容不得斗点浪费。同学们，让我们
把握好生命中的每一天，向着金色的彼岸前行。 临渊羡鱼，



不如退而结网。 用我们的智慧和勇气扬起理想的风帆，用我
们的青春和生命奏响时代的强音!当我们抛弃了迷茫，把握了
航向;当我们勤字当头，不懈地摇桨，命运的闸门会向我们敞
开，诱人的时刻终将到来! 未来不是梦，今天，在我们手中!
以激情为旗，用青春作注，拼一个无悔的人生!

什么是朋友?谁是你最好的朋友?你了解他(她)吗? 在千万年
之中，在时间的无边荒野里，没有早一步，也没有晚一步，
刚巧赶上;于千万人之中，你遇见了你所遇见的人，他(她)也
许就是你的朋友。

人生短短几十年，不要给自己留下什么遗憾才好。想笑的时
候就笑，想哭的时候就哭，把不尽人意，不顺心的事一次性、
干干净净的发泄出来，但不快乐、伤心、难过全都只是过程，
惟有快乐才是终点，千万不要把世事都看得太完美! 如果朋
友让你生气，那只能说明你还在意你们之间的感情，也许
他(她)就是你最好的朋友，为什么不把心放宽点呢? 知道吗?
什么是益友?什么是损友? 我认为益友就是为了朋友两肋刀的
人，当然具体情况又具体分析，为什么事而两肋刀有是另一
回事了;而损友就是你为了他(她)两肋刀，而(她)却反过来-
你两刀!! 其实，我们活得很艰难。确实，我们既要承受种种
来自外部的压力，又要面对自己内心的困惑。在苦苦挣扎中，
如果有人向你伸出援助之手，投以理解的目光(而这个人就是
你的益友)，你就会感到一种来自原始生命的暖意。 有些事
情我们无法控制，所以我们只好控制自己。虽然有些人很可
恶，有些人很卑鄙，但当我们设身处地的为他们着想时，才
知道，他们其实比我们还可怜，所以，请原谅你恨过的人，
原谅那些坏人，所谓的好人!

生活中，不断有人离开或出现，而我也即将离开这个舞台，
于是，看见的，看不见了;记住的，遗忘了;生活中也不断有
得到和失落，于是，看不见，看见了;遗忘的，记住了。它们
就这样交替着，更改着，不知疲倦。 然而，看不见的，是不
是就等于不存在呢? 记住了的，是不是就代表永远不会消失?



而我们是不是应该记住该记住的，遗忘该遗忘的，改变能改
变的，接受不能改变的呢? 我不知道我现在做的哪些是对的，
哪些又是错的，所以我现在能做的就是尽力做好每一件事。
能冲刷一切的除了眼泪就是时间。 最好我告诉大家一个心得
体会：同学只有1年或2年，最多3年，而朋友有一辈子!!!

语文演讲包含事例篇五

大家早上好!今天我们演讲的主题是努力学习，只争朝夕。

年轻是搏击风浪的航船，昂扬潇洒。知识是青春航船的动力，
永不衰竭。处在花季中的我们，应该抓紧时间，持之以恒，
努力学习，只争朝夕。

为理想而努力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样。

因为努力，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王子;因为努力，
罗曼.罗兰二十年的心血凝结成《约翰.克里斯多夫》;因为努
力，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》;还
是由于努力，爱迪生才有一千多项伟大的科学发明;爱因斯坦
才得以创立震惊世界的相对论;先贤古哲才给我们留下悬梁刺
股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

爱因斯坦曾经说过："在天才和勤奋之间，我毫不迟疑地选择
勤奋";卡莱尔更是激励我们："天才就是无止境的刻苦勤奋的
能力"。长江后浪推前浪，就是我们的雄心;强中自有强中手，
这是我们的豪情。让处于学习阶段的我们，像爱迪生、巴尔
扎克那样刻苦努力、不懈追求，只有这样，我们才能在学习
的道路上将一点一滴的知识积累，才能在人生的旅途中将一
方一寸的风景珍藏;只有这样，我们才能实现自己的理想，让
生命放射出灿烂耀眼的光芒。

然而，奋发进取并不能只是一朝一夕，要持之以恒，贵在"当
下"。



中国共产党创始人李大钊曾说过："我以为世界上最宝贵的
是“今”，最容易丧失的也是“今”。正是因为它最容易丧
失，所以更觉得它宝贵。"是啊，昨天已经过去，明天尚未到
来，我们所能做的只有把握今天。

着名教育家班杰明曾接到一个青年人的求教电话，并约好了
见面的时间和地点。待那个青年人如约而至时，眼前的景象
却令他颇感意外，大教育家的房间里竟然乱七八糟，狼藉一
片。没等青年人开口，班杰明就招呼道："你看我这房间，太
不整洁了，请你在门外等一分钟，我收拾一下你再进来吧。"
说着，他就关上了门。一分钟后，班杰明又打开了房门，并
热情地把青年人让进客厅。这时，青年人的眼前展现出另一
番景象--房间内的一切已变得井然有序。可是，没等青年人
把问题讲出来，班杰明就非常客气地说："好吧，你可以走了。
"青年人一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地说："可是，我，
我还没向您请教呢。""这些，难道还不够吗?"班杰明一边扫
视着自己的房间，一边微笑地说，"你进来已有一分钟了。""
一分钟?一分钟，"青年人若有所思地说，"噢，我懂了，您让
我明白了一分钟的时间可以做许多事情，也可以改变许多事
情的深刻道理。"向班杰明道谢后，青年人开心地走了。

故事讲完了，很简单，却很耐人寻味。正像故事里所说的那
样"一分钟里，我们可以丢掉很多事，一分钟里，我们也可以
完成很多事。"一分钟看起来并不起眼，可是我们的人生就是
这样由一个个一分钟组成，现在的一分钟很快就会成为过去，
将来的一分钟也很快就会变成现在。所以同学们，珍惜时间，
就必须从珍惜你的每一分钟做起，从现在做起。只有把握好
你生命的每一分钟，你才能踏上成功之路，攀上理想之巅。
到达成功的彼岸。

"早岁哪知世事艰"，由于我们的生活环境过于舒适，有些同
学走向了生活的误区：抛开学习，恣意攀比，沉迷幻想，徘
徊不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最短，最平凡而
又最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的是时间。古今中外，



凡是为人类做出杰出贡献的人，都是从把握今天起步的。


