
2023年穿靴子的猫绘本教案(大全8篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理
了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

垃圾演讲稿篇一

大家好!

今天我国旗下讲话的主题是《垃圾分类，绿色先行》。

我讲的这个故事也许略显幼稚，但如果能让大家体会到那么
些许垃圾分类的有趣之处，我的目的也就达到了。我们每人
每天都会扔出许多垃圾，比如大家的小书桌旁挂的垃圾袋里
一天就能被塞得满满当当。一些垃圾管理较好的地区会进行
一部分的无害化处理，但因为垃圾无害化的高昂费用，更多
地方的垃圾常常被简易堆放或填埋，导致臭气蔓延，并且污
染土壤和地下水体，造成环境问题和资源浪费。面对日益增
长的垃圾产量和环境状况恶化的局面，如何通过垃圾分类管
理，限度地实现垃圾资源利用，减少垃圾处置量，改善生存
环境质量，成为迫在眉睫的问题。而垃圾分类，便是一个强
有力的解决办法。垃圾分类在源头将垃圾分开投放，并通过
分类的清运和回收使之重新变成资源。这不仅能减少垃圾占
地，减少污染，还能变废为宝，在人与垃圾的这场拉锯战中，
把敌人变为友军。

那么我们作为中学生，又该如何参与垃圾分类呢?

首先，要培养垃圾分类的意识，不再以旁观者而是以参与者
甚至主人翁的身份投入行动。先进的社会意识对社会存在的
发展起着积极的促进作用，其道理就在于此。只有我们从心



底里认同垃圾分类，并将其视为文明与公德的良好体现，垃
圾分类才在源头上有了保证，在根本上有了精神意义。

其次，主动担当，践行垃圾分类的好行为。不知道同学们现
在是否都能熟练掌握垃圾的分类标准了。蓝桶放塑料金属织
物等可回收物，绿桶放果皮菜叶剩菜剩饭等易腐垃圾，红桶
放废电池过期药品等有害垃圾以及灰桶放烟蒂尘土污染纸张
等其他垃圾等等。这些分类要求，不应该只停留在纸面，而
应当成为同学们的习惯和生活方式，在垃圾分类中体悟到保
护环境，维护绿色的成就感。也许同学会说，学校里的垃圾
反正是统一处理的，垃圾分类有什么意义呢?其实不然，垃圾
分类意识的养成是一个循序渐进的过程，只有我们慢慢地养
成垃圾分类的习惯，营造出"分类人人做，分类为人人"的良
好氛围，才能在将来垃圾处理的基础设施跟进后限度地发挥
垃圾分类的作用。

同时，同学们在家里也应践行垃圾分类，多备几个垃圾桶装
不同的垃圾，尽量减少一次性物品的使用，引领父母一同参
与到垃圾分类的行动中来等等。将垃圾分类真正地落实到生
活的每一处角落，植根在每个人心里。

给岁月以文明，而不是给文明以岁月。让我们从当下开始，
积极参与到垃圾分类中，为社会献出微薄的力量。我想，也
许下次矿泉水瓶的家族聚会里，来自中国的瓶子会是最自豪
的吧。

垃圾演讲稿篇二

大家好!

很多人说：垃圾是危害我们健康的“物品”，是破坏地球
的“不良少年”，其实垃圾只是放错地方的资源，它们也有
重新利用的'价值。虽然目前我们已经有不少环卫工人，但是
只靠环卫工人是不够的，更要靠我们的自觉。



只要我们自觉地把垃圾扔进合适的垃圾桶，把垃圾分类好，
这些垃圾就可以变废为宝，经过回收再利用。这不仅可以减
少污染、保护环境，还可以提高地球资源的利用效率。我们
把垃圾分一分，环境就会美十分。你知道吗，一吨废纸就等
于一棵树，如果每一个人都直接浪费一吨纸，那要多少棵树
才够我们用?我们回收一吨纸就等于节约一棵树，这样我们不
仅可以把废纸再供应给千千万万个人用，而且绿树环绕家园、
森林遍布城市也不再是梦想，所以从现在起，一起进行垃圾
分类吧!

垃圾类别有很多，有：可回收垃圾、不可回收垃圾、有毒有
害垃圾。可回收垃圾有：报纸、书本纸、包装用纸、办公用
纸、广告用纸、纸盒、塑料杯子、矿泉水瓶等;不可回收垃圾
有：皮、剩饭、花草树叶等;有害垃圾有：电池、金属等。我
们每个人都有一个属于自己的家庭，那么垃圾也有它的家庭，
所以我们要把垃圾安放在一个适合它的“家”。有毒有害垃
圾应该“住”在红色垃圾桶，可回收垃圾就“住”在黄色垃
圾桶，绿色垃圾桶就是不可回收垃圾的家。

垃圾分类并不难，只是我们举手之劳。为了我们的家园，为
了我们的明天，从今天起，积极参与垃圾分类，共创优美社
区环境，配合垃圾分类，一起争做文明市民吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

垃圾演讲稿篇三

大家好！

我们生活的.地球上居住了超过66亿人口，而这个数字还在不
断的增加，如此巨大的数字带来的是人均占有的土地越来越
少，可以饮用的淡水资源频频告急。但是在物资如此匮乏的
今天却有一样东西的数量在迅猛的增长，甚至超过了人口的
增长好几倍，它就是垃圾。



垃圾的诞生伴随的人类的发展，每天我们每个人都要制造出
垃圾，一天一天累积的垃圾该怎么处理呢？有人说：“可以
埋了。”可是仅仅靠埋只是暂时的解决了，填埋垃圾的土地
从此就失去了一切营养，成为了不毛之地，而且这样填埋所
占据的土地资源很浪费。那该怎么办？又有人说了：“不能
埋那就烧了吧，这样不就看不见了啊！”可是焚烧垃圾的时
候那滚滚浓烟，那刺鼻的气味是另一种污染，破坏了我们的
大气，所以也不可取。那到底该怎么做呢？其实，垃圾不是
完全没有用的废品，只要合理的利用，合理的处理，垃圾就
可以变废为宝，问题的关键在于如何让它由废变宝，秘诀就
在于——给垃圾分类。

垃圾分类，顾名思义就是将垃圾分分种类，我们现在比较规
范的是把垃圾分为四大类。在这四大类的垃圾中大部分的垃
圾是可以回收再利用，变废为宝再次造福人类的，只有一小
部分是彻彻底底的处理不了的垃圾，只能采用传统的填埋、
焚烧的方式处理。那有哪四大类呢？第一类，可回收利用垃
圾，它包括纸类、金属、玻璃等。这类垃圾从名字看就知道
它们可以拿来再次利用，只要简单的经过整合由碎变整就可
以再次使用；第二类，厨房垃圾，像剩菜剩饭、骨头、菜根
菜叶等食品类废物。这类的垃圾只要经过生物技术的处理就
可以转化成了天然的化肥，滋养土地；第三类，有害垃圾，
它包括废电池、废日光灯管、废水银温度计、过期药品等，
这些垃圾需要特殊安全处理。经过复杂的处理程序提取其中
可以再使用的部分；第四类，就是其他垃圾，包括除以上三
种以外的垃圾，如砖瓦陶瓷、渣土、卫生间废纸等难以回收
的废弃物。

那我们的小朋友们要怎样来帮助垃圾的处理呢？如何做一名
环保小卫士呢？首先要知道哪些垃圾是可以再利用再回收的，
哪些不能，哪些垃圾需要特殊的处理专人专门收集。其次，
就是要养成分类扔垃圾的习惯。现在的垃圾桶设计的时候已
经考虑了可回收不可回收分类扔，小朋友在扔的时候就要按
照分类扔进去，像纸扔进可回收利用的半边，塑料袋扔进不



可回收利用的半边，而电池、温度计就要扔到专门的收纳容
器里，不可随便扔。最后也是最重要的就是尽量少的制造垃
圾。只要我们珍惜学习用纸，把每张纸都用到没有办法再利
用了才扔；橡皮擦到无法使用了再扔；爱惜玩具、书本，小
心玩小心翻；又或是吃饭不剩等等，从根本减少垃圾的产生，
那么就是的处理垃圾的方法，也是的环保小卫士。

相信我们每位同学都会争做环保小卫士，从垃圾分类开始好
好做起，为保卫我们的家园，我们的学校，我们的地球贡献
出自己的力量。

我的发言到此结束，谢谢大家！

垃圾演讲稿篇四

大家好!

我们日常的垃圾可以分为可以回收的垃圾，还有一类是不可
以回收的垃圾。可回收垃圾可以再生循环，再次使用，这些
垃圾主要包括废纸，塑料，玻璃，金属和布料五大类。

可回收垃圾中的废纸主要包括报纸，报刊，图书，各种包装
纸等。塑料主要包括塑料茶杯，塑料脸盆，塑料衣架等。玻
璃主要包括啤酒瓶，老酒瓶等。金属物主要包括易拉罐，罐
头盒等。布料主要包括废弃衣服，桌布等。由于这些垃圾可
以通过综合处理回收利用，这样就可以减少污染，同时也节
省了资源，可谓是一举两得呀!至于厨房垃圾包括剩菜剩饭、
骨头、果皮等，经过生物技术就地处理堆肥，每吨可以生
产0.6-0.7吨有机肥料。

对于那些有毒有害垃圾，包括电池、灯泡、水银温度计等一
般是单独回收或填埋处理，以免发生意外，像电池如果焚烧
的话，爆炸后就会引起伤亡。



通过垃圾分类，有些垃圾就变废为宝，还可以减少环境污染
呢!所以，在日常生活中，我们应该及时分类好垃圾，给有关
人员带来便捷，同时，也为我们的生活提供更好的服务。

垃圾演讲稿篇五

大家好！

我很高兴我这次能够走上这个演讲台，向各位老师同学们进
行演讲，在这里让我感谢各位老师和同学对我的鼓励与支持！
今天我要演讲的题目是“垃圾分类，从我做起”！

美丽的地球，本该是一个绿色蓝色以及一些其他颜色混杂在
一起的美丽星球，在广袤的宇宙中有着不可替代的独特地位，
一颗孕育着生命的行星。然而我们人类不断地发展，无限制
的向地球母亲索取着资源，让地球上的颜色逐渐变得枯黄。
一些有识之士看到了那令人担忧的未来，提倡出了环保这一
理念，而我们国家也积极的响应这一号召，这些年来不断实
行低碳、减排、节能、循环利用等工作，务必做好资源的不
浪费，走可持续发展道路，让污染和治理达到一个良性循环，
现今已经卓有成效了。

在垃圾处理这一技术领域，我们祖国名列世界前茅，使其他
有志于治理自己国内垃圾的国家慕名而来学习我们先进的垃
圾处理和循环利用技术。但我们国家我们人民却不会因此而
满足，在最近国家又出台了一项新的垃圾分类法，推行过程
中引起了很大的反响，虽然有人觉得这是折腾人的事，但大
家其实都知道这是一项只有好处的决定，更好地垃圾分类才
能够更好地进行循环处理，既节能，又减排。

同学们，我们其实对于垃圾分类都只有模糊的定义，别说现
在推行的干垃圾湿垃圾可回收垃圾这些，就连过去的可回收
不可回收垃圾分类都一知半解的，甚至于街道清洁员都不在
意这些，将可回收不可回收都一股脑的堆在一起运走处理。



这其实不仅仅是对可回收可循环资源的极大浪费，也是对垃
圾处理工作负重的额外增加。

所以，作为在祖国高速发展的这一阶段的我们，有义务为了
祖国的未来而考虑，实行垃圾分类，认真学习和做好这方面
的知识，让我们养成一个对生活上各种物品认识的敏感性，
不仅仅是为了垃圾分类，更是培养了我们每一个人的环保意
识。这个意识能够让我们减少对于污染严重的东西使用，别
看这只是一个小小的.举动，但是在大家都这么做的情况下，
我们国家的环境自然会有一个非常大的改变，这个改变足以
让我们的青山绿水流传后世，让我们的后人们感激我们这些
先辈的贡献！

我的演讲结束了，谢谢！

垃圾演讲稿篇六

大家好!

我是xx，现在关于垃圾分类我们学校一直都是非常重视的，那
么同学们我们在学校的时候一定要督促到位，自觉的把垃圾
扔到垃圾桶里面，那么我们也要对各类垃圾要有一个了解，
这些都是从细节做起的，同学们我们在学校一定要做好相关
的工作，做好垃圾分类我们每个人都有责任，一定不能让老
师失望，现在学校对这一块是非常重视的。

我们首先可以先去了解各类垃圾，在生活当中我们都是能够
接触到的，这一点毋庸置疑，在学习上面这些都是不可忽视
的，我们每一个人都应该去做好垃圾分类这个事情，其实老
师们也会经常跟我们讲这些相关的知识，所以说我们以后一
定不能够乱扔垃圾了，要记得做好分类，我们学校的垃圾桶
都是有两边的，可回收与不可回收，我们应该要有这方面的
意识，去了解一下哪些是可回收的，哪些是不可回收的，做
好卫生环保，只有让资源合理的利用我们的.生活环境才能能



够得到改善，其实这些往往就是我们举手之间的事情，这还
是不能够忽视的，在未来学习生活当中我们还需要继续去养
成这个习惯。

同学们不是说我们在这个阶段才做好垃圾分类，这是一个长
期的，只有我们现在开始去做，才会对以后来到我们学校的
新同学产生影响，能够起到一个带头作用这是我们值得开心
的，我们在学校在家里其实都应该养成这个习惯，我们一定
要管好自己，提倡垃圾分类我们从个人做起，让我们的学校
变得更加环保，坚决不乱扔垃圾，在一些时候会有这样的情
况出现，比方说在路上某位同学随地扔垃圾，在教室的时候
没有把垃圾扔到垃圾桶，这些都是有问题的，我们应该要杜
绝这种情况的发生，严重的影响到的校园形象，对我们上课
的教室也是一种污染。

现在提倡做好垃圾分流，这肯定是对的，我们要坚决的执行，
不管是在什么时候应该严格一点，垃圾分类不是一件什么很
难的事情，只要我们动动手，平时去了解一下各种垃圾种类，
做一名有素养的文明的小学生，从生活当中细微的事情做起，
相信大家对这是非常有感触的，有一个好的学习环境，在样
的环境下面我们才能够更好的学习，让我们做好带头作用，
同学们一起行动起来吧。

谢谢大家!

垃圾演讲稿篇七

大家好！

我很高兴我这次能够走上这个演讲台，向各位老师同学们进
行演讲，在这里让我感谢各位老师和同学对我的鼓励与支持！
今天我要演讲的题目是“垃圾分类，从我做起”！

美丽的地球，本该是一个绿色蓝色以及一些其他颜色混杂在



一起的美丽星球，在广袤的宇宙中有着不可替代的独特地位，
一颗孕育着生命的行星。然而我们人类不断地发展，无限制
的向地球母亲索取着资源，让地球上的颜色逐渐变得枯黄。
一些有识之士看到了那令人担忧的未来，提倡出了环保这一
理念，而我们国家也积极的响应这一号召，这些年来不断实
行低碳、减排、节能、循环利用等工作，务必做好资源的不
浪费，走可持续发展道路，让污染和治理达到一个良性循环，
现今已经卓有成效了。

在垃圾处理这一技术领域，我们祖国名列世界前茅，使其他
有志于治理自己国内垃圾的国家慕名而来学习我们先进的垃
圾处理和循环利用技术。但我们国家我们人民却不会因此而
满足，在最近国家又出台了一项新的垃圾分类法，推行过程
中引起了很大的反响，虽然有人觉得这是折腾人的事，但大
家其实都知道这是一项只有好处的决定，更好地垃圾分类才
能够更好地进行循环处理，既节能，又减排。

同学们，我们其实对于垃圾分类都只有模糊的定义，别说现
在推行的干垃圾湿垃圾可回收垃圾这些，就连过去的可回收
不可回收垃圾分类都一知半解的，甚至于街道清洁员都不在
意这些，将可回收不可回收都一股脑的堆在一起运走处理。
这其实不仅仅是对可回收可循环资源的极大浪费，也是对垃
圾处理工作负重的额外增加。

所以，作为在祖国高速发展的这一阶段的我们，有义务为了
祖国的未来而考虑，实行垃圾分类，认真学习和做好这方面
的知识，让我们养成一个对生活上各种物品认识的敏感性，
不仅仅是为了垃圾分类，更是培养了我们每一个人的环保意
识。这个意识能够让我们减少对于污染严重的东西使用，别
看这只是一个小小的举动，但是在大家都这么做的情况下，
我们国家的环境自然会有一个非常大的改变，这个改变足以
让我们的青山绿水流传后世，让我们的后人们感激我们这些
先辈的贡献！



我的演讲结束了，谢谢！

垃圾演讲稿篇八

大家上午好!

今天我们要在国旗下向全体老师和同学们发出倡议，:不乱扔
垃圾、学会垃圾分类。

出示废旧电池，提问:当废电池没有利用价值后就变成什么
啦?(垃圾)。垃圾，只有在混在一起的时候才是垃圾，一旦分
类回收就都是宝贝，就连被成为微型杀手的废电池也是可以
被化害为利的。我们生活中用的电池，一般都含有汞或镉等
有毒的重金属，这些重金属如果留在地下就很容易通过雨水
的淋溶，进入到地下水当中。这种污染是很难排除，对人的
危害特别大。但是废电池里含有多种有用的宝贝，回收利用
的价值很高。

现在我们身边的环境正在不断地遭受着破坏，在我们的身边，
时常可以看见垃圾的踪影，有的人往地上乱扔果皮纸屑，有
的人摘花摇树，还有的人在墙壁上乱涂乱画……还有许多的
人们拿着满满的一筐垃圾出来倒，其实啊，在这些垃圾里，
有的垃圾是可以回收的，如废纸、塑料瓶、包装袋、易拉
罐……可是也倒在了垃圾堆里。这样做都是对资源无谓的浪
费，人们不断地把有限的地球资源变成垃圾，又把他们埋掉
或烧掉，以后我们能用的东西就会越来越少的，到最后就会
什么用的都没有啦，那将是多么可怕的事情啊。那我们该如
何去做呢?其实，办法是有的，这就是垃圾分类。垃圾分类就
是将垃圾分类投放，再利用先进科学的方法让那些垃圾从新
变成对我们人类有用的物品，今天我向全体老师和同学们发
出倡议:就是有后有垃圾就把垃圾分类，我们把垃圾分为“可
回收”和“不可回收”两大类，可回收垃圾:塑料袋、易拉罐、
废纸、废纸板、废玻璃、废金属、废塑料、废布条、废泡沫
等，不可回收垃圾:果皮、果核、树枝树叶、笔屑、剩菜剩饭、



零食等。我们大家把不可回收的垃圾丢进垃圾箱，把可回收
的垃圾运往垃圾回收站。这样不仅可以降低环境污染，还可
以节约原材料及能源。希望学校的每一位同学们和老师们都
能从今天开始，扔垃圾的时候就把垃圾进行分类!把不可回收
的垃圾扔进袋子里，把可以回收的(就是塑料袋、易拉罐、废
纸、废纸板、废玻璃、废金属、废塑料等)扔到规定的垃圾桶
中。

老师们、同学们，让我们一起行动起来参与垃圾分类吧，为
创造一个洁净、舒适的学习与生活环境而共同努力吧!

垃圾演讲稿篇九

垃圾食品确实有不同的标准。你觉得是垃圾食品，他觉得不
是，但这并不能否认垃圾食品的存在。其实我们每个人都应
该有自己的垃圾食品标准，吃点什么，不吃点什么！其目的
不是争论，也不是贬低哪种产品，而是为了更好的为自己补
充营养。

消费者应该建立自己的垃圾食品标准，不吃或者尽量少吃自
己认为是垃圾食品的东西。这符合自我管理或自我控制的健
康理念，可以因地制宜地提高饮食的营养水平。

菜飘谷定义的垃圾食品是指含有大量能量、饱和脂肪或反式
脂肪、糖、盐、香精、色素等添加剂，而蛋白质、维生素、
矿物质、膳食纤维等营养成分很少的食品。它们可能是合法
合格的产品，但营养价值低，安全隐患大，弊大于利。吃总
比不吃好。多吃比少吃好，吃得越少越好。

大家好，我是郭留义，今天我要和大家谈谈垃圾食品。

是的，我们都知道垃圾食品有害健康，从胃痛到食物中毒，
营养价值几乎为零。所以请不要再买这样的食物了。



我也问过一些家长，百分之八十会说管教好，百分之十会说
管不了，百分之十会说孩子做得对，饿了可以买垃圾食品。
当然，如果你饿了，可以买一些包子、饼干等菜单。请一定
要在正规店铺购买，千万不要去街边小卖部买一些所谓
的“辣条”等三无产品！

我的发言到此结束。最后，我劝同学们闭嘴，垃圾食品不买
或者少买。谢谢大家！


