
抗疫心态演讲稿 抗疫情的正能量演讲
稿(优质5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。
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大家好！

今年这个春节过得很特殊。因为，肺炎病毒疫情牵动着全国
人民的心。

春节期间，电视中，网络上每天都有播放肺炎情况，这种病
毒传播性特别强，除密切接触传播外，空气飞沫也可以传播
哦！这的确让人感到十分可怕。尽管，肺炎病毒来势汹涌，
在危难之际，不少90后选择“逆行”，无数年轻人挺身而出，
奔赴抗击疫情一线，选择与家国共难关。印象最深刻的是一
个90后女孩、人民医院东院区神经内科护士——单霞，为避
免交叉感染，节约穿防护服的时间，她剃光了及腰长发，她
说：“头发没了可以再长，现在首要问题是保护好自己的同
时，尽力量去救更多人。”她的一番话深深地感动了我。

如今，病毒疫情还未结束，全国各地除了医生、药店、公安、
保安、环卫工人一直坚持在一线工作外，那我们学生不能正
常开学上课、还有餐饮行业、娱乐场所……现都不能正常营
业。虽然，我们不能上一线出一份力，但也不能给我们的白
衣天使及国家添麻烦啊！此次疫情严重，特殊时期，我们要
老实待在家，春节不串门，保护自己，同时也是保护亲朋好
友，这就是对国家、对社会的最大贡献。同时，也要注意自



己的个人卫生哦！

在这次战疫中，我明白什么是“一级响应”，那就让我们一
起打败这可怕的肺炎病毒吧！加油中国！
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大家好!

2020年的春节，一场突如其来的疫情，像是蓄谋已久的战争，
对我们发起了猝不及防的闪电战!当大家还沉浸在迎接春节的
喜悦中时，它已经开始大张声势地恐吓着每一个人!一夜之间，
各大新闻媒体满屏的都是疫情进展的情况，周围的人们不断
地寻找着抵抗疫情的各种办法。药店人满为患，口罩、酒精
成了一价难求的精贵物;商场、马路人可罗雀，人人戴着大口
罩，用戒备的眼神互相扫视着对方，冠状病毒给大家的生活
蒙上厚厚的阴影。

面对严峻的疫情防控，医务人员义无反顾，挺身而出。他们
成了逆向而行的孤胆英雄。在生死时速的生命通道上，毅然
担起了治病救人，救死扶伤的社会重任。84岁的钟南山院士，
本该退休颐养天年，享受天伦之乐的时候，却在国家最需要
他的时候，人民最需要他的时候，再次“挂帅出征”，抗击
新型冠状病毒。看着他疲惫的身影，心中除了感动还是感动。
全国各地的医护人员夜以继日，不眠不休，他们拼尽全力，
与病毒较量，为生命站岗。他们逆行的背影，是庚子年最美
的风景!

寒风瑟瑟，路上人烟稀少，只剩下星星点点的“小黄
人”“小蓝人”，他们穿梭在大街小巷，留给我们的只是一
个个逆风骑行的背影。他们默默无闻，只为给不能出门的人，
送去一份温暖!

还有一群背影，我看不到他们真实的面目，只知道他们是新



闻报道的书写者，他们是图片影像的记录者。他们为民生福
祉急急奔走，为城市建设悉心戮力，为国家发展鼓劲呐喊。
重大疫情面前，总会有他们的背影，他们不是不惧危险，只
为传播最真实的声音!

还有许多背影，警察、城管、清洁工、出租车司机……不同
的职业，共同守护着这座城，属于我们的城!不同的身份，共
同温暖着城里的人，有情有义有担当的中国人!
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有一天，我在沙滩上看到这样一个场景：一个衣衫褴褛的老
渔夫悠闲地躺在沙滩上，享受着温暖的阳光和凉爽的海风；
在他旁边，一个穿着名牌衣服，头发花白的老人坐在舒适的
椅子上，一边享受难得的假期，一边叫下属安排工作。老渔
夫看着对方紧皱的眉头，不自觉地笑了。老人看着对方几乎
破旧的衣服，笑了。

为了拥有幸福，你会以怎样的心态去思考人生？像老渔夫一
样对一切都漠不关心，是一种超脱，但像老人一样永远追求，
并不是错。坚持自己的追求很重要。如果布满荆棘的道路能
给你带来快乐，那就继续前进，感受克服一切困难的快乐和
成就感。不要回头看那些半路留在荆棘外的人，也不要问自己
“如果我没有走进去，就不会有那么多伤疤，也不会那么
累？”否则，你永远得不到幸福，也永远不会幸福。

幸福的生活与财富无关，只是随着你的心态而改变。你有什
么样的追求，有一个合适的心态，才会有你想要的幸福生活。
记住：要获得快乐，心理协调很重要。
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20__年是一个特别的春节，是一个难忘的春节，是一个感人
的春节。

当武汉的疫情，向全国漫延开始的时候，我们都被隔离在家，
但有这么一批人，他们义无反顾的奔赴疫情的最前线——武
汉。他们就是我们可爱可敬的白衣天使。

这次疫情非常的严重，在给病人治疗的同时，他们也要做好
层层防护。为了节约防护服，而8小时不喝水，还穿上了尿不
湿;为了节约时间，很多美丽的护士都剃去了那一头乌黑的美
丽的秀发;为了更好的照顾好那些感染者，口罩都在他们的脸
上留下又深又红的印迹。

还有那些因为被感染而牺牲的医护人员们是多么伟大啊!他们
也有父母，他们也有妻子，也有孩子，可他们再也等不到他
们下班回家吃团圆饭了。

病毒虽然可怕，但是我们有钟南山院士，有那些拼搏在一线
的勇敢的白衣战士们，还有那些远在异国他乡的华裔医学领
域的科学家，得知这次疫情的严重，义无反顾地赶往武汉。
是他们为我们筑建起一道又一道的防护墙。大家众志成城,万
众一心。我相信，中国一定能够在这场没有硝烟的战斗中赢
得胜利。

我们的白衣天使，我们的医学家为了这次疫情夜以继日地忙
碌。我们一定坚守在家，不要给他们添乱了。相信在不久的
将来，待到春暖花开时，我们相约去武汉赏樱花。
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每个人的生活就像一幅画，有些是彩色的，有些是黑白的；
有的是漂亮的艺术品，有的是无用的废纸.海伦凯勒——是家



喻户晓的名字。她童年生活在一个无声无色的世界，是个不
幸的人。但幸运的是，她有着常人所没有的毅力和乐观的态
度。正是这种乐观的态度，让她拥有了美好的人生。可以想
象，如果她选择了堕落而不是乐观，那么她的人生就永远没
有色彩和声音，也不会得到后人的赞美。

我记得古人常说：“物种的事业会结出果实。”什么样的理
由，什么样的果实，似乎都是正确的。用什么样的生活态度，
你就会得到什么样的生活。

我记得，有一次上政治课，老师讲了一个故事讲解人生
观——从前，有一个老妇人，她有两个儿子。大儿子卖伞，
二儿子买鞋。两个儿子都对她很孝顺，但老人总是不开心。
后来别人问她，才知道为什么。原来老人担心大儿子的伞在
晴天卖不出去，二儿子的鞋在雨天卖不出去的时候并不开心。
后来有人劝她，觉得二儿子的鞋晴天卖的好，大儿子的伞雨
天卖的好。果然，老人每天都很开心，生活很珍妮弗。

以前的老人天天皱着眉头，忧心忡忡，是因为老人内心的悲
哀和担忧；之后，老人每天都在微笑，因为她心里充满了对
未来美好生活的憧憬，心中充满了喜悦。有时候，我们要善
于换个角度思考，问题就会变得简单。这样才能找到好的解
决办法，才能有好的心态，好的生活。

向日葵每天都跟着太阳，即使在暴风雨的天气里，它们也总
是高昂着高傲的头。那是因为它相信自己的明天会更好，它
有乐观的态度，它每天都会微笑，经过风雨的洗礼，它会更
强大。

其实我们每个人都应该像向日葵一样，不怕吃苦，嘲笑困难，
永远相信“生活是一面镜子”。你对她笑，她也会对你笑；
你对她哭，她也会对你哭。”困难没什么大不了的。微笑着
做好每一件事，那么我们将收获不同的生活！


