
最新寻找最初的自己 最初的梦想的演讲稿
(优秀8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

寻找最初的自己篇一

你们好！

盼望已久的新世纪第五个“三八”国际劳动妇女节，伴随着
春天的脚步已经靠近了我们身边。三月八日是女性最美丽的
时日，这天，我们欢聚在和煦的春风里，团聚在自己的节日
里，用朴素的情怀，感慨的文字为大家献上我真诚的心愿。

女性作为社会成员的一部分，扮演的不仅仅仅是双重主角，
而是多重的，既是职业女性，又是家庭主妇，是妻子，是母
亲，是女儿，是儿媳。在历史的长河中，我们女性所走过的
是掺和着血和泪的历史，“三从四德”、“男尊女卑”这些
封建的伦理道德，像无形的镣铐、沉重的枷锁，窒息了女性
的才华、扭曲了女性的心理。而这天巾帼不让须眉，我们自
豪地肩负起了历史赋予我们的重担。

我是一名护士，我从不后悔自己的选取。记得在我选取职业
之初，母亲xx就跟我说：“孩子，去当护士吧，那是一个崇
高的职业。”多年来我深深地体会到：护理工作在苦和累中
描绘高尚、铸造辉煌。虽然护理工作经常加班加点、经常正
因不能一针见血而遭受白眼，但是当我看见那些患者把生命
托付给我的无助的眼神，当我看到自己用百倍的发奋把一个
生命垂危的患者从死亡线上拉回到生命的春天时，应对那些



失而复得的生命，那些来之不易的欢笑，我就会感到欣慰，
我就会感到无憾，我更会感到无悔。

护理工作需要一种奉献精神，需要明白，也常常需要换位思
考，当我守候在一个痛苦的患者身边，不能按时下班、不能
按时吃饭、休息，在节假日不能陪伴在家人身边的时候，内
心也难免会翻滚一些现实的、实际的想法，然而使命感和职
责感使我最终战胜了自己，正因，人活在这世上，要想人生
更有好处，更有价值，总是需要有一点精神来支撑的。

如果说护理工作是一座山，我们便是那默默爬山的人，要想
做一个称职的、成功的登山者，领略到“一览众山小”的无
限风光，就要把自己熔进医院这个群众大熔炉里，磨练自己，
不畏劳苦不怕脏累，具备良好的心理素质与职业道德，不断
地学习，不断进取，用知识武装头脑，不断充实自己，提高
自己的业务潜质。

这天，应对又一轮全新的医疗护理改革，需要我们每一个医
务工作者持续良好的精神态，展示崭新的精神面貌；需要我
们每一位医务工作者发扬以院为家的高尚情怀，需要我们每
一位医务工作者紧跟时代勇于创新。

我们医务人员肩负救死扶伤的重任，承载国家、社会、人民
的重托，悬壶济世。因此我作为一名医务工作者我感到无比
的光荣，这将永远鼓励着我在这条路上无怨无悔地走下去，
以院为家是我一生无悔的选取。

让我们用勤劳的双手去装扮医院，把追求的信念放在医院，
把满腔的激情奉献给医院，把爱心播撒到每一位患者的心里。

谢谢大家！



寻找最初的自己篇二

时光对于我来说，是挺残酷的字眼。几乎就是在一眨眼之间，
我从有志青年变成了人到中年。回想起自己上高中那会儿，
最怀念的竟不是某个要好的同学，也不是什么“初恋情人”，
而是自己那个最初的梦想。

自打上小学，我就迷上了电影，被那个光影的世界深深吸引
住了。那时，我就幻想着有一天能走上大银幕，在镜头前演
绎着各种各样的人生。这个梦想我一直放在心上，一直带到
了高三。

而今我大学毕业，又回到我出生的那个地方，在我上过的那
所高中里教语文。时光过得真快啊，看着我的学生奋笔疾书
的样子，我又想起自己在几多年前也是在这奋斗过的——同
时，也是在这失望过的。

那天同学聚会，一起到歌厅唱歌。不知是谁点了首《老男
孩》。那旋律一响，我就哭了。而且，我发现，哭的不止我
一个，因为没实现最初的那个梦的人太多太多。许林的梦想
是律师，现在却成了我的同行。还有小四，他曾经想经商，
现在却只做了个小职员。“当初的梦想都实现了吗？……如
今只剩下麻木的我没了当年的热血……”现实就是如此，徒
留几声轻叹罢了。

有时我偶尔还在想，假如我当年考上了现在会是什么样？或
许会比现在过得好，或许会比现在过得糟。其实，这都没有
什么意义了，总该是要放下的。至少，每当我回首往事时，
我都还记得我最开始时的那个梦，以及追梦的那个我。

亲爱的朋友，沧桑历尽之后，你还记得当初你的那个梦么？



寻找最初的自己篇三

大家好！

我今天演讲的题目是“最初的梦想”。

最初的梦想就在你的手中，最想去的地方要一直走下去，不
要半途而废。

如果梦想没有从悬崖上跌落，千钧一发，又怎会知道，执着
的人，有双梦想的翅膀。疯狂追求梦想，失去过，也妥协过，
但不能抹杀梦想实现时那一刻的喜悦。在梦想和现实相遇的
那一刻，我看到了它们之间的差距。而这只是一个梦想的差
距，需要太多的勇气，太多的才华，太多的热情，才能点燃
青春的高潮。

是想成为天空中骄傲的精灵，还是想成为陆地上平庸的小丑，
这由你来决定。当奥运健儿们站在最高的领奖台上，当国歌
奏响，五星红旗缓缓升起的那一刻，我们看到的是自豪和骄
傲。但在这骄傲的背后又有多少未知的艰辛与汗水，要实现
梦想就必须为之奋斗。

战国时期的政治家苏秦，年轻的时候没有太多的知识，曾在
很多地方做事，但是很多人都瞧不起他，这给了他很大的刺
激。所以他决定努力学习，经常读书到深夜，非常疲惫，后
来他想出了一个方法，一打盹，就用锥子在大腿扎一下。这
样一来，突然的疼痛让他变得清醒，然后继续读书，后面就
有了千古佳话“苏秦刺骨”。

几千年前，年轻的苏秦懂得克制，更不用说现在的我们了。
青春的日子，请好好把握，不要等到梦里都麻木了，才懂得
后悔，更不要等到青春消散了的日子，才懂得珍惜。

让我们重温我们最初的梦想，点燃我们的激情，一路挥洒汗



水，一路饮尽尘埃，一路咀嚼艰辛。让青春在红旗下继续燃
烧，我们是翱翔天际的雄鹰，是浩瀚无垠的大海，我们是有
梦想的人。

作为一名青少年，我们乘风破浪，砍断荆棘，只为最初的梦
想，只为最耀眼的光芒！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

寻找最初的自己篇四

大家好！今天我演讲的题目是《最初的梦想》。

最初的梦想就握在自己手上，最想要去的地方就别在半路返
航。

如果梦想不曾坠落悬崖，千钧一发，又怎么会懂得，执着的
人，有双梦的翅膀。不顾一切疯狂追寻过，失落过，也妥协
过，但都不能湮灭梦想兑现时的片刻欢喜。在梦想与现实交
锋的那一瞬间，我看到了它们的差距。而这只是一个梦想的
差距，需要太多的勇气，太多的才气，太多的热情，才能点
燃青春的高潮。

是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，这一
切都由你自己决定。当奥运健儿站在最高领奖台上，当国歌
奏响、五星红旗缓缓升起的那个瞬间，我们看到是自豪、骄
傲。可这自豪的背后又有多少不为人知的艰辛与汗水，要实
现梦想就必须为之奋斗。战国时期的政治家苏秦。年轻时，
学问不深，曾到好多地方做事，都不受重视。家人也瞧不起
他。这对他的刺激很大。所以，他下决心发奋读书。常常读
书到深夜，很疲倦，他便想出了一个方法，一打瞌睡，就用
锥子往自己的大腿上刺一下。这样，猛然间感到疼痛，使自
己清醒起来，再坚持读书。才有了“苏秦刺骨”的佳话。几



千年前年轻的苏秦都懂得克制，更何况现在的我们呢？青春
的日子请好好把握，不要等到梦里都麻木的一天，才懂得懊
悔，更不要等到青春散尽的一天，才懂得珍惜。

让我们去回想我们最初的梦想，燃起我们的激情，洒一路汗
水，饮一路风尘，咀嚼一路艰辛。让青春在红旗下继续燃烧，
我们是搏击长空的鹰，是辽阔无垠的海，我们是有梦想，有
作为的少年，我们乘风破浪，披荆砍棘，只为最初的梦，只
为最炫目的光！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

寻找最初的自己篇五

最初的梦想紧握在手上，最想去的地方，怎么能在半路就放，
最初的梦想绝对会到达，实现了真的渴望，才能够算到了天
堂。

——《题记》

那是期末考试的前一天,当我正在为自己中不溜湫的成绩而发
愁时,妈妈轻轻推门走了进来,半是讽刺半是认真地说;“怎么，
现在知道发愁啦，早干什么去啦?”而此时，她的手上还拿着
刚为我织好的毛衣：简洁而可爱的式样，营造出一种自然的
美。妈妈有一双巧手，鞋 、袜手 、手套 、围巾什么都会做，
而且做得非常漂亮，可最近两年，妈妈患上了颈椎病，十分
酸痛，我和爸爸都劝她不要再织了，可她还是坚持着自己最
初的梦想，做自己最喜欢的事情。

如今，我们是初二的中学生，也是人生中最彷徨的阶段，这
时的我们学习没有太高的积极性，对于学习半推半就。我们
旧乡站在人生的交叉口上，面临着人生最大的抉择。选对了，
前途无量，选错了，就会摔得粉身碎骨。而我清楚的明白，
学习是摆脱困境的唯一方法，可我又是多么天真啊，我沉湎



于童年美好的梦里，无法忘怀。成功的路上布满荆棘，但我
们面对困难，别无他法，我们必须一鼓作气，才能见到光明。
世俗就像一口大染缸，随着岁月的流逝，人的心也变的浑浊
了，到处都布满了带着面具的人。还记得，我最初的梦想是
当一名希望小学的教师，不为什么，只为喜欢。喜欢他们纯
真的笑靥，喜欢他们黝黑的笑脸，他们让我朦胧的明白，世
上还有另一种美。我常常再梦中幻想着长大后的我与这群快
乐的小鸟们在意器的欢乐画面。可当我把这个我用心编织起
来的梦告诉他们时，他们却在一个劲得告诫我：希望小学的
老师工资微薄，即使当上了也过不了好日子。他们说的不错，
他们也都在为我着想，可这毕竟是我最初的梦想，我一定要
坚持下去。

好累……

寻找最初的自己篇六

大家好!

时间，是一首无声的歌；时间，是一缕无痕的风；时间，是
一张没有回程的车票。向前看，仿佛时间悠悠无边；猛回首，
方知生命挥手瞬间。

回首四年的初中生活，曾经有欢畅的笑，曾经有痛快的哭，
曾经有挥洒的汗，曾经有收获的甜……是的，经过了春耕夏
耘，我们终于迎来了收获的季节。如今，宝剑在手，寒梅飘
香，背水一战的时刻到了，我们的心在一起跳动。

同学们，决战的号角已经吹响！俗话说：三分天注定，七分
靠打拼，爱拼才会赢！中考的战鼓已经擂响，狭路相逢勇者
胜，此时不搏，更待何时？卧薪尝胆的勾践，闻鸡起舞的祖
逖，面壁静修的达摩，程门立雪的杨时，他们告诉我：目标
指导行动，行动决定命运。没有经历风雨的果实不会甜美，
没有远大目标的人生不会成功。



树立远大的理想之后，勤奋是通向智慧圣殿的唯一道路。鲁
迅说过：“不耻最后。即使慢，驰而不息，定能达到他所向
的目标。”在这最后的冲刺中，我们决不气馁。青春的理想，
成功的钥匙，生命的意义，都包含在两个字中——奋斗!阿基
米德曾经说过：“给我一个支点，我可以撬起整个地球。”
其实，我们完全有理由相信，给谁一个支点，都可以把地球
撬起来。人本来没有多大的区别，关键在于是否正确地把握
一个最佳的支点，让我们用奋斗来做支点，迎接命运的挑战！

同学们，希望你不要做过客的流星，因为，你曾用智慧培育
理想；不要摘青涩的果子，因为你曾用汗水浇灌希望；不要
做漂泊的扁舟，因为你曾乘风破浪，渡过学海茫茫；不要做
退缩的懦夫，因为你曾披荆斩棘，踏过书山万丈。

看——老师们已经为我们点燃起希望的火把，学弟学妹也正
为我们的冲刺擂鼓呐喊，满怀期望的微笑挂满了父母饱经风
霜的脸庞。超越自己，挑战极限，我们就能触碰到梦想的天
堂。

立壮志，展雄风，振翅搏长空；树信念，迎中考，立志扬二
中! 同学们，努力吧！是船，就要扬帆远航；是浆，就要搏
击风浪；是雄鹰，就要展翅飞翔！

我们用智慧培育理想，不负父母的企盼；

我们用汗水浇灌希望，不负恩师的厚望；

我们用信心铸就辉煌，不负二中的培养。

送所有同学一副对联：九年寒窗，一月苦练，何人健步登金
榜? 一腔热血，万丈豪情，我辈英才夺桂冠!

同学们，让我们拥抱理想，以青春的名义宣誓：逐鹿中考，
舍我其谁! 挥洒汗水，英勇无畏！奋力拼搏，榜上有我!



我们的希望在今天，我们的道路在脚下，我们意气奋发，我
们昂奋向前。为青春唱一首无悔的战歌，用肩膀筑一道巍峨
的城墙。

同学们，让我们以最佳的精神状态迎接中考，把最优异的成
绩献给南汇二中，请相信：南汇二中明日的朝阳，会因为我
们的成功而更加绚丽辉煌！谢谢大家！

寻找最初的自己篇七

没个人都有自己的梦想，切和实际也好，遥不可及也罢，然
而，梦想成真缺是所有人共同的企求和渴望。有的人在坚持
和奋斗中努力追求，追逐着最初的梦想，始终坚持着自己的'
信仰，最终实现了自己的梦想。有的人永远徘徊在原点，没
有目的性的走着，跌跌撞撞过后，还是在最初的地方。

许许多多的名人背后都有不为人知的艰辛，有谁知道他们背
后隐藏着什么呢？是绝望中的辛酸，是辛酸中的坚持，是坚
持中的奋起。。。。。。。。。。。。。。。。。。这一切
的一切，也许只有他们自己才真正懂得吧，也许只有他们自
己才能深深体会吧。而那些只会永远徘徊在原点的人，只会
乞求，卑微的乞求别人给他的一切一切，却从来就没有想过。
为什么自己不可以拥有一切？为什么自己不可以去追求自己
最初的梦想？看着别人的成功，为什么不可以去追求这最初
的梦想？或许，这只是因为这些人已经放弃了，忘记了最初
的梦想。

如果当初把自己最初的梦想丢弃在这永世尘封的角落，而今
的自己该是一副什么模样？也许在我们苦苦追求梦想的时候，
意志不够坚定，动摇了，放弃了，就这样，如流沙般的时间
最终把梦想埋葬了，埋葬在永不被回忆的角落。

在一切都还没有尘埃落定之际，我们还有机会。只是年轻的
朋友，那最初的梦想，你还记得吗？如果你还记得，那就带



着你最初的梦想继续努力吧！如果你早就已经忘记，没有关
系，你可以重新找回你的梦想和自信，坚持不气馁，你的梦
想就越来越近了。

只是，你是否有勇气问自己一句：“最初的梦想，我还记得
吗？”

寻找最初的自己篇八

“人生不能失去梦想，只用拥有梦想的人才能够有奋斗的目
标，挑战的勇气，感受到自己拼搏过后成功的喜悦，这样的
生命才更有意义。”一直以来，我都坚信这一点，并早已拥
有了自己的梦想。无论是短期的，还是长远的，它都在我的
人生中发挥着重要的作用，它，在我迷茫时为我指点迷津;在
我失败后为我加油打气;在我因取得一点成绩沾沾自喜时提醒
我任重道远……我能够走到现在，都是因为我正与梦想同行。

梦的起航

小时候的我是懵懂的，每当有人为我长大想当什么时，我都
思前想后的，还是说不出确切的答案。后来，我努力搜索着，
希望给自己找一个喜欢又赚钱的职业。那时经常可以听到老
师的赞语、父母欣喜的夸奖，原因就是我能写出一篇好文章。
当时只知道高兴，可随着自己人生、价值观的建立，我开始
发现当一名作家是不错的事。自从有了这个想法，我的梦想
就随之起航了。

梦的挫折

梦的远行

很快将要面临初三魔鬼生活的我有些担心和不安，不是因为
害怕“魔鬼计划”，而是对自己能否考上重点高中还没底。
所以我现在最大的梦想就是能为毕业交上一份完美的答卷。



我正朝这目标远行，不过即使我登陆了“眼前的驿站”，还
有下一个红旗等着我去摘取，愿我走得更远！

因为有梦想班，我才不会孤单，因为与梦同行，我才会勇敢
向前。愿每个人都能拥有一份梦想，因为有梦才有方向，又
梦才有远方！

谢谢大家！


