
最新能撒谎的演讲稿(汇总10篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

能撒谎的演讲稿篇一

关于此次错误，我痛心疾首。在此，怀着深深懊悔向您递交
检讨，以反省说谎欺骗人的严重错误。我身为一名员工，理
应遵守公司工作规章，更应该遵守诚信。

此次，工作期间外出，领导问起，我却帮助班长编出种种借
口隐瞒实情。我这样的行为是严重地违反工作纪律，也是对
领导的欺骗，是对领导的不尊重。

为此，我深刻总结经验教训，决心竭力悔改：

第一，我要正视自己的工作纪律问题，再次认真学习相关工
作条例、规章纪律。从今往后自己不做有违工作规章的事，
也绝不再帮助其他人欺骗领导。

第二，针对我办事不够稳妥的情况，我在吸取本次错误经验
教训之后，必将重新审视自身，努力办事不稳妥的缺点，自
己必将倍加用心、谨慎地对待工作生活。

此致！

敬礼

能撒谎的演讲稿篇二

您好！



自古以来，撒谎就作为一项不好的行为列入了禁止的清单，
但是生活中却总是有很多人撒谎，有些人撒谎是为了爱，有
些人撒谎是为了私心。因此，正确看待撒谎这件事情一直是
我学习的一个方向，但是我这次却对老师撒谎了，是我的不
对。无论怎样，我都不应该对任何人应该撒谎，变成了一个
品行不好的小孩，不受老师的喜欢。

我承认，我这次撒谎是为了私心。期中考试下来之后，我考
的一塌糊涂，老师要求我们回去给家长看完之后，家长签字
再交来学校。我当时心里很慌，如果我的父母知道我只考了
这么一些分数肯定会生气的，甚至可能会打我。所以我才想
到这么一个办法，找别人代替我的父母签了字，对您撒了谎。
直到后来我的父母打电话问您我的成绩的时候，您才发现原
来我欺骗了您，随后您找到我，狠狠地批评了我。之后，我
也意识到自己到底犯了多大的错误，才让您如此的生气，让
我的父母也对我失望。

撒谎是一件不尊重他人的行为，会伤害他人对你的信任，这
是您常常和我们说的。您说我现在的心智还未发育完全，只
有认清自我，不去触犯一些原则问题，我的成长才会更加健
康。我没有认识到撒谎这件事的严重性，才想出了这样的一
个办法遮掩自己的失败。考试没考好是我自己的问题，我要
坦诚的接受，而不是用一些别的手段为自己的失败找借口，
找出口。

我做出这样的是，无论是对老师，还是对家长，对自己都是
一种伤害。这不仅伤害了老师父母对我的信任，也在自己的
成长路上留下了污点，无法擦去，这对我的成长无疑也是一
种打击。因此，我自己反思了很久，认识到了自己的错误，
也很后悔很和内疚做出这样的事情，让您为我担忧了。从今
以后，我一定会时时刻刻提醒自己，养成良好的学习态度，
正直的品格，这才是正确的价值观和应该走的道路，我一定
会谨记的！



关于这次错误，我已经想明白了，我不应该欺骗老师，不应
该撒谎来糊弄他人，这不仅是对老师辛勤劳动的不尊重，也
是枉费了父母对我的照顾和关爱。他们只是关心我的学习，
并没有其他的恶意，是我太在意自己的成绩了，才会出此下
策。以后我一定不会再做这样的事情了，我会好好改良自己
的行为，成为一名品行正直的学生，不再让您为我担心！

老师对不起您的教导，但是请您再给我一次机会，原谅我吧！
今后的学习道路上，我会时刻反省自己，不再犯错，不再让
您生气失望，我会做好我自己，成为最好的自己！

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

能撒谎的演讲稿篇三

您好，向您递交这份说谎话的检讨，严肃深刻我说谎话，期
盼老师的错误行为。

此次我不假外出，还假借您的名义。我对自己的所作所为以
及因我错误行为对班集体带来的严重后果和不良影响，对您
表示深深的歉意。

回顾我的错误发生经过，此次我由于身体上不舒服，想回家
休息。在未经过向您请假的情况下，私自假借您的请假签名，
对门卫大叔谎称是经过您同意就擅自出校。后来经过门卫大
叔查实情况，将我原形毕露。

此时此刻，我对于自己的错误行为深感愧疚，我已经面红耳



赤，无地自容了。错误的发生，充分暴露出我的诚信意识严
重缺失以及我的纪律观念缺乏。倘若说身体上确实不舒服可
以通过正常的请假来进行，可是我恰恰没有这么做，犯下了
这等大错。

如今，针对我诚信意识、纪律方面的巨大不足，我必须认真、
深刻地反省。犯下了错误，我首先应该郑重地向班主任老师
表示深深地歉意，对于给班级造成的不良影响向同学们道歉。

从今往后，我要决定严肃对待学校规则纪律，做到有事必须
请假，我须认真巩固树立自身的诚信意识，坚决不说谎，坚
决不再冒用老师名义了。

检讨人：

20xx年xx月xx日

能撒谎的演讲稿篇四

您好！

我对之前对您的态度十分抱歉！我不应该和身为母亲的您顶
嘴、吵架，不应该在别人面前说您的坏话，说您“不好”！
我道歉，这是我的不对！

您为了我在新区和陈家山来回奔波，回家还受到我的冷眼相
待。我知道，您心里难过：好不容易养这么大个儿子，还这
么不孝顺。我道歉，这是我的不对！

我从小就不干好事，骗人、拿钱去网吧，还屡教不改，一次
一次的骗您，对您说谎话，找着借口去网吧，一次又一次说：
我知道错了，以后再也不会了。又一次次的违反这个诺言，
看着您一次又一次伤心，一次又一次地哭，我道歉，这是我
的不对！



您对我很严，给电脑设密码也是为我好，害怕我沉迷在网络
中，无法自拔，成为“网瘾少年”。我知道您的用意，我不
该偷偷上网，找空隙就跑回去玩游戏，不该坐在电脑前就不
动，不该一心想着上网，不该去网吧。我道歉，这是我的不
对！

我变得很叛逆，您让我干的事，我就不好好干，专门气您，
对您说的话当听不见。我不应该和您顶嘴，对您发脾气，不
应该对您吼，不应该把你从qq好友里删除，不应该只顾自己
玩而不理您，更不应该对您置之不理。我道歉，这是我的不
对！

您的管教是对的，尽管您对我的学习抓的很紧，我还是名次
一下再下，从第一考场滑进第二考场。您买的资料我不做，
做了的也不认真，做出来的不正确，又留一大堆问题懒的不
写，也不去解决，这些我都不应该。

我学习不主动，老师布置的作业我就写，不布置的我就不写，
您买的资料碰也不碰，学习的时候不专心，一回家只知道看
电视、上网、享受，不知道学习；在学校小礼拜也要跑出去
打篮球，不把心思放在学习上，成绩一落千丈。我道歉，这
是我的不对！

您给我买资料，不让我下楼玩是为了让我一心一意学习；您
不让我去网吧，打我是为了教育我不要学坏；您给电脑设密
码是为了不让我一有空就上网；您批评我是为了让我及时改
正；您训斥我是为了让我知道错误；您和我换手机是为了让
我不要分心；您听到我考得不好，就赶忙教育是为了让我及
时改正；您检查mp5是为了不让它出现在学校；您不让我看
动画、小说，是为了让我保护眼睛；您不批准我出校玩是为
了让我把心留在学校；您听到我的好成绩也批评我是为了让
我不要骄傲。您做的一切的一切都是为了我好，我却一次又
一次误解！我道歉，这是我的不对！



您的辛苦和不易，我全都放在心上，顶嘴、吵架都过去了！
我会按您说的办，您批评我认真地听着，您有事我会立马照
做！对之前的劣行，我道歉，这是我的不对！希望您不要再
伤心！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

能撒谎的演讲稿篇五

您好！

我知道诚信对于一个人来说很重要，我却说谎，我知道自己
的行为是一个严重的错误，我心里已经深深意识到了，我希
望自己能改掉这个毛病，现在，我向你递交检讨书。

上星期xx，本来是要参加会议的，但是我怕时间来不及，因此
我发了一个短消息给主管，信中说：＂主管你好，我是因为
身体不适，这次会议就不参加了。对不起。哦！对了，刚才
打你的手机打不通，一直不在服务区，打你的电话也打不通
也不在服务区。谢谢！＂主管回信说＂好的！没关系＂！

但是后面我又在回家的途中遇到了准备看望我的主管。当时
的情况很尴尬，并且主管当时也是非常生气的，无奈我只好
把主管邀请到家里，然后把来龙去脉都说清楚，并先向主管
道歉，表示了我的歉意。

这件事情是我不对，本来我也可以直说，但是我却撒谎以另
外的方式来，实在很抱歉，特别主管还专门去看我。而我也



没有什么别的理由可以去推脱，不对的就是不对的。

中华的美德是诚信，我们的第一张身份证也是诚信，可是我
却丢失了这个。

通过此事，我意识到一个人的诚信问题其实需要经过一次次
的经验教训所积累。其实通过此事我也庆幸经理能够指出我
在诚信方面的缺失，能够让我彻底醒悟，让我真正认识到诚
信对于一个人的重要性，这次的教训在今后的工作中对我来
说是无比宝贵的经验。

实在是太不应该了，而且我这样做也会使自己失去了别人的
信任，这样以后要是真的想请假，一定不会有人相信的。

第一，说谎对我来说是非常没有必要的。

第二，通过这件事，我知道说谎是不对的。我希望我以后能
改正这个缺点。自己吃下的恶果，自己承担。

第三，我深刻体会到说谎是不对的，会给自己带来一定的麻
烦，也会让自己带来痛苦，也会让主管感到不适。

这次通过老爸对我的数落，我才真正感到说谎是不对的。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

能撒谎的演讲稿篇六

您好！

我昨天没有来上课，撒谎说自己生病了，需要请假，老师您
当时同意了，结果我今天来到学校，老师问我生了什么病，



在哪儿看的医生，吃了药没有，我在老师的追问下，有些慌
了，不觉支支吾吾，被老师发现我撒谎了。

其实昨天我是去参加表姐的婚礼了，之前问过老师，如果表
姐婚礼，可以请假吗？但是老师说不行，但是我又很想去参
加表姐的婚礼，而且我们从小就玩得比较好，所以我就想了
一个生病的理由来跟老师请假，反正我也不在学校，这样老
师更容易同意了。我也跟我父母说我已经和老师请假了，所
以他们也同意我去参加表姐的婚礼，却不知道我是用生病的
理由的。如果他们知道我这样撒谎欺骗了老师，那肯定会让
我回学校去读书的，不让我参加婚礼了。在表姐的婚礼上，
我玩得很愉快，也见证里她的幸福，表姐也很高兴我能去参
加她的婚礼，还很诧异，我居然请到了假。我当时玩得高兴，
对于跟老师撒谎的事情完全没有什么负担感。反正已经来了，
就要好好的见证表姐的婚礼。

直到今天我来上课，老师热情关心的问我生病的事情，一开
始我还能很好的回答，但是后面我自己都有点儿内疚了，不
单单是我自己不知道怎么回答老师，也是感觉到老师对我的
关心，让我很感动。而我却用撒谎的方式来欺骗老师，就为
了参加表姐的婚礼。表姐其实之前也和我说了，如果我没参
加也没关系，毕竟要读书，但是我想去，而且有一些贪玩的
心在作祟。所以就对老师撒谎了，真的不应该，老师还那么
关心我的身体，我却撒谎欺骗了老师。如果我听表姐的话，
不去，然后来学校读书，就不会发生这件事情了，对老师撒
谎，同时也耽搁了我的学习。

我刚进入高中，本来老师对我的印象其实还是很好的，虽然
我成绩不是很好，但是在军训里面却是表现得很出色，而且
也积极配合教官给的每个任务，现在开始上课了，也积极回
答老师的问题，所以我说生病了，老师也没有怀疑，更是没
有打电话跟我父母确认，而我却利用了老师对我的关心，真
的是不应该。老师，下次我再也不会撒谎了，如果请假，我
也是有正当理由我才会请假，不会再这样欺骗老师，只是为



了我的一时贪玩。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

能撒谎的演讲稿篇七

妈妈走后，我心想：我不喜欢弹古筝，既然爸爸妈妈都不在，
那我就逃过一天是一天。于是，我就放心大胆地看电视，吃
东西了。

原来，昨天半夜下雷雨，爸爸把空调插头拔掉了，此时这个
插头还“耸拉”在那儿呢！

第一次说谎，就被抓了个现形，真是“若要人不知，除非已
莫为”，以后我再也不说谎了！

能撒谎的演讲稿篇八

我很小的时候，爸爸总是骗我说：饭前不洗手会变成猪，掉
米粒儿会长麻子，撒谎的孩子鼻子会变长……我信了，养成
的好习惯到现在还保持着。

上小学了，不管严冬酷暑，无论刮风下雨，爸爸每天都骑着
自行车送我上学。那年冬天，他在寒风凛冽的路上吃力地蹬
着车子，我心疼地问他累吗？爸爸说：“不累，骑车子可以
锻炼身体，加速血液循环，多好的运动啊！”我知道他在撒
谎，因为我看见他的额头上有蒸腾的热气。



快上初中了，我们父女俩都迷上了电视，我从电视里认识的
歌星、硬影星、球星越来越多，而考试的分数却越来越少。
有一天放学到家，看见爸爸正津津有味地看他最爱的球赛，
我便坐在一旁一起看。爸爸看了我一眼，“啪”地一声关了
电视说：“不好看，不看了。”我知道他在撒谎，这么好看
的现场直播他怎么舍得错过呢？果然不出我所料，我一离开，
他又打开电视，不过这一回是看的哑巴球赛。精彩之处他会
手舞足蹈，只是不敢叫出声来。看他可怜兮兮的样子，我说
把声音调高点吧，不要担心我做功课。可爸爸说：“银银，
你想到哪里去了，我是嫌它太吵。”瞧瞧，又撒谎了。

能撒谎的演讲稿篇九

您们好！

在我的记忆里，始终是个人的想法太多了，不管你们怎么说
我，但是我还是一意孤行，给你们造成了太多的麻烦，也给
你们担心了，在这里我想对我最敬爱的爸爸妈妈说对不起，
的的确确是我把你们的担心视若无睹，一意孤行个干我自己
想的那些事情，没按时回家让你们操心了，手机也没电了，
所以没能及时告诉您。

经过了才明白，现在知道了自己的自私，我辜负了你们对我
的期望，对于我的一切包容，把你们给我的关心和爱护想成
是理所当然的，觉得还不够，反而想要更多的理解我，却不
知是我要更多的理解你们的良苦用心，目的是包容，学会做
人，做事，这样子才会有资格活下去。

从今以后请你们不要担心了，我真的明白了自己该怎么做了，
我会老老实实的听你们的教诲，不会让你们担心我会怎么样
子，或者变坏，把你们交我的人生经验好好的吸收进去，努
力的改正以前的那么不懂事，小孩子气的坏习惯，做个不会
让你们担心的孩子，还有就是请你们这些最爱我的亲人们继



续的指出我的缺点及存在不足，让我不会再干那些不应该做
事情，从现实的社会中实践，立足在自身，安安心心的做事，
老老实实的做人。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

能撒谎的演讲稿篇十

针对我此次犯错，我必须向您做出深刻检讨与反省。此次，
我包庇同学范某夜不归宿的错误，并且伙同他一起跟你说谎，
我犯了严重的诚信问题，给您造成困扰，在此向您表示深深
的歉意。

回顾我的错误，20cc年9月20日晚上范同学因为跟女朋友分手
心情很不好，所以晚上向出去网吧玩游戏散散心。我出于对
范同学的同情，于是答应帮他隐瞒此事。

现如今在您的严肃批评下，让我幡然醒悟，我的行为是错误
的。我的错误暴露出我纪律意识的淡漠、思想觉悟的低微以
及我的不成熟。

现如今，错误已经发生了，我必须深刻检讨承认错误。我决
心要好好改正：

首先，我必须就当晚实情向您坦白，征求您的原谅。并且加
强自身纪律意识，规范今后个人言行。

其次，我要自我反省，今后再不包庇同学，同学有错我要帮



助同学改正，以积极面对来替代消极隐瞒。

再有，我要懂得轻重之分，懂得事情的利害轻重，同学感情
失措不能成为夜不归宿的理由。

最后，我希望老师能够原谅我的这次错误，并且也适当原谅
范同学，我一定严肃自身，努力改正！

检讨人：

x年xx月xx日


