
2023年冬至的寒冷演讲稿(大全9篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

冬至的寒冷演讲稿篇一

接近年底，各种东西方节日纷纷到来。

今天是阳历12月22日，也是我国农历中一个非常重要的节
气“冬至”，它是一个内容丰富的传统节日，民间有“冬至
大如年”的说法。早在周代，我们的祖先已经用土圭观测太
阳，测定出冬至了。它是二十四节气中最早制定出的一个，
其节日传承已近30，是重要的非物质文化遗产。

冬至这天，夜最长，昼最短，冬至过后，各地气候都进入最
寒冷的阶段，相信这几天有关全国各地气温骤降的新闻报道，
大家都有所关注；而在我们安庆，每年严寒天气的代表――
下霜，其时间也往往在冬至前后。

既然冬至意味着难熬的严冬的到来，人们为何又要大加庆祝
呢？这是个很有意思的问题。东西方在这个问题上有着惊人
一致的智慧。在西方，诗人雪莱说――“冬天来了，春天还
会远吗？”在东方，老子说――物极必反，哀极必兴，否极
泰来。是啊，人生的拐点往往在最低点开始攀升，只要我们
牢记最可宝贵的希望，就如过了夜最长，昼最短的冬至，尽
管气温日降，但毕竟昼渐长，夜渐短，终将春回大地。圣诞
节本是个洋节日，这些年在中国也大为流行，圣诞未至，圣
诞的味道已早早在众多商家蔓延开来。也不追崇圣诞节，但
我尊重圣诞节的庆典，因为耶稣是西方文化中悲天悯人情怀



的代表，就如东方的孔子，印度的佛陀。相信不少同学已经
发现，经典文学名著中，最为伟大动人的情怀就是悲天悯人
的情怀，如屈原之于《离骚》，司马迁之于《史记》，曹雪
芹之于《红楼梦》，雨果之于《巴黎圣母院》，托尔斯泰之于
《安娜卡列宁娜》，乃至现代的鲁迅、沈从文等众多大师巨
著莫不如是。

有人说，人生来就是要受苦的，你看，人脸上的两道眉毛
是“草字头”，眼睛、鼻梁构成个“十”字，下面再加上一个
“口”，那不就是个“苦”字吗？所以人都是哭着来到这个
世界的。但有些人离开这个世界时，他们为世界减少了痛苦：
有的人为世界减少了水灾，如上古的大禹；有的人为世界消
除了狂犬病，如法国的巴斯德；有的人为世界减少了饥饿，
如当代的袁隆平身处苦难，心忧世人，这份悲悯情怀是值得
我们深思与尊敬的。

从这个意义上讲，不管是传统节日，还是洋节日，都可以用
宽广的胸怀去面对，取其精华，去其糟粕。我的演讲完毕，
谢谢大家。

冬至的寒冷演讲稿篇二

接近年底，各种东西方节日纷纷到来。

今天是阳历12月22日，也是我国农历中一个非常重要的节
气“冬至”，它是一个内容丰富的传统节日，民间有“冬至
大如年”的说法。早在周代，我们的祖先已经用土圭观测太
阳，测定出冬至了。它是二十四节气中最早制定出的一个，
其节日传承已近3000年，是重要的非物质文化遗产。

冬至这天，夜最长，昼最短，冬至过后，各地气候都进入最
寒冷的阶段，相信这几天有关全国各地气温骤降的新闻报道，
大家都有所关注；而在我们安庆，每年严寒天气的代表——
下霜，其时间也往往在冬至前后。



既然冬至意味着难熬的严冬的到来，人们为何又要大加庆祝
呢？这是个很有意思的问题。东西方在这个问题上有着惊人
一致的智慧。在西方，诗人雪莱说——“冬天来了，春天还
会远吗？”在东方，老子说——物极必反，哀极必兴，否极
泰来。是啊，人生的拐点往往在最低点开始攀升，只要我们
牢记最可宝贵的希望，就如过了夜最长，昼最短的冬至，尽
管气温日降，但毕竟昼渐长，夜渐短，终将春回大地。圣诞
节本是个洋节日，这些年在中国也大为流行，圣诞未至，圣
诞的味道已早早在众多商家蔓延开来。也不追崇圣诞节，但
我尊重圣诞节的庆典，因为耶稣是西方文化中悲天悯人情怀
的代表，就如东方的孔子，印度的佛陀。相信不少同学已经
发现，经典文学名著中，最为伟大动人的情怀就是悲天悯人
的情怀，如屈原之于《离骚》，司马迁之于《史记》，曹雪
芹之于《红楼梦》，雨果之于《巴黎圣母院》，托尔斯泰之于
《安娜·卡列宁娜》，乃至现代的鲁迅、沈从文等众多大师
巨著莫不如是。

有人说，人生来就是要受苦的，你看，人脸上的两道眉毛
是“草字头”，眼睛、鼻梁构成个“十”字，下面再加上一个
“口”，那不就是个“苦”字吗？所以人都是哭着来到这个
世界的。但有些人离开这个世界时，他们为世界减少了痛苦：
有的人为世界减少了水灾，如上古的大禹；有的人为世界消
除了狂犬病，如法国的巴斯德；有的人为世界减少了饥饿，
如当代的袁隆平······身处苦难，心忧世人，这份悲
悯情怀是值得我们深思与尊敬的。

从这个意义上讲，不管是传统节日，还是洋节日，都可以用
宽广的胸怀去面对，取其精华，去其糟粕。我的演讲完毕，
谢谢大家。

冬至的寒冷演讲稿篇三

大家上午好！我是来自四二中队的xx，由于今天下雨，我将在
广播室给大家分享本周的主题《冬至》。



春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜降，冬雪
雪冬小大寒。24节气的歌谣伴随着我们度过一年又一年。转
眼间，冬至已悄然而至。它的到来，意味着我们即将告别温
暖的20xx年，迎来崭新的20xx年。

“冬至”大如年,是我国廿四节气之一,俗称”冬节”.在这一
天,因为太阳刚好直射在南回归线，使得生活在北半球的我们
感觉到白天最短。根据以前的传统,人们在冬至这一天,会画
梅花一枝，素墨勾出九九八十一朵花。每天用红笔或黑笔涂
染一朵花瓣，花瓣涂尽了，九九八十一朵花出来了,春天也就
到了,所以称为”九九消寒图”;也有的是横十画、竖十画，
制成一个九九八十一格的方块图表。每天涂抹一格、九尽格
满，称为”九九消寒表”。最文雅当属”九九消寒迎春联”,
每联九字，每字九画，每天在上下联各填一笔，如上联写
有“春泉垂春柳春染春美”；下联对以“秋院挂秋柿秋送秋
香”，真是绝妙佳联！

冬至，也是中国人的一个传统节日。据说，在冬至只要吃了
饺子，无论天气再冷，耳朵也不会冻下来。说到吃饺子，还
有一个美丽的传说。东汉时候，南阳有个名医，叫张仲景，
他医术很高，不管什么疑难病症，都能手到病除，人们称赞
他是妙手回春的医圣。有一年冬天，张仲景在路上看见许多
穷人，穿的破破烂烂，脸上生了冻疮，耳朵都冻烂，张仲景
看到后心里非常难过；回到家，他把一些治疗冻疮的药材放
到锅里煮，煮好把它们放进面皮里，煮好就分给那些穷人，
大家吃了饺子后，脸上的冻疮都好了，耳朵也好了，身上也
暖和了。张仲景的爱心是严冬中的一缕温暖的阳光，爱心更
是每个人心中的光明！

20xx年，在老师的教育下，我们茁壮成长；在同学的陪伴下，
我们快乐成长；在爸爸妈妈的爱护下，我们健康成长；我们
在不断地吸收阳光雨露，经历我们快乐的童年生活。本周三
就是冬至了，我校会分年级庆祝冬至节，回家后，和家人一
起画一张“九九消寒图”，做一张”九九消寒表”吧,等把图



画完，表填完,百花盛开的春天就会展现在眼前了，最后预祝
大家迎来更美好的20xx年！

我的分享到此结束，谢谢大家！

冬至的寒冷演讲稿篇四

大家好！今天我演讲的题目是----冬至。

北风吹着，但是我们不觉得冷，心里暖洋洋的，因为冬至日
快要来了。冬至是我国农历中一个非常重要的节气，也是我
国汉族一个传统的节日，时间在每年的阳历12月21日至23日
之间。冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最长的一天，过
了冬至，白天就会一天天变长，冬至日还被人们称为“安身
静体”的节日，在这一天，人们都会互赠好礼，相互拜访，
将抛开所有的烦恼，快快乐乐的过完这一天。而现在，我们
又将迎来了冬至，家家户户准备了饺子混沌，羊肉汤，人们
相信吃了这些食物后，他们整个冬天都不会感到冷了，耳朵
也不会冻了。冬至是二十四节气中，人们最重视的节日，我
们要将中华民族的文化延续下去。过完冬至，意味着人们的
年龄将大一岁，在我的眼里，冬至就成了一个成长日，在这
一天，我们要反思自己的过去，思考我们的未来。

我们是祖国的未来，祖国的未来靠我们，所以我们必须勇敢
的担起这一职责。对我们来说，我们只有不断的学习，追求
进步，才能真正成为祖国未来的接班人。同学们，让我们从
现在做起，热爱我们的祖国，树立远大的目标，热爱家庭，
孝顺父母，尊敬师长，团结同学。让我们从现在开始磨练自
己，让我们从身边的每一点小事做起，我们必将成为一个自
强不息，具有远大理想、人格健全、品德高尚的接班人。

最后，在这美好的冬至日，在这美好的成长日里，我给大家
送上我最真挚的祝福，祝愿老师们身体健康，工作顺利，祝
愿同学们开开心心，取得好成绩，祝愿我们的祖国更加繁荣



昌盛，我的演讲结束了，谢谢大家！

冬至的寒冷演讲稿篇五

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《冬至大如年》。

冬至被人们当做一个重大节日，从周代起就有了祭祀活动，
宫廷历来十分重视。民间也曾有“冬至大如年”的说法，还
有庆贺冬至的习俗。《汉书》中说：“冬至阳气起，君道长，
故贺。”人们认为过了冬至，白昼会一天比一天长，阳气回
升，这是一个节气循环的开始，也是一个吉日，因此应该庆
祝。《晋书》上有记载“魏晋冬至日受万国及百僚称贺……
其仪亚于正旦。”可见古代人民对冬至的重视。冬至这天，
一些文人、士大夫会进行“九九消寒”的活动。择一九日，
相约九人饮酒，席上用九碟九碗，成桌者用“花九件席”，
以取九九消寒之意。

在北方，不论贫富，饺子是冬至必不可少的食物。有谚语说：
“十月一，冬至到，家家户户吃水饺。”这种习俗是为纪
念“医圣”张仲景冬至舍药留下的。张仲景是南阳稂东人，
老时毅然辞官回乡为乡邻治病。当时正值冬季，他看到白河
两岸乡亲面黄肌瘦，饥寒交迫，不少人的耳朵都冻烂了，便
让其弟子在南阳东关搭起医棚，支起大锅，在冬至那天
舍“祛寒娇耳汤”医治冻疮。他把羊肉、辣椒和一些驱寒的
药材放在锅里熬煮，然后将羊肉、药物捞出来切碎，用面皮
包成耳朵样的“娇耳”，煮熟后与一大碗肉汤一起分给求药
的人。人们吃了娇耳，喝了驱寒汤，浑身暖和，两耳发热，
冻伤的耳朵都治好了。后人学着“娇耳”的样子，包成食物，
也叫饺子或扁食。冬至吃饺子，是不忘“医圣”张仲景“祛
寒娇耳汤”之恩。至今南方仍有“冬至不端饺子碗，冻掉耳
朵没人管”的民谣。关于冬至，还有许多数不完道不尽的习
俗。



然而，身为中华民族传统文化的重要组成部分，在现在离中
华民族传统文化似乎越来越远的今天，冬至大如年，你还知
道多少？让我们行动起来，用实际行动传承我们源远流长的
优秀中华传统文化！

我的演讲完毕，谢谢！

冬至的寒冷演讲稿篇六

大家好！

你们知道我国的二十四节气吗？“春雨惊春清谷天，夏满芒
夏暑相连，秋初露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。”这是我国的
《二十四节气歌》，想必大家一定还能脱口而出吧。在这二
十四节气中，有一个非常重要的节日，那就是冬至。今天我
国旗下讲话的主题是《回归传统节，感受冬至日》。

冬至这天阳光恰好直射在地球的南回归线上，北半球开始进
入白天最短、夜晚最长的一天。老师们，同学们，下一周即
将到来的12月22日，就是我国24节气中的冬至。

早在二千五百多年前，我国已经测出冬至来了，时间在每年
的阳历12月21日至23日之间。冬至这一天，北半球白天最短，
黑夜最长。根据冬至的阴晴冷暖可以预示未来的天气：冬至
阴天，来年春旱；冬至晴，新年雨，冬至雨，新年晴；冬至
无雨一冬晴；冬至有雪来年旱，冬至有风冷半冬。

据记载，周秦时代以冬十一月为正月，以冬至为岁首过新年。
也就是说，人们最初过冬至节是为了庆祝新一年的到来。如
今过了2500多年，在这浓厚的历史文化背景下，冬至仍散发
着不可抗拒的魅力。同学们，不知道以往每年的冬至日你们
是怎么过的呢？你们知道冬至这天有哪些风俗习惯呢？古人
有诗云：“家家捣米做汤圆，知是明朝冬至天。”在我们江
南地区，吃汤圆、吃米团是过冬至的传统习俗，冬至的汤圆



又叫“冬至团”，民间更有“吃了汤圆大一岁”之说。北方
地区有冬至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗。冬至吃饺子，是
不忘"医圣"张仲景"祛寒娇耳汤"之恩。至今还有“冬至不端
饺子碗，冻掉耳朵没人管”的民谣。

既然冬至意味着难熬的严冬的到来，人们为何又要大加庆祝
呢？这是个很有意思的问题。东西方在这个问题上有着惊人
一致的智慧。在西方，诗人雪莱说——“冬天来了，春天还
会远吗？”在东方，老子说——物极必反，哀极必兴，否极
泰来。是啊，人生的拐点往往在最低点开始攀升，只要我们
牢记最可宝贵的希望，就如过了夜最长，昼最短的冬至，尽
管气温日降，但毕竟昼渐长，夜渐短，终将春回大地。

漫步校园，让我们静静地感受这即将到来的冬至的气息吧！
我们醉心于中华传统文化的氛围，更热切地盼望每个中国人
都能谨记自己的历史使命，传承中华传统文化。

谢谢大家！

冬至的寒冷演讲稿篇七

大家好！

冬天来了，天气越来越冷了，因为怕冷，许多同学都不愿意
多动。其实，参加冬至体育活动，特别是室外的体育锻炼，
对于我们小学生来说，是非常有必要的。

首先，参加冬至体育锻炼，可以加速我们身体的新陈代谢，
增加体内的热量，从而增强我们身体抵御寒冷的能力。所以，
坚持冬至锻炼的人，他的抗寒能力特别强，比一般人要
强8-10倍。

其次，冬至体育锻炼，大都在室外迸行，由于不断受到冷空
气的刺激，我们身体对疾病的抵抗能力就会增强。俗话



说“冬天动一动，少闹病和痛;冬天懒一懒，多喝药一碗”就
是这个道理。

再次，冬至体育锻炼，接受阳光的照射，可弥补在其他季节
中阳光照射的不足。大家都知道，阳光中的紫外线能杀死人
体皮肤、衣服上的病毒和病菌，对人体具有消毒作用。

如果没有健康的体魄和吃苦耐劳的精神，我相信每个同学都
不会有充足的精力投入到学习和生活当中，所以说积极地参
加冬至体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加大脑氧气的供
应量，这对消除大脑疲劳，增强记忆力，提高学习效率，都
有积极的作用。冬至锻炼好处很多。

冬至锻炼的项目也很多，跑步、广播操、球类、跳绳、踢键
子、跳橡皮筋等，都是很好的体育活动。每位同学除了积极
的参加学校组织的各项集体活动之外，课余，可根据实际情
况以及自己的个人爱好，选择不同的项目进行。

1、参加锻炼之前一定要做一些准备活动。防止肌肉拉伤，关
节扭伤等现象的发生。

2、跑步时，眼睛看好前面的同学，不要盯着地上;手应该积
极摆动，切不可插在口袋里;嘴巴也应该闭上，有的同学一边
跑，一边讲话，这样非常不好，因为你张着嘴巴，就把跑步
时带起的灰尘吃进去了。

3、冬至锻炼要注意预防感冒。冬至天气比较冷，锻炼时着装
要合理，锻炼后要及时穿衣保暖。

4、参加冬至锻炼要有顽强的毅力、持之以恒的精神，切不
可“三天打鱼，两天晒网”。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑



战。

同学们，寒冷的冬至已经来临，请用我们的实际行动和热情
去拥抱冬至清晨的阳光，用健康的体魄和饱满的精神迎接生
命中的每一天。

谢谢大家！

冬至的寒冷演讲稿篇八

大家上午好!我是来自四二中队的__，由于今天下雨，我将在
广播室给大家分享本周的主题《冬至》。

春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜降，冬雪
雪冬小大寒。24节气的歌谣伴随着我们度过一年又一年。转
眼间，冬至已悄然而至。它的到来，意味着我们即将告别温
暖的20__年，迎来崭新的20__年。

“冬至”大如年,是我国廿四节气之一,俗称”冬节”.在这一
天,因为太阳刚好直射在南回归线，使得生活在北半球的我们
感觉到白天最短。根据以前的传统,人们在冬至这一天,会画
梅花一枝，素墨勾出九九八十一朵花。每天用红笔或黑笔涂
染一朵花瓣，花瓣涂尽了，九九八十一朵花出来了,春天也就
到了,所以称为”九九消寒图”;也有的是横十画、竖十画，
制成一个九九八十一格的方块图表。每天涂抹一格、九尽格
满，称为”九九消寒表”。最文雅当属”九九消寒迎春联”,
每联九字，每字九画，每天在上下联各填一笔，如上联写
有“春泉垂春柳春染春美”;下联对以“秋院挂秋柿秋送秋
香”，真是绝妙佳联!

冬至，也是中国人的一个传统节日。据说，在冬至只要吃了
饺子，无论天气再冷，耳朵也不会冻下来。说到吃饺子，还
有一个美丽的传说。东汉时候，南阳有个名医，叫张仲景，
他医术很高，不管什么疑难病症，都能手到病除，人们称赞



他是妙手回春的医圣。有一年冬天，张仲景在路上看见许多
穷人，穿的破破烂烂，脸上生了冻疮，耳朵都冻烂，张仲景
看到后心里非常难过;回到家，他把一些治疗冻疮的药材放到
锅里煮，煮好把它们放进面皮里，煮好就分给那些穷人，大
家吃了饺子后，脸上的冻疮都好了，耳朵也好了，身上也暖
和了。张仲景的爱心是严冬中的一缕温暖的阳光，爱心更是
每个人心中的光明!

20______年，在老师的教育下，我们茁壮成长;在同学的陪伴
下，我们快乐成长;在爸爸妈妈的爱护下，我们健康成长;我
们在不断地吸收阳光雨露，经历我们快乐的童年生活。本周
三就是冬至了，我校会分年级庆祝冬至节，回家后，和家人
一起画一张“九九消寒图”，做一张”九九消寒表”吧,等把
图画完，表填完,百花盛开的春天就会展现在眼前了，最后预
祝大家迎来更美好的2022年!

我的分享到此结束，谢谢大家!

冬至的寒冷演讲稿篇九

大家好！

大家一定都知道今天是什么日子吧？今天是12月22日，是二
十四节令中的冬至。

这一节令在现代人看来，可能仅仅是是划分时间的标记，甚
至一个无关紧要的日子；然而在中国传统社会里，冬至具有
的人文意义可能甚至盛于新年：殷周时期，冬至一直排在24
个节气的首位，称之为“亚岁”；从汉代以来，每年冬至都
要举行庆贺仪式，高峰时期朝廷休假三天，君不听政；民间
歇市三天，欢度节日。唐人以“小岁”称冬至；宋人甚至
有“肥冬瘦年”之说；其热闹程度不亚于过年。

究其原因，首先是先民们最容易直接观察到这些气象的变化，



毕竟这一天昼最短、夜最长，太阳升得最低；也因此，冬至
的极寒对于先民们是最危险的。而过了冬至，阳气反生，下
一个循环就开始了。自冬至后的第一天到开春，人们习惯数
着"九"来衡量天气的变化。一九二九不出手；三九四九冰上
走；五九六九沿河看柳；七九河开九雁来；九九加一九，耕
牛遍地走。老人又过了一个寒冬，孩子又长了一岁；太阳要
高起来了，冰雪要化下去了；天要亮起来了，水要动起来了。
因此，冬至是轮回的起点，是值得庆贺的大吉之日。

冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷的阶段，也就是人们
常说的“进九”，我国民间有“冷在三九，热在三伏”的说
法。我们班的同学和老师一起在学校过冬至，搓汤圆、吃汤
圆、做游戏，感受到了传统节日的气氛。

谢谢大家！


