
美食演讲稿(实用10篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们
一起来看一看吧。

美食演讲稿篇一

大家好!

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望!
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛!

奋斗——这是年轻人最熟悉的词语，最激昂的决心。初项目
部时，一眼望去，最醒目的便是门前的大旗，上面写着青年
突击队，心中顿时有些激动。这是一支年轻人的队伍，这是
青春的象征，而我也将要成为这个朝气蓬勃队伍的一分子，
心中异常的紧张和兴奋。我已经离开了父母和老师无微不至
的呵护，走进社会，所以我也要奋斗，我把他定为我的第一
目标。

创新——企业的精神，我们的追求。勇于跨越，追求卓越的
企业目标在鼓舞着年轻的人们，抓住机遇，勇于创新，锐意
进取，不断提高。

务实——告别学生时代的虚荣和攀比，来到这里汲取知识，
接受锻炼，提高素质，增长经验，打好坚实的基础，用实际
行动实现自我的梦想，造就完美的人生。

“士不可以不弘毅，任重而道远”，作为一个80后的年轻人，



一个国家，一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那
么现在就是我们努力实现梦想的时候。当前我们正处于一个
承前启后，继往开来的转折点，有一大批的工程项目等着我
们去建设，有一系列的技术等着我们去攻关，有一大片市场
等着我们去开拓，有一整套的经验等着我们去探索。

我们选择了工程单位，从某种意义上来说，就已经选择了奉
献。远离了都市的繁华，城市的喧嚣，绚丽的生活，时尚的
气息，沉淀了心情在这里驻足，扎根。我们是失去了一些东
西，但是我们没有失去最为宝贵的青春，我们也没有辜负自
己的青春，因为我们正用汗水见证着成长，用奉献丈量着价
值，拥有青春的人们在这原本荒凉的土地上创造人生的奇迹，
抒写青春的乐章。

让我把这次演讲作为礼物献给你们，献给公司，献给所有美
丽的青年工作者;让我把这次演讲化作誓言，让她成为我们前
进的动力，吹响我们心中的奋进的号角。

我的演讲完了，谢谢大家。

美食演讲稿篇二

大家好!

今天我演讲的题目是：《珍惜每一分钟》!

首先，我想跟大家分享一个故事，一个关于一分钟时间的故
事。有一次，一个青年向着名教育家班杰明请教如何才能获
得成功，他们约好了地点与时间。等到时间到的那一天，青
年如约而至，可是班杰明打开门的那一瞬间却让这个青年惊
讶不已，原来他的房间里乱七八糟，一片狼藉。

看着青年惊讶的表情，班杰明马上说到：“你看我这房间，
太不整洁了，请你在门外等一分钟，我收拾一下你再进来吧。



”说完，不等青年开口，他就关上门，一分钟之后，他再次
打开门，并热情的招呼青年进入了房间，此时青年看到的确
是一切已变得井然有序。

青年在心里感叹班杰明的速度，可是，没等青年人把问题讲
出来，班杰明就非常客气地说：“好吧，你可以走了。”青
年人一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地说：“可是，我，
我还没向您请教呢。”“这些，难道还不够吗?”班杰明一边
扫视着自己的房间，一边微笑地说，“你进来已经有一分钟
了。”“一分钟?一分钟”青年人若有所思地说，“噢，我懂
了，您让我明白了一分钟的时间可以做许多事情，也可以改
变许多事情的深刻道理。”向班杰明道谢后，青年人开心地
走了。

这是一个简单的故事，也是一个很耐人寻味，故事告诉了我
们一个道理，一分钟的时间非常恨短很渺小，但是却可以做
很多的事情，也可以改变很多的事情，我们的人生就是由无
数个一分钟构成，如果把握住每一分钟是我们人生活得有意
义的关键。所以同学们，珍惜时间，就必须从珍惜你的每一
分钟做起，从现在做起。只有把握好了生命的每一分钟，我
们才能踏上成功之路，攀上理想之巅，才能到达成功的彼岸。

“早岁哪知世事艰”，在当今社会，我们的生活很安逸舒适，
有些同学就走向了生活与学习的误区：抛开学习，恣意攀比，
沉迷幻想，徘徊不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最
短，最平凡而又最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的就是时
间。时间对每个人都是公平的，对每个人都是重要的，从古
至今，凡是为人类做出杰出贡献的人，他们都非常的珍惜时
间，他们都把握住了人生的每一分钟。只有缺乏意志、毫无
志向的人，才认为今天的事情没做完，明天还可以继续;也只
有这样的人才会一生庸庸碌碌，一事无成。

同学们，我们在学校这个知识花园里沐浴着时代的阳光雨露，
享受着一流的学习环境，我们没有任何理由抛开学习而恣意



攀比，没有任何理由沉迷于物质而徘徊不前。对我们来说，
努力学习，这是我们成长的必修课，只争朝夕，这是我们义
不容辞的义务和责任。那么，你还在犹豫什么，就让我们从
这一分钟开始，刻苦努力、不懈追求，在学习的道路上将一
点一滴的知识积累，在人生的旅途中将一方一寸的风景珍藏，
实现自己的理想，让生命放射出灿烂而耀眼的光芒!

我的讲话完毕，谢谢大家!

美食演讲稿篇三

大家好！

我并不是一个美食家，但是我是一个对吃很讲究的人，我从
不乱吃东西，我吃东西是从健康的角度来考虑的，只要是对
身体健康有利的东西，不管是好吃还是不好吃，我都要吃，
而且我在饮食的过程中还会注意各种膳食的合理搭配，比如：
肉类与素菜的搭配呀，水果与杂粮相配合呀等等，现在许多
人都在追求所谓的绿色食品，这表明人们对美食的要求已经
上升到了对健康有利的概念了。

我吃东西也讲求变化，就算是再好吃的美食，要是天天重复
吃，也不会觉得好吃了，有些东西偶尔难得吃上一两回的时
候，那才算好吃，毕竟物以稀为贵吧。

我觉得美食是一种文化，一种学问，只有研究着吃东西，才
能吃出健康的身体来。这些就是我对美食的一些独特的见解。

谢谢大家！

美食演讲稿篇四

放眼望去，四野茫茫。天地间，寂寥得苍白。



在黄州这方人烟稀少的水土上，在沉静幽谧的东坡旁，在孤
寂清冷的雪堂前，我依靠着自己疲惫的躯壳，抚摸着自己悸
动的灵魂，往事一幕幕映上脑海。年少的我饱读诗书，含英
咀华，在物欲横流的社会中，我骄傲，我有一份洒脱。坚信：
宁可食无肉，不可居无竹。因为人瘦尚可肥，俗士不可医。
我亦身处红尘中，雄心勃勃地憧憬未来。但在俗士的谄媚态
度与人文的清高态度之间，哪怕前者带来的是飞黄腾达，后
者换来的是贬谪与隐忍，但我会选择后者。当时是，现在也
是。

正值青年，我升迁去异地。路上，众人皆为我庆贺：年少得
志，倘若抓住时机，必能大富大贵,而我的心却出奇的平静。
人生到处知何似?应似飞鸿踏雪泥。泥上偶然留指爪，鸿飞那
复计东西。抑或是年少老成，但确凿是心如止水。白云苍狗，
世事沉浮，究竟怎样才能永立于社会的高层?若要抛弃尊严，
来换取高升与荣华，我是断然不会的。虽然这种态度对我的
仕途不利，但我坚定，坚持，坚决。

夕阳，斜照山头。我迎着余辉，释然。此后的日子，虽自由
自在，心中却有种怅然的空虚感。于是我有了大把的时间来
审视自己。我自认饱读圣贤书，无愧于先人;游走于尘世中，
未曾放下过尊严，无愧于自己，人生在世，不能万事皆如我
愿，但我曾努力过，无悔。

黄州，一个空冷寂寥的地方，承载了我一生最后的梦想：吟
诗作赋，倚杖听江声。泛舟赤壁之下，清风徐来，水波不兴。
何不以豁达的心态，追随五柳先生的足迹，寄蜉蝣于天地，
渺沧海之一粟。然后，任凭小舟从此逝，江海寄余生。我的
一生，起起伏伏。回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无情。

我的处世态度带给我如此的命运，但无愧于心，无悔。抚一
张琴，酌一壶酒，眺一溪云，做一闲人。笑看溪水，静谧徜
徉。可惜一溪风月，莫教踏碎琼瑶，解鞍欹枕绿杨桥，杜宇
一声春晓。



美食演讲稿篇五

大家好！

我想只要一谈到美食，每个人都会有自我独特的见解。有人
将好吃的东西定义为美食，有人将好看的食物称作美食，在
我心中对美食也有自我的一番见解。我认为能称得上美食的，
一要让嘴巴吃着觉得舒服，二要让眼睛看着觉得舒服，三是
既贴合环保理念又能保持原有风格特色。或许有人会觉得我
的要求过高，其实，这样的美食在中国有很多，只是需要我
们用心去发掘。

至今记忆犹新的是前年看的一个纪录片。我记得其中有一道
唤作“香薰肉藕片”的菜，那绝对达到了我的美食标准。

要说起这道美食，我们先得从它的主料藕说起。虽然我也是
一个江南人，但还从未见过如此多的藕，成片成片的分布着。
到了收获的季节，就会雇佣人来挖掘，也只有熟络技术的人
才能挖出既长又完好无损的藕。当地人们说，只有没被破坏
的藕，做出的“香薰肉藕片”才能保持原有的那份滋味。

不仅仅主料藕要完好，厨师的刀工也要一定的水平。待藕洗
干净后，先将藕切成一个个稍厚的圆片，再在圆片侧面破开
一条缝，将原先准备好的肉末轻轻的塞到缝隙间，然后再用
适度的力合拢。一个个弄好之后，再按照自我喜欢的形状排
入餐盘，加入一些必备配料，然后放入蒸笼中。先用大火烘
干水分，再用小火温热。据说用这种方式能够促进肉的美味
渗透到藕片中，堪称美味。不仅仅有了淡淡的清香，还有清
新的色泽，有机会真想去尝尝味儿。

谢谢大家！



美食演讲稿篇六

让微笑走进课堂

虽然只有七个字

却包含着太多太多

老师是凡人，也有七情六欲

所以当老师因种种原因而心情索然时

却仍带着微笑走进课堂

这是对教育事业多么的忠诚

当你苦口婆心辛勤教育的学生又惹起是非时

你依然满脸微笑循循善诱

这时的微笑是对学生多么深厚的爱呀

让微笑走进课堂

抒写着老师对学生的关怀

让微笑走进课堂

更包含着学生对老师的呼唤

然而笑过之后，给我更多的是震动。我是个可爱的孩子。这
是什么？这不正是一个孩子心底的呐喊吗？课堂是舞台，但
他们不愿做永远的配角！课堂是花园，可他们不愿做被人遗
忘的小草！他们也渴求学习的快乐，他们也渴望成为课堂的
主人！



是的，也许他们是暂差生，可只要想到他们也是不幸被虫害
咬伤的花草，你怎么忍心再去伤害？也许你是恨铁不成钢。
可这也不对，一旦恨字当头，就很容易做出违反教育规律的
事，从而导致悲剧的酿成！也许他是一犯再犯。可我想，这
也很正常，好比人伤风感冒。人都会感冒，感冒了怎么办？
很简单，治。治好了还会得，得了可以再治。反复感冒，说
明身体抵抗力弱。一个小孩反复出错，只是说明他们自制力
差。需要什么？需要的是更多的关怀更大的耐心，而决不是
粗暴的打骂！

老师们，当你把微笑带进课堂的时候，学生会给你更多的激
情和灵感；当你用宽容对待他们的错误时，他们会给你更多
的惊喜与期待；当你用亲切的话语与后进生进行交谈后，他
们在学习上就有了更多的兴趣与渴望；当你用对不起来弥补
你的错误时，他们就投以你更多的依赖和敬意。

所以，愿你天天有微笑，因为微笑中敞开的心灵之窗最明亮，
微笑中建立的情感基础最牢固，微笑中取得的成绩含金量最
高。老师们，朋友们，让我们用微笑去面对那一双双饱含求
知欲的双眼，让我们把微笑带进课堂的每一个角落，我坚信
宜阳教育的明天会更加灿烂辉煌！

最后就用一首小诗来结束我的演讲吧！

让微笑走进课堂

课堂活了

道理象蜻蜓彩蝶在舞

一双双翅膀，扇起

同学们捕捉的热情



让微笑走进课堂

课堂美了

知识如鲜花金果在乐

一股股香甜，催出

同学们采摘的急迫

让微笑走进课堂

课堂笑了

世界敞开美丽的胸怀

任每一个同学尽情欢乐

欢乐之中的.学生

把一个个道理捕捉

把一颗颗知识收获

此时啊，我们也在收获

收获老师独有的欢乐

美食演讲稿篇七

我的家乡在陕西，那里有好多特产和风景。陕西的菜虽然没
进中国八大菜系，不过陕西的羊肉泡馍和岐山臊子面等，都
很不错。接下来我就说说陕西的羊肉泡馍。

其实羊肉泡馍的吃法大家都知道，一定要把馍掰的很碎，据



说这样才好吃羊肉泡馍的汤非常的醇香。到陕西不吃羊肉泡
馍就等于白来了。一定要吃哦。这里还有镜糕，甜甜的好好
吃的，而且颜色还很漂亮。

陕西还有很多美食，在这里不跟大家一一说了。欢迎来陕西
做客。

谢谢大家！

美食演讲稿篇八

佛跳墙是福州人都知道闽菜，而占据闽菜头把交椅的佛跳墙
就是我要向大家介绍的家乡美食。

关于“佛跳墙”这个名字还有一个小故事：清朝某寺院旁有
一个聚春园酒家，一天大厨用山珍海味秘制的一道菜，做完
时香传十里，禅僧闻得其香，竟不顾佛门戒律，放下木鱼，
越墙前来觅食。故得其美名。

刚开始，我还不相信这个故事，可亲自品尝后才有所体会。
有一次爷爷生日，我们到位于东街口的聚春园吃饭，爸爸特
地点了佛跳墙，不一会儿，一个大坛子端了上来，服务员刚
打开盖子，浓香四溢，久久没有散去。我不禁产生疑
问：“这是用什么时候东西做的?一问才知道，原来是用鱼翅、
海参、鲍鱼、干贝、火腿、鸡鸭、羊等十几种食材做主料，
加之花菰、冬笋、绍酒、桂皮、姜片、白萝卜为辅料，经过
蒸、炸、泡等几种方法烹制，封贮于坛中，食前用谷糠皮文
火煨热，启坛时香传十里。我的天哪!这么多种食材，这么多
道程序，我可要好好品尝一下闽菜的头把交椅——佛跳墙。

我连忙用勺子舀了一碗，鱼翅xx滑嫩，海参有嚼头……吃完
后口齿留香，回味无穷，难怪寺中和尚越墙觅食。也难怪佛
跳墙扬名海内外，来福州的中外游客，无不以品尝“佛跳
墙”为乐。



今天的家乡美食，都要归功于家乡的先人，如果没有他们闽
菜能成为中国八大菜系之一吗?所以，爱家乡的美食，也要爱
家乡，多了解家乡!

美食演讲稿篇九

大家好，今天我演讲的主题是从春天启程。

如果说，生命的意义在于成长，那么，在生命的树苗还未葱
郁之前，就请让我们从春天启程。因为春天，孕育了万紫千
红，因为春天，积蓄着无限力量。因为春天，给予所有人光
阴，去蓬勃，去繁衍生息。我们的春天，便是意气风发的少
年时。把根深扎在泥土中，吸收着养分和水源，感受肌体因
不断地追求而成长，感受精神因不断磨练而变得强大。

如果说，生命的意义在于超越。那么，在生命的帷幕刚刚拉
开的时候，就请让我们从春天启程。我们不能让时间停留，
但可以每时每刻做些有意义的事。人生的赛道上，对手是别
人，更是自己。在尘满面鬓如霜之前，让我们在春天的风中
肆意奔跑吧。点燃那挥斥方遒的热情，激扬那澎湃沸腾的热
血。超越别人，更超越前一秒的自己。

如果说，生命的意义在于拼搏。那么，在生命的山脚之下，
就请让我们从春天启程。把握每一分每一秒，把握早春里每
一个和风轻暖的清晨，也把握暮春里每一个霞光万丈的傍晚。
拼搏，奋斗，让汗水洒进春日细腻柔软的土地，让自己沾染
着春日的气息，拥抱六月，拥抱未来。

从春天启程吧，在生命欣欣向荣的此刻，为自己选定一个美
好的明天。在春天中播撒希望，在春天中踏上充满着闪光和
荣耀的生命旅途。让春日和煦的阳光驱散消极的阴霾，让春
日淅沥的春雨滋润干涸的心田。为生命永恒不辍的意义，让
我们从此刻的春天启程，从生命的春天启程！



我的演讲到此结束。感谢大家。

美食演讲稿篇十

大家好!

梦想，每一个人都拥有。不同的梦想就会有不同的人生，不
同的人生就会有不同的终点。我的梦想很多，似乎每一个年
龄阶段都有一个梦想，很难从中挑出一个作为最终的梦想。
到长大我才明白，小时候所谓的梦想只是脑海中天真的想象，
并不实际。

真正的梦想是要有：坚定不移的目标。在走向梦想的道路时，
心中都有一个目标，它带领我们一步一步地走向梦想的顶峰。
可这个目标如果不坚定，就只能原地踏步。就像摆在面前的
无数条路，你必须选择一条永不后悔的路。

弗罗斯特说过，“一片树林里分出两条路，而我选择了人迹
更少的一条，从此决定了我一生的道路。”这句话正是要告
诉我们面对自己的人生道路要坚定，走了下去，就不能回头。
梦想也一样，它决定了你的一生，所以在面对目标的选择时，
要慎重，因为一个错误的目标会带你走上不归路。

真正的梦想是要有：乐观积极的心态。梦想，是我们美好的
向往。可我们在向往的同时，也会知道，它离我们很遥远，
要经历许多的磨难才能到达它的顶峰。如果我们不保持乐观
积极的心态，就难以通过难关的考验。面对一切打击，都要
用的面貌去迎接。不要气馁，更不要放弃。即使它带给你致
命的打击，也要乐观的去面对。因为只有这样，才能使梦想
的距离离我们更近!

真正的梦想是要有：锲而不舍的意志。在开往梦想的旅程中，
会有很多很多的绊脚石和困难，大多数人会因为那些困难的
打击而放弃自己向往的殿堂，只有那少数人能够临危不惧的



面对困难。即使在这条路上你会失去很多东西，但只要坚持
不懈，锲而不舍的走下去，你就会获得的更多，更丰富的精
神财富。

一旦放弃，就再也不能实现自己的梦想;一旦放弃，之前一切
的付出都会毁于一旦;一旦放弃，就只能惊羡地看着那些面对
困难永不低头的勇者享受着别人给他们的掌声;一旦放弃，我
们的人生就不再有意义!即使每个人都有不同的梦想，但是他
们的困难都一样艰巨。人生不可能万事如意，总会有起起伏
伏。但只要我们坚信自己能够步入梦想的殿堂，就必定成功!

让我们一起为之奋斗，放飞梦想!

谢谢大家!


