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演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲的直观性使其与听众直接
交流，极易感染和打动听众。那么下面我就给大家讲一讲演
讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

高一演讲稿篇一

亚里士多德曾说：“习惯已成为天性的一部分。”培根曾
说“习惯是一种顽强而巨大的力量，他可以主宰人生。”可
见，习惯决定着一个人的命运。

好习惯在我们的成长中起着巨大的作用，它就是走向成功的
阶梯，是飞向辉煌的翅膀，是打开胜利之门的钥匙，而坏习
惯则是我们用一生来尝的恶果，用一生来背的重担。

而什么才算是好习惯呢？其实，在我们的生活中,在我们的校
园里,已有不少同学为我们做出了解答。清晨，你是否注意到
他们向门卫叔叔鞠躬时的轻声问好？课间，你是否注意到他
们与同学探讨时的耐心讲解？午休，你是否注意到他们捡拾
垃圾时的细致入微？自习，你是否注意到他们认真作业时的
哒哒笔声？是的，这些就是好习惯：尊敬师长、友爱同学、
爱护环境、做事踏实等等。正是这些好习惯让他们有了超于
常人的资本，让他们有了更广阔的发展天空。

那么，作为一名高中生，我们应该养成什么样的好习惯呢？

首先，我们要养成良好的道德习惯。它要求我们答应别人的
事必须完成；借别人的东西及时归还；不说谎，不欺瞒。养
成良好的道德习惯才能和别人友好相处，只有做到“一诺千



金”，将来才能成为可敬的人。

我们还要养成良好的文明习惯。它要求我们使用文明礼貌用
语；穿衣打扮符合高中生的身份；见到老师同学和校工热情
打招呼；别人问话认真倾听并礼貌回答。养成良好的文明习
惯才能反映出一个人的道德修养和文化修养，体现出一个人
自尊和尊重他人的意识。

我们要养成良好的学习习惯。它要求我们预习时圈画出不懂
的问题；上课时跟住老师的思路并勤做笔记；下课时及时回
顾重要的知识点；作业时勤于思考，不打小抄。养成良好的
学习习惯才是我们取得好成绩，考上理想大学的最佳途径。
我们还要养成良好的生活习惯。它要求我们保持个人卫生，
不迟到早退；不挑食、不偏食、吃饭细嚼慢咽；正确洗手、
早晚刷牙；常理发，剪指甲，做事有条理。生活是人生第一
课，也是最基本的课程，生活习惯的好坏，不仅影响我们的
身心健康，也是综合素质的体现。

好习惯像一笔存款,带来丰厚的收益；好习惯像一片海洋，能
容纳百川；好习惯像一座山峰，坚实挺拔；好习惯像一本万
卷书，丰富知识。

同学们，让我们从今天做起，从现在做起，从小事做起，在
生活和学习中，改掉坏习惯，培养好习惯，让好习惯伴随我
们终身，铸造人生的辉煌！

高一演讲稿篇二

“哭泣”“哀叹”“离去”，这些是对待生活的正确态度吗?
不，不是的。面对坎坷、曲折的人生道路，我们应带着微笑
出发。

鲁迅先生曾说过：“伟大的胸怀，应该表现出这样的气
概——用笑脸去迎接悲惨的命运，用自信的勇气来应付自己



的不幸。”它准确地点明了人们对待生活应持的态度。

，中国体操运动员桑兰参加在亚特兰大举行的奥运会，在跳
马中意外摔伤，造成高位截瘫。这如同天塌地陷的灾祸，桑
兰却始终能够微笑面对。她每天坚持6个小时的各种康复训练，
由于她的手指没有知觉，就用肩和臂的力量带动笔尖，靠顽
强的意志来书写。就这样，她仅用两个月时间便达到其他病
人四个月才能达到的康复水平。更难能可贵的是，桑兰始终
以幽默、乐观的态度对待自己以及身边的人，总是笑容满面
地与他人交流、沟通。

奇迹，奇迹!一个平平常常的微笑，一种乐观的心态竟然能使
一位高位截瘫的运动员，提前达到康复水平。可见，在生活
的道路上，是需要微笑来陪伴的。生活道路上的失败、困难，
需要我们以微笑的心境来战胜它，以不怕困难的精神去迎接
它。失败、困难并不可怕，可怕的是你不能保持一种良好的
心态，不能始终面带微笑。

“我没有失败。”多么铿锵有力的回答呀!多么令人敬佩呀!
在他看来，失败、困难不算什么，只要带着微笑再次出发，
一切困难便不攻自破。爱迪生就是这样，在多次失败的逆境
中，不但不气馁，反倒面带笑容向别人解释。他一直微笑着
出发，最终走向了成功的人生之路。

在人生路上，我们需要保持一种良好的心境，一种正确的态
度——带着微笑出发。即使遭遇了失败、困难，也不畏惧、
不沮丧，而是继续微笑着出发，那么，你一定能创造出自己
的辉煌人生!

高一演讲稿篇三

其实军训也并非是常人心目中的魔鬼训练，军训其实很美，
美到你爱上这身绿装不愿脱下，美到你宁愿在这里受苦也不
愿意回家。紧张忙碌的军训之余，我们一同感受军歌的嘹亮，



尤其是其恢弘豪迈的气势，拉歌时大家围坐一团的亲热劲儿
以及互相争论的不服输劲儿。而这些都是我们平日中未曾感
受到的。所有这些都是我们人生道路中难得一次的奇遇，定
会铭刻于心。

军训这几天，我学到了很多，首先我真正地了解遵守纪律的
重要性，不单单是以前的听话就好，而是要把纪律放在心上，
要有责任感，对自己所做的事负责任;其次，在这几天里我感
受到军人那良好的生活习惯，我会朝着那个标准努力，让自
己拥有良好的习惯。以后我会认真努力地学习，像军人一样
吃苦耐劳，我不会忘记这次军营生活。

"一二一"、"立正"、"稍息"、"齐步走"……一遍又一遍地反
复着。教官的嗓子早就嘶哑了，可他们仍然地认真改正我们
每个动作，这一切都激励着我们努力锻炼。炎炎烈日下，我
们挥洒着汗水，无怨无悔。尽管酷暑难耐，但我们的脚步依
然整齐，口号依然有力，歌声依然嘹亮。因为我们都明白自
己的使命。

军训不但锻炼了我们的意志品质，还增强了我们的爱国精神，
在这里我可以自豪的说，参加这次军训，我一生无憾。

高一演讲稿篇四

人生在世，说长，悠悠数万日，遥遥无期；说短，匆匆几十
秋，弹指一挥间。人生长河里，我们常常需要作出选择，我
们要让人过得充实而有意义。张开双臂，我选择博爱———
一生无悔。选择博爱，就是选择用一颗充满爱的心去关心身
边的人和事物，就是选择把自己的整颗心，用于对生活的热
爱和对世界的感恩。

选择博爱，就是选择对情感的珍视。人生一路，处处关情。
亲情、友情、爱情，无不让生命充满感动与绚丽。“慈母手
中线，游子身上衣”是亲情的关爱；“海内存知己，天涯若



比邻”是友情的牵挂；“何当共剪西窗烛，却话巴山夜雨
时”是恋情的思念。每一个生命都走不出情感的射程，是那
些情感，让人们好好生活，好好工作，好好珍惜属于自己的
分分秒秒。珍视情感，让生命多些感动与回味。

朝学者王守仁说：“志不立，天下无可成之事。”确定志向，
就是定位人生；为志向而奋斗，就是充实人生；实现志向，
就是升华人生。人生就是在奋斗中一天天走向圆满。有的人
为了享乐，天天争分夺秒，岁岁年华虚度，到头来发现一辈
子真短，怎么能不短呢牽没有用博爱的心对待生活。

高一演讲稿篇五

对于我们这种在知识的大海里徜徉的学生来说，最大的困难
莫过于那一个个令人百思不得其解的难题了，我总是绞尽脑
汁把它们攻克。明白了一个真理：只要尽自己所能，不懈地
努力，就一定能克服困难，尝到成功的喜悦!你也是一颗闪亮
的珍珠。

人生道路上，有苦有甜，有哭有笑，有失败也有成功。面对
一个困难，一次失败，也许有人会一蹶不振，因此而自卑，
自暴自弃。但是，你是否知道沙子成为珍珠的过程是多么艰
辛，世界上不存在一帆风顺的人。相信自己：你也是一颗闪
亮的珍珠。宝剑锋从磨励出，梅花香自苦寒来。只有经历一
番寒彻骨，才有梅花扑鼻香。在困境中坚持不懈，勇敢地面
对困难，最终会苦尽甘来的。

着名发明家爱迪生发明电灯时，经历了一千二百多次，但他
从未放弃过，仍然埋头苦干。面对别人的嘲笑与讽刺，他从
不自卑，反而以乐观的态度去面对每一次失败，每一次嘲笑
与讽刺。最终他成功了，他把光明带到了世界，带给了人类，
成为了一颗闪亮的珍珠。

不经历风雨，怎么见彩虹，没有人能随随便便成功。因为，



胜利的桂冠是用荆棘编成的，成功的道路是从失败中延伸而
来的。经历失败原本就是一种成功，正如人要学会走路，就
不要怕摔跤。其实，你也是一颗闪亮的珍珠，承受住困难，
勇敢面对它，发出珍珠应有的光彩!

人生有许多困难，但这些困难却能历练我们，让我们离成功
越来越近。

高一演讲稿篇六

高一，为尊严而战!

人生的每个阶段，我都活得精彩，我知道我要的是什么，该
屏弃的是什么，从刚来上海的陌生，又到初中的淡定，如今
高中了，我又从一个自大的不知天高地厚的小毛孩转为了稳
重。

，不容易!记得有一次，她叫我们做一本听力，可是我没听，
就抄了答案上去，谁知道她检查的时候却对我说：“我相信
你!”看也没看就走了，当时我暗自内疚……这也就是我英语
没提高的原因，我太不自觉了!


