
2023年理想开启美好人生演讲比赛(大
全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

理想开启美好人生演讲比赛篇一

苏格拉底说过“世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗”，
在我小的时候甚至高中我一直有理想，但是我没有为它奋斗
过，到了大学之后我才渐渐的明白要想取得一点成功必须要
付出艰苦的努力，人生的意义就在于自己的理想而奋斗，生
活好比旅行，理想就是路线，失去了路线，只好停止前进。
但是仅仅有理想是不够的，我们不要耽于幻想，要有实际行
动，即使我把未来勾画得再美好，但也只是空中楼阁罢了！

以很低的成绩走进大学，刚开始带给我的是自卑，因为我是
寝室六个人中分数最低的，从入学的第一天开始我就激励自
己，在新的环境中我要一切重新开始，人最重要的不是反省
自己，而是知错就改，我相信改变自己任何时候不会晚。我
最弱的学科就是英语，基本单词都说不下来几个，从第一天
军训开始，我就把单词写在纸条上，每当教官让我们休息的
时候，我就会把纸条拿出来背一遍，每天十个单词，虽然不
多，但是对我来说是我走向学习之路的开始，就这样，我对
英语渐渐没有恐惧之感了，给我印象最深的的是开学典礼的
时候，学校给学姐学长们颁发奖学金，那时候我坐在下面和
其他同学一样是羡慕，更多的是觉得那种至高无上的荣誉对
于我们来说真的遥不可及，但是我觉得只要我去努力，哪怕
取得再少的成绩我也不会愧对自己。

怀揣着对知识的渴望和对未来大学生的向往，我对每一堂课
都很重视，都会争取坐在第一排，希望能听得更清楚，和老



师更好的互动。说实话有的学科和老师我也不是很喜欢，刚
学微积分的时候都过来半个学期了，自己还一塌糊涂，除了
课上没好好听讲外，课后也没有复习，我想知识是可以征服
的，不能征服的只有自己，后来的几天一有时间我就在图书
馆泡着做数学题，不到三天的时间半个学期的东西我已经全
部掌握了，在后来的期末考试中打了96分。从这以后我更加
坚信，要想取得进步，首先征服的是自己。知识和难题并不
可怕，可怕的是懒惰。

开始时的大学生活就是三点一线，外出都很少，早上8点上课，
我三四点钟就起来背英语，6点寝室楼开大门，我就毫不犹豫
的冲到自习室学两个小时再去教室上课，晚上不到九点半决
不回寝室，当时七公寓里还有自习室24小时有电，每天我回
到寝室洗漱后再去自习室待一会，到12点左右再回去睡觉，
那时候同学们都笑我是拼命三郎，我知道他们是关心我的身
体，但是只有我自己知道我一点都不觉得累，因为我心中的
信念，既然选择的重新开始，我就要取得成绩，由于那时候
我对韩语也很感兴趣，所以我课余的消遣的事就是自学韩语，
大一第一个学期下来除了学习成绩有所提高外，最让我欣慰
的是我背完了两本两本英语字典，并且能看懂简单的韩语文
章了。那时我越来越理解“世上无难事，只要肯攀登”这句
话的意义了。人生之路漫长坎坷，旅途中充满了成功与失败，
布满了玫瑰与荆棘，在艰难跋涉中，我们选择了成功，同时
也选择了失败，成功与失败，只是人生道路上的两个岔路口
而已，其关键在于我们的选择。

大一的时候我的所有的精力都放在了学习上，在班级和学校
不担任任何的职务，也没参加什么社团，渐渐的我发现我认
识的人有限，几乎没什么朋友，因为每天填充我大脑的只有
学习，连逛街对于我来说都是很奢侈的事。甚至有的同学的
名字我都不知道，我几乎是独来独往，马克思哲学中说：人
是社会中的人，人不可能脱离社会而存在。我也觉得自己越
来越孤独，觉得自己的学习方法和生活方式有问题，但是如
果交朋友一定会占据学习的时间，我想在学习和生活上我一=



一定要找到一个平衡点，鲁迅先生说，人生得一知己足矣。
我想我应该多交些朋友，能相互鼓励，相互帮助，共同提高，
这样不仅不耽误学习，反过来更会促进我的进步，后来在我
的日程上有了和同学一起打水，一起吃饭，一起逛街的时间，
我的心情也好了很多。

我把学习和休息的时间重新做了安排，好的心情和休息促进
了我的学习，使我总能保持好的精神状态，在课上认真听讲，
思路和老师一起走，每堂课都争取坐到前排，这样我的学习
效率也得到了提高，在大一结束的时候我觉得自己收获了很
多，收获了知识，也收获了朋友。

值得高兴的是我被评为xx-xx年度校三好学生，并被评为优秀
团员，而且获得了二等奖学金，我觉得所有的奖励和荣誉对
我来说是对我这一年努力的承认，也是在这个时候我有了个
更想达到的目标，就是在大二学年拿出更好的成绩。我想不
管是谁只要努力，有自己的目标和理想，到最后一定会得到
进步。在刚过去的大二这一年，我也在不断的完善自己的不
足，更加明确自己的目标，学习的同时也增加了很多的业余
活动，早上起来跑跑步，不仅锻炼了身体保持好的精神状态，
而且还可以背背英语，练练听力，在周末的时候也上上网，
聊聊天，看看电影，把自己从大一完全沉浸在书本中拔了出
来，适当的休息更促进了我的记忆和学习效率，在大二两个
学期的所有科目中除了哟两科87分外，其他的学科都达到
了90分以上，学习的过程是快乐的，拿到成绩的时候很幸福，
我有幸被评为xx-xx校特等奖学金获得者之一，站在体育馆的
领奖台上，面对着xx级新生，我不由得想起了刚入学时的我，
但是想象成梦想的事变成了现实，这使我更加坚信只要付出
努力，最终一定会得到回报，我们一定要一定要怀揣希望和
理想，作为xx级的学生，我们在学校还有不到两年的学习生
活时间，我希望我能与大家一同进步，不管你现在的成绩如
何，只要今后明确了自己的目标，合理规划自己的时间，好
好的利用学校的教学资源，我想等到毕业的时候我们一定是



一名合格的大学生，以优秀的成绩和能力去适应新的环境和
工作。

理想是一个人进步的动力，它孕育着荣誉，力量乃至生命，
理想是世间万物的主宰，它对人生具有不可估量的作用，我
们要树立自己的理想，明确自己的目标。进入了大学，这是
一个全新的环境，我们离开了家离开了父母，所有的生活都
得自己打理，而且面对社会的种种诱惑，我们感到新奇，有
人说社会就是个大染缸，但是环境的影响毕竟是个客观因素
关键在于我们自己，要出淤泥而不染就要克制自己，要严于
律己，为人之道要有高尚的品德和情操，在获取知识的同时
也要学会待人接物，真诚待人，即使在物欲横流的社会里我
们也要做到不断加强个人的修养和修为，从而不被不良环境
所影响，以自己的人生目标规范自己的行为，养成良好的生
活，做事的习惯，保持住刚入学时的清纯，不去偏离自己的
人生原则。

人生的道路漫长，有铺满鲜花的.日子，也有阴雨连绵的时候，
有掌声和欢笑环绕的日子，也有独自一人寂寞的时候，当我
们不可避免的遇到挫折和困惑，走到人生的低谷时，我们唯
一的办法就是好好整理自己的心情，坚定自己的理想和信念，
继续向前走。林肯说过：每个人都应该有坚忍不拔，百折不
挠勇往直前的使命感，努力拼搏是每个人的责任，我对这样
的责任怀有一种舍我其谁的耐心，毅力和信念。我们都应该
保持我们的信念，今天我在这里不是让在座的各位向我学习
什么，而是作为一个后进生的例子，我相信我做到了，你们
也可以。

另外，在大二这一年，我除了日常的学习外，还担任了班级
的学习委员这个职务，会不定期的参加学校和学部的大会小
会，给同学们报辅修，报四级，通知选修课，还负责学生出
勤率等，面对这些复杂琐碎的事情，我并没有觉得占用了我
学习和休息的时间，相反这些工作更加的锻炼了我的能力，
与人交际的能力，和同学团结协作的能力，和刚入学时的内



向不爱说话相比，我现在感觉与人交流时很快乐的事，作为
班委的一员，我和全班同学相处融洽，我特备感谢07级电子
商务全体同学对我工作的支持，班级的班风班貌也一直很好，
出勤率都能达到90%以上，特别是本学期的开学以来，无旷课，
迟到现象发生，以上这些我只想说无论你是事务缠身的班级
干部还是普通同学，只要合理的分配时间，工作和学习一定
会找到一个平衡点，在这两方面也会受益匪浅。

理想开启美好人生演讲比赛篇二

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就就应在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自我的天空。青年是祖国的期望，民族的未来。每个人主宰
着自我的明天。

最后我想用梁启超的话来结束这天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧；愿每一位青年都怀
抱着自我的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进！

理想开启美好人生演讲比赛篇三

大家下午好!

有一位哲人说过：“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”
它形象地告诉我们一个道理：人不能躺在幻想中生活。人不
仅要有理想，还要大胆幻想，但更要努力去做 ，在幻想中躺
着等待新的开始，这样不仅离理想遥遥无期，甚至连已经拥



有的也会失去。同学们，你们是否也正在幻想中彷徨呢?所以
今天我要演讲的主题就是我的理想。

其实没有理想才是最可怕的一件事，就如同汽车没有汽油，
火箭没有燃料，植物不再吸收阳光。所以说理想是其实是一
种强大的.能量，它会是你前进的动力，当你遇到挫折，想到
自己的理想就会突然满身都是能量。

谢谢!

理想开启美好人生演讲比赛篇四

大家好！

史上著名的几位科学家：牛顿、瓦特和爱迪生等，牛顿发现
了地球引力，让我们初步了解我们生存的地球；瓦特发明了
蒸气机，从此有了火车、轮船和汽车等；爱迪生发明了电灯，
给人类带来光明。他们在学生时代，就刻苦学习，善于动脑，
勤于思考，细心观察身边的事物。

我从现在开始，一定要努力学习、虚心求教，脚踏实地学好
每一门功课，将来考上重点高中，清华大学，为了我的远大
的理想而奋斗，而努力。

理想开启美好人生演讲比赛篇五

一场期待了许久的雪，融化了严冬的寒风凛冽，奉上了春天
的生机盎然，又是一个新学期的开始，新征途的起点，新战
役的序幕。

一切新的东西都是美好的，充满惬想，扬溢着生命的活力。
它乘载着我们每一个人的希望和理想，奋进的冲动和成功的
渴望。然而新事物前进的道路往往是曲折不平，多艰辛的。
在前进的过程中有人不惧困难，迎难而上，有人畏惧险阻，



打退堂鼓。

是什么力量支撑那些人向着前方不断前进，追寻自己的理想。

信念，是信念。坚定的信念是指引一个人向着自己理想方向
前进的指南针，是一个人在黑暗中探寻人生道路的明灯，是
一个人在困难面前昂首挺胸的资本。

匆用多言，我们每一个在学海中求知的人都在自己的心中深
深的埋下了一颗信念的种子，用坚定的意志和实际的行动浇
灌它，让它抽枝、发芽、开花、结果，长成一颗参天大树支
撑我们整个心灵的圣殿。

匆用多言，我们每一个人生征途上行走的人都为自己点燃了
一盏心灯，燃烧着信念的油火，照亮前行的路，让我们的路
途多一点光亮。

匆用多言，我们每一个在黑夜中孤独的人都会为自己唱一首
信念的歌，让它温暖自己的心房，驱散笼罩我们的恐惧，让
我们不在感到寂寞。

我们坚定我们的信念是为了实现我们的理想，为了实现我们
的理想，我们还需要实际的行动，若是把实现理想比作一次
长途的旅行，信念是我们手中的地图，而实际行动就是我们
背上背包踏上的行程。

没有万物生长的春天不叫春天，没有启程的旅途不叫旅途，
没有实际行动的理想不叫理想。

不要因为我们曾经失败，就不愿再重新振作，到头来只会在
失败的阴影中虚度一生；不要因为前面荆棘挡路，就犹豫徘
徊不敢前进，到头来希望的火焰只会被无情的时间浇灭；不
要因为昨日的成功而忘乎所以，就停止前进，到头来一切的
光辉只会被灰尘夺去光彩。



远大的理想要有实际的行动，不要因为我们曾经拥有而忘记
了赶路。

实际行动是渡河的船，有了它，理想的彼岸就在前方；实际
行动是线，有了它，理想的风筝将会飞上蓝天；实际行动是
花朵，有了它，理想的果实将会丰硕。

信念，实际行动；实际行动，信念。它们好似交替攀援而上
的藤条，构织出理想美丽的图景。

时光荏苒，我们高三了，距6月7日也只有110天了，我们心中
信念之树已在蓬勃生长，我们高中阶段的理想，也渐渐清晰，
我们常常知道我们前面的路是怎样艰辛，战役是怎样残酷。
我们不要回头，藏在过去的快乐中添现在的伤口，那是庸人
我们不要当逃兵，躲在阴暗处擅抖，那是儒夫。我们要向前
狂奔，冲击自己心中的理想，那是勇者，我们要做冲锋战士，
击破一个个艰实的壁垒，那是英雄。我们相信乌云后面有明
媚，灿烂的阳光，拼搏背后总有美好的未来。“天将降大任
于斯人也必先若其心志，劳其筋骨，空乏其身，行拂乱其所
为”，相信在20xx年高考的大舞台上必将有我们矫健的风彩。

春天是一个充满生机和希望，饱含奋斗和汗水，播种希望种
子的季节。相信乘着春天绿色的东风，经历风雨的洗礼，我
们必将收获秋天金色的硕果。


