
最新护士故事演讲稿三分钟(模板6篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面是小编
帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

护士故事演讲稿三分钟篇一

“5. 12”护士节又来到了。我的心情格外激动。因为我也曾
经是一位身着白衣的护士，对护士这个职业有着特殊的感情。

提起护士，人们脑海中总会浮现出白衣飘飘、温婉可人的女
性形象。影视作品里的护士形象也个个年轻漂亮。高翘的燕
尾帽，挺刮的束腰白大褂，洁白的护士鞋，容光焕发，身轻
如燕的地穿梭在病房里。美得不得了。人们把护士誉为“白
衣天使”，然而“天使”的现实却不像称谓那么美好，又有
多少人知道这背后的艰难、辛苦，谁能真正体会到从事过护
理工作的苦与乐呢?为此，我有着切身体验和感受。

从小觉得护士是圣洁而美丽的。20岁那年，我缘了护士梦。
当穿上护士服第一次踏进病房，看见那一个个在死亡线上挣
扎的身影，看见那一双双乞求的眼睛，从那时起我就有了一
种使命：我明白了护士的价值和“天使”背后的无私的奉献。
每天我都以微笑、愉快的心情投入工作，在病房区不停地穿
梭忙碌，为病人测量体温、打针送药，当给病人穿刺，一针
见血时，心里是快活的;当病人被粘痰阻塞呼吸道，为其疏通。

作为一名平凡的护士，我不求感谢，不求回报，更不求鲜花
和掌声，我只希望在我们付出宽容和爱心的同时，能收获一
份尊重、理解和支持。



难道护士真的是无忧无虑的吗?不，护士有自己的愁与自己的
苦。当病人不理解时，我也会伤心落泪;工作操作失误时，我
也会懊悔不已。年青时我是个爱美的女孩，也像普通的花季
少女一样，追求时尚，想把自己打扮成天使。喜爱飘逸的长
发，爱好那晶莹剔透的首饰。可是，作为一名和传染病打交
道的护士，为了遵守护士礼仪规范，为了自身防护，不得不
将自己长长的秀发高高盘起，将精美的首饰深藏闺中留于欣
赏。

往往是里三层、外三层，被裹得严严实实，大圆帽一戴，双
层口罩一捂，只剩下两只眼睛眨巴，甭说别人不认识你，连
自己都认不得自个儿。在护士这个特殊的职业中，频繁的三
倒班，尤其是漫长的夜班让人身心疲惫。初来医院时，我脸
蛋长红扑扑、水灵灵的，可几年晚夜班倒下来，又黄又蔫。
由于生物钟的颠倒，饭吃不香，觉睡不好，个中滋味，只有
自己心里知晓。

真实护士的生活就是这样，苦乐参半。护士是一个平凡的岗
位。既然.你选择了护理工作，就是选择了奉献。记得一首诗
里写道：既然选择了远方，就注定要去流浪;我想用我的一生，
来抹平你心头的创伤。

护士故事演讲稿三分钟篇二

是谁把护士喻为白衣天使，从此，带着这顶殊誉的白帽，把
天使的一生用圣洁来谱写。

呵呵，难道不是吗?

我们是天使，因为我们工作在医院，医院没有硝烟而拥有花
丛，我们在消除疾病，为人类健康而努力。但是，花团锦簇
的空间，有时也长有蒺藜，但我们总是以一种独特的方式让
自己更称职于这个角色。



中学时学到一篇文章《谈笑》，其中讲道：笑是反映内心的
一 种面部表情，如蒙娜丽莎的微笑.。而我们的笑应该是天
使的笑吧。

有人说：心情不好的时候，只要去看看刚出生的婴儿就会心
情格外舒畅;临终病人看到新生婴儿时眼睛里也会闪烁战胜疾
病的信心;为什么呢，大概这就是婴儿那酣酣的微笑给人带来
生命的震撼!病人住院，本身在心理上就承受了一定了的压力，
所以为了更好的护理病人，达到理想的护理目的，微笑服务
在我们的工作中显得尤为重要。而人们也通常把工作在医疗
战线的医疗工称为天使，洁白的燕尾帽下那张微笑的脸，口
罩上方那双敏锐而又带有可亲的目光，始终和那张微笑的脸
在一起。

看吧，门诊的导医天使会微笑的对您说“有什么需要帮忙的
吗?”因为那张笑而可亲的脸让病人消除对环境的陌生、对医
院的恐惧。

入院治疗时，病房的天使会给您一个安慰的笑，让您消除对
疾病的恐惧树立对自己的信心;查房时，一张张微笑的脸，将
走到您的床边，轻轻地问候，静静的聆听，一个个微笑而认
真的回答您的每一个问题;做治疗时，她们会以每 一个微笑
鼓励你，让您在笑的带引下走出痛苦;当你康复出院时，天使
们微笑着送您，并祝您今后健康长寿。

在气氛紧张的手术室，患者对手术的恐惧、对术后的担忧都
会在手术中出现，这时的天使会给您个安慰、鼓励的微笑，
给以支持、陪伴度过每 一个难关。送出手术室时会给您一
个成功的微笑。

天使的微笑，反映了她们的内心世界，一颗颗善良而同情的
心在不断的为别人付出，而在她们付出的背后，仍然是那张
微笑的脸。



是谁把护士喻为白衣天使，从此，带着这顶殊誉的白帽，即
使漂亮的衣服只能掩盖在白色护士服的里面;即使那红嫩的脸
颊逐渐被夜班的劳累吞噬变得不再鲜亮，我们依然用同样的
执著，真诚的微笑谱写生命之歌，把天使的一生用圣洁来谱
写。

是谁把护士喻为白衣天使，从此，带着这顶殊誉的白帽，把
天使的一生用圣洁来谱写。

呵呵，难道不是吗?

我们是天使，因为我们工作在医院，医院没有硝烟而拥有花
丛，我们在消除疾病，为人类健康而努力。但是，花团锦簇
的空间，有时也长有蒺藜，但我们总是以一种独特的方式让
自己更称职于这个角色。

护士故事演讲稿三分钟篇三

五月的春风送来夏日的温情，五月的大地书写着白衣天使美
丽的人生。五月，是我们护理姐妹团聚在一起，感怀激动的
日子。让我们接过南丁格尔手中那盏不灭的灯火。将爱的种
子，播撒在每个人的心中。

在古希腊传说中，“天使”是神的使者。来到人间，帮助那
些需要拯救的人，解除他们的磨难与痛苦。在人们的印象中，
天使是善良的化身，给人类带来光明、温暖、爱和希望。

人们习惯把我们护士称为是白衣天使，因为，我们同样有着
一颗善良博爱之心，有着一双勤劳智慧的双手，有着一对呵
护生命的隐形翅膀。只是，我们的头上没有天使的光环，我
们一直在默默无闻的奉献着，将爱，洒满人间。记得去年6月
份，我刚刚来到病房工作，那是一个手足口的高发季节。病
房里有一半的病人是手足口患儿，孩子们都不大，有的甚至
几个月。由于口腔溃疡疼痛难忍，许多患儿不敢吃东西，哭



闹厉害。护士们就配好漱口药液，哄着他们，用棉签一点一
点擦拭。那份细心和耐心，连家长都为之感动。有一天下午，
我和老师们正要下班回家，突然来了一名重症手足口患儿，
一对年轻夫妇抱着不满一岁的孩子，焦急万分的从托县赶来。
患儿当时高热烦躁、呼吸急促，哭闹不止。见此情景，我和
老师赶紧投入紧张的抢救，有的吸氧，有的采血，有的输液，
有的测量生命体征。由于患儿哭闹厉害，身体较胖，静脉穿
刺非常困难，加上家属情绪急躁，老师们心里负担非常重，
几个人蹲在床旁，护住孩子的身体认真挑选，终于在头上找
到了一根小静脉，及时为患儿输上了液体。我和护士长担心
夜班一个护士忙不过来，就一直守候在患儿旁边，一边为他
擦浴降温，观察病情，一边安慰家属。直到患儿病情好转，
呼吸平稳，我们才回家，那时，已是晚上9点多。

顶着满天星光走在路上，我的心中一阵欣喜。那一刻我突然
明白了，为什么那么多护理姐妹，不怕脏和累，不知疲倦的
工作在护理岗位上。因为，她们有着一颗天使般的爱心。挽
救生命、解除病痛是她们不变的追求。当日复一日的辛劳，
迎来了一张又一张康复的笑脸；当不分昼夜的守候，挽救了
一个又一个垂危的生命，她们一定和我此刻的心情一样，充
满了无限快乐与自豪！去年，在护理部的倡导下，我们全体
护理人员开展了“以病人为中心亲情护理”。一句亲切礼貌
的称呼，顿时让大爷、阿姨们倍感温暖；几句赞扬鼓励的话
语，让小朋友们变得更加勇敢；遇到沉默寡言的年轻人，我
们就和他们多聊上一会儿，谈谈学习、工作、理想和心愿，
不一会儿，他们的脸上就露出了笑颜。前些天，康大爷住院
了，两侧髋部从家里带来了褥疮，我们细心的为他消毒、按
摩，理疗，张老师还找来细布和海绵，给他缝制了海绵圈。
这一句句，一个个有声和无声的语言，把爱的暖流传递在每
个患者的心间。

记得法国作家雨果曾说过：“花的事业是甜美的，果实的事
业是尊贵的，那么，让我们做叶的事业吧，因为叶的事业是
平凡而谦逊的。”护理姐妹们，就让我们象绿叶一样，在平



凡的护理岗位上，用精湛的技术、天使般的爱心，为生命注
入永恒的光芒和希望！

护士故事演讲稿三分钟篇四

大家好，今天我演讲的题目是《充满爱的家园》。

作为医护战线上的一员，虽然我们的工作既平凡又普通，可
是它却和千百万人的幸福紧密相连，虽然我们的工作既辛苦
又劳累，可是它却和千百万人的命运息息相关。

就像一位老护士说的那样，职业没有贵贱高低，平凡与不平
凡的差别是在于它们的目的是否高尚。尽管我们没有惊天动
地的丰功伟绩，只有辛勤耕耘，默默奉献。尽管辛劳的痕迹
爬上额头和眼角，尽管青春在燃烧中消尽，但我们白衣天使
的爱依旧，奉献依旧！

我们科室曾经有一件这样的事情，那是一位突发心脏疾病的
患者，夜班护士接班后询问患者，发现患者家在郊区，来市
区办事，因突发疾病，不得已来我院急诊就诊。该患者无人
陪伴，由于一直输液错过了晚餐时间；值班护士韩老师得知
情况后立即匆匆赶到医院外面的餐饮部，为患者买来了热腾
腾的饭菜，患者双手接着盒饭连忙说“谢谢，太谢谢您了”
并马上拿出钱要给韩老师，可韩老师却说：不用了，我们职
工有饭票，没有花几块钱，您赶快趁热吃吧；有什么需要一
定找我们。

和照顾，我要出院了，欢迎你们去我家做客，可一定要去
啊！”老人不停地说着谢谢，这位纯朴的老人不会用豪言壮
语去赞美，她只是用自己的方式来表达感激之情，用纯朴的
微笑来抒发内心的情感。我们就是这样用自己的真情与温暖
在患者心中搭起了一座座友情的桥。

是啊！在这个充满爱的大家庭里，如果你没有亲眼看到，就



不知道医护人员职业生涯中那些平凡又感人的故事；如果你
没有亲身经历，就不知道医护人员职业生涯中那些苦与乐。
她们处处为患者着想，以减轻患者的痛苦为己任，忘我工作，
不辞劳苦，无私奉献，无怨无悔。

朋友们，如果我们的医院是一棵参天大树，我们则是与树干
息脉相连的片片绿叶；如果救死扶伤的事业是一条奔腾不息
的河流，我们则是激流中悄悄绽放的朵朵浪花。医院是我们
共同家园，需要每个人用心去播种，用爱去灌溉，营造和谐
的医患关系，树立完美的医护形象，服务于一方百姓。让我
们共同携手为人民的健康事业，为医院的美好明天做出我们
应有的贡献！谢谢大家！

护士故事演讲稿三分钟篇五

晚上好！

从小，我就有一个梦想，如果能当上一名美丽的白衣天使，
那该有多好啊！十八岁的那一年，我终於圆了自己的梦，带
着美好的憧憬我穿上了洁白的护士服。

我的，犹豫和失落没有逃过护士长的眼睛，她，没有责备我。
只是她的行动，让我受到了深深的教育：面对烦躁病人无礼
的指责，她会微笑地说声：对不起，我会努力达到您的要求！
面对消极的病人，她会耐心开导，直到他们甩掉思想上的包
袱。她经常会对我说这样一句话：这一根根管道只能维持生
命，但是我们能让他们勇敢地面对生活，我们可以在他们血
液中注入生命的希望。这句话让我回味了很久，很久……记
得有一个患肾衰的小女孩，病房里经常都能听到她背诵唐诗
稚嫩的童音。治疗时，我问她：小妹妹，你怕不怕？小女孩
调皮地说：姐姐，有你们，陪着我，我不怕。我喜欢你们、
我喜欢看你们笑的样子！我听了她的话，含着泪笑了。护士
的工作不仅仅只是用双手机械地忙碌，更是用心、用情、用
爱、用微笑去面对每一位病人。



为了与他沟通，我查阅了大量的心理资料，寻找各种机会，
耐心开导他！而他，总是默然之至。有时甚至不配合治疗。

面对这个棘手的问题，我，该怎麽办？

在课堂上，我可以认真解答每一个复杂的护理问题。可面对
现实工作中的难题，自己显得如此渺校我矛盾了，要放弃吗？
我的情感让我没有放弃；我的工作让我没有逃避；我的职责
让我没有退却。我不能、不能让一颗和我一样年轻的心，在
绝望中停止跳动。

我没有气馁，一直鼓励着他，并给他讲了这样的一个故事：
一位百岁老人在社区举办的活动中要求表演一个节目。只见
她，拄着拐杖步履艰难地来回走了几趟，停住了，她努力地
直起身子对周围的人说：我的节目表演完了，节目的名字叫
活着，虽然我老了，疾病缠身，但我，仍然活着。这位年青
人愣了半晌，嘴里喃喃地念着：活着、活着、活着……日子
就这样一天天地过去了，久违的笑容和自信重新浮现在他的
脸上。

不久，他成功地接受了肾移植手术。在康复出院的那一天，
他激动地拉着我的手说：是你给了我活着的勇气，我永远不
会忘记表演活着的那位可敬的老人是的，精湛的医术可以挽
救生命，先进的治疗仪器可以延续生命；精神上的生命又该
如何救治呢？我意识到心理上的脆弱、痛苦甚至比躯体上的
病痛更加可怕。我没有想到作为普通护士，我的一个小小的
故事也能给患者生的希望与勇气。这一切让我体会到，自己
所做的不仅仅是奉献和付出，我的人格同时在对病人的关怀、
理解和爱中得到了升华。

我骄傲，因为一个个绝望的患者通过我的护理，重新扬起生
命风帆。

我自豪，因为我能让健康重新拥抱每一个躯体和心灵。



让我们大家一起，用心、用爱、用微笑为生命注入永远的光
芒和希望。

护士故事演讲稿三分钟篇六

阳光总在风雨后……每当听到这熟悉的歌曲时，我的心中充
满了奋发向上的动力，因为我相信阳光不久就会战胜天空的
灰暗。

人们常说白衣天使是神圣的，是高尚的。每当听到别人这么
说起时，我的心情充满了自豪、亲情和感激，让我有一种振
奋精神，去战胜那疲惫的心灵！

每天面对患者，面对古稀老人，我知道更要懂得去珍惜今天
的幸福生活，因为今天的幸福生活是老人们付出了一辈子所
给予的，而我能回报的就是最优质的护理，这是我的天职，
更是医护人员的职责。

每个人的生活变化多样，要面对现实，面对生活，面对身边
一切的不顺利，包括疾病。面对疾病，这要有良好的心态，
相信我们一定会战胜疾病的，因为医护人员在不断学习、研
究，不久的将来治疗癌症就像治疗感冒一样容易，请相信您
身边的医护人员。

阳光就是这样无私给予每个人温暖，同样给我温暖向上的动
力，让我握住拥有阳光时的每一分、每一秒，因我知道时间
的可贵，让阳光伴随着你我一同携手战胜疾病，感受生命的
真谛和圣洁吧！


