
最新团组织活动演讲稿(汇总8篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

团组织活动演讲稿篇一

演讲是人类社会最富有审美价值的传播方式，上次课已经完
成了主题演讲，这次课开始进行即兴演讲。

即兴演讲又称即时演讲或者即席演讲，相对于命题演讲而言，
指演讲者事先无准备，在某种特定的景物或者特定的人物、
气氛的激发之下，自发或者被要求立即进行的当众讲话（随
想随说，有感而发），是一种不凭借文稿来表情达意的口语
交际活动。

所以说即兴演讲最大的特征就是“临时性”，一般情况下是
没有讲稿的，甚至连个演讲的提纲都没有，但是这并不是说
演讲者在对自己要讲什么和怎么讲都心里没数的时候，就冒
冒失失地进行演讲了。只是说演讲者在临时需要作出演讲时，
需要在极短的时间内，大脑高速运转，在大脑中定好提纲，
准备一个大致的“腹稿”，然后在登台的时候按照预设的思
路来边想边讲。

案例：19xx年7月15日，闻一多先生在云南大学李公朴的追悼
大会上所做的《最后一次的演讲》，就是一篇著名的即兴演
讲。（大会本身没有安排闻一多作演讲）

现代社会，人人都渴望成功，成功的一个因素便是人脉，人
脉是靠交际交出来的。所以，在今天这个交际越来越频繁的
社会生活中，即兴演讲被越来越多地应用道各种场合，如大



小会议的开场白和总结致辞，各路名人的答记者问，各种礼
仪讲话（生日、婚庆、开业庆典、节日祝福、聚餐聚会等），
职场（应聘时的自我介绍，销售人员向客户介绍产品，向领
导汇报工作），相亲（自我介绍，择偶标准，就一个问题交
流等）。so即兴演讲已经成为我们交际的一种手段。

1、话题集中，针对性强

这是就演讲的主题内容而言，一般是围绕近期发生的或者眼
前所见，有感而发，（闻一多的案例）。

2、临场发挥，直陈己见

不像命题演讲，事先已经知道要讲的主题，有时间可以进行
讲稿准备，即兴演讲往往是当场打腹稿，就是即席讲话。说
情况、讲道理、送祝福、提意见、表态度，都需要直截了当，
明白清晰，切忌观点模棱两可，也切忌打官话。

女士们、先生们：

为了悼念周恩来，联合国下半旗，这是我个人的决定。原因
有二：

一是，中国是个文明古国，她的金银财宝多的不计其数，她
使用的人民币多的我们数不过来。可是，她的总理没有一分
存款。

二是，中国有九亿人口，占世界人口的四分之一，可是周总
理没有一耳光自己的孩子。你们任何国家的元首，如果能做
到其中的一条，在他逝世的日子，联合国总部将照样为他降
半旗。

谢谢！



说完，他扫视了一下广场上的人群，然后转身返回秘书处办
公点。起先，广场鸦雀无声，接着就响起了雷鸣般的掌声。

演讲不仅展示了秘书长的谈吐功力和外交才能，更是展现了
周总理的品质。财富——无私心，一心为国家利益，孩
子——把九亿中国人当成自己的孩子。做到了“父母官”该
做的一切。周总理：无墓无碑无子女无遗言。

短小精悍，言简意赅。

3、生动活泼，短小精悍

因为是即兴演讲，所以时间一般不宜过长，那就需要做到简
明扼要。而在简明扼要的同时，还要注意思想性、趣味性，
忌讳冗长杂散，啰嗦重复。

案例：教材p276？？上述案例也可以。

延伸：林语堂的爱情观、林语堂和鲁迅的关系

4、以小见大，借题发挥

小入大出，浅入深出，以点带出面，以现象延伸到本质。

案例：闻一多《最后一次的演讲》

（一）恰当的准备技巧

1、知识素养准备

案例：《美国杂志》曾经刊登过査理卓别林和他的两个朋友
每天晚上都会玩的一个即兴思考游戏。？？每个人都拿一张
纸条写上题目，然后混在一起，抽取，立即进行一分钟的演
讲，每次题目都不同？？自从开始了这个游戏以后，我们的



思维都变得敏捷了，五花八门的知识也变得丰富起来了，然
而，比这更使人高兴的是：我们是在锻炼对于任何一个题目
经过片刻就调集起知识和思想的能力，我们是在学习怎样即
兴思考。

这个案例就说明不光要积累，还要长时间的反复的实践练习。

2、心理素质准备

短时间内有感而发，那就需要冷静、稳定的情绪，十足的信
心，饱满的精神状态，这样才能保证思路通畅，才能去理清
思路、调动原有的知识储备、组织语言表达。另外，即兴演
讲都是在一定的情境下发生的，所以在进入这一情境之前，
可以事先考虑一下会不会需要有即兴演讲的需要，如果有的
话做什么样的演讲。这一的话，在被点到的时候，才能安然
的、沉着冷静的应对。

3、临场观察准备

即兴演讲大多都是临场发挥，那么我们的发挥就完全可以
把“临场发挥”变为“借场发挥”，包括借人、借物、借事、
借场合、借氛围等等。

案例：周总理借“山峰”

喜马拉雅山那样巍峨永存！”

同一座山，在周总理演讲的开头和结尾被赋予了不同的象征
意义。开头，周总理借喜马拉雅山的自然阻隔反衬中尼两国
人民之间友谊之深厚，历史之悠久。结尾，总理借喜马拉雅
山的巍峨高大和不可撼动，来象征中尼人民友谊长存，牢不
可破。借得自然，用得灵活，寓意深远，语言贴切。

（二）快速思维的技巧



上面讲的如果说是材料内容的话，这个方面就是讲对材料的
组织综合。也是临场性决定即兴演讲者必须具有较强的快速
思维的能力，它的表现就是快速创作、打好腹稿的过程。要
做好“三定”：定主题、定观点、定框架。

1、定主题

选择你想说的、观众想听的、你能讲的、社会生活需要的。

2、定观点

明确精炼、正确深刻、为大家所能接受的、言之有理的观点。

3、定框架：教材上讲了众多的方法，我们主要是讲讲这些方
法的思维方式。

纵深思维：从一般人认为不值得一谈的事，或无需做进一步
探讨的定论中，发现更深一层的被现象掩盖着的本质？？数
字8的反思：历史的进步（想发财的想法不再羞耻），精神文
明的缺失（关于8的车牌号、手机号的交易，这无疑都是“先
富起来的人”的物质财富的炫耀和攀比，这些人“发财以
后”的精神文明该怎么办？？？纵深分析：信8信“发”其实
还是中国人信天信地的迷信心理的体现，而这是一个历史症
结，这个幸运号码背后沉淀的是民族心理、民族文化等传统
精神世界。其次，现在的生活瞬息万变，人们确实有的时候
无力把握现实，所以寄托于幸运号码。再次，我们试想如果
所有人都把“发”寄托在8上，那么真正的“发”将遥遥无期，
又将会在哪儿？（历史、现实、未来）

发散思维：不局限于一个点一个面，多方观照。“滥竽充
数”

综合思维，其实就是上述三种思维的综合，也通常一起用。



（三）如何运用特定材料进行即兴演讲

1、复述材料

因为如果不复述材料，而演讲中又对材料进行分析评判，那
就会使人感到突兀和莫名奇妙，也就没法完整地很好地欣赏
你的演讲。

2、防止跑题

材料虽然没有给出题目，但就出题者来说，肯定是有预设的
主题，所以就要审准主题，围绕主题选好事例。

3、图片型材料

看清图片细节，图片型材料往往都用到了“比兴”手法，以
甲物比乙物，以此物延极他物。这个时候就不能只看到甲物
和此物，眼光应该落到乙物和他物上。

4、材料主题多元化

（四）五注重

（一）自我介绍

可以使用一些辅助性手段，如明信片，推荐表，图片，成果
资料等。

（二）介绍他人

学会赞美、欣赏别人，给人以优越感。在陌生的环境中，人
都会有不安感，而这样的介绍能让来者放轻松。赞美不等同
于有意奉承或者拍马屁，是从内心发出的对别人优点的肯定
与欣赏。具体做到：尊重对方的人格，善于发现对方的优点，
重点强调对方的优点，适当夸大对方的优点。ps注意别人



的“心理敏感区”，每个人都有自己的心理敏感区，比如说
话语速慢的人。

（三）竞聘演讲

目的很明确，就是为了获取某一职位，强烈的竞争性是它最
突出的特点。要做到的就是充分展示自己的优势，吸引听众，
争取听众，让听众最终愿意支持你，这其实不是严格意义上
的即兴演讲，一般都会有所准备。

（四）生活、礼仪演讲

（五）研讨会演说

团组织活动演讲稿篇二

中国是一个文明礼貌的古国，礼貌是博爱的花朵，它对于我
们来说十分重要。一件小事，让我深刻的懂得了这个道理。

刚喊完，就听到一个温柔而又熟悉的声音：“孩子，书我扔
下去了!”说着，一个塑料袋就落下来了，我赶紧跑过去捡起
来，心想：啊!万幸!万幸!妈妈竟然听到了!关键的时候还是
妈妈帮了我。这时，我一看表，哇!都七点五十五，马上就要
上课了!我大喊了一声：“谢谢妈妈!妈妈再见!”心急如焚的
撒开腿向学校飞奔。

这时，楼下的阿姨也听到了，她喃喃自语的说：“这孩子真
有礼貌，孩子，听见没有?”“对妈妈还要这么客气吗?真是
啰嗦……”她的孩子不以为然的嘟囔。晚上，我们一家出来
散步，正好碰见了楼下的阿姨，她笑着亲切地摸摸我的脸，
说：“哟，你们家孩子真有礼貌，不像我们家的孩子，从来
都不说什么礼貌用语……”听到阿姨夸奖的话语，我心里像
喝了蜜一样甜滋滋的。事过半年，阿姨还不止一次的把这件
事提出来，教育自己的孩子，引以为鉴。



看!礼貌待人很重要吧!它是一种良好的道德品质。礼貌，说
起来每个人都知道，但做起来却十分的不容易，这种习惯往
往被人忽略，它需要从小养成，从小事做起;从日常生活中的
点点滴滴、举手投足做起。如果能习惯性的做到礼貌待人，
那会使我们的生活更加和谐安详。

这件事虽然已经过去了很久，但是至今还刻骨铭心、深深的
印在我的脑海里。

团组织活动演讲稿篇三

虽然是夜晚，但心情依然如晨曦中的太阳，带着些许疲倦，
些许慵懒，些许希望，些许梦想。

曾经有人说过，目光也是有压力的，有颜色的，有气味的。
本不屑的我，也因为得到了失败而不得不接受目光的审视。

小的愿望稍稍努力就会实现，虽然看似平庸，但带来的快乐
和那种成就感都是相同的。或许是事先给自己设定了太多的
界限吧，把一切都看成不可能。然而当愿望变为现实，才知
道:梦想，是握在自己手中的。这是学车给我感受，从当初的
不会上车，打不动方向盘，倒不入库，到现在顺利的考完两
次试，汗水告诉我努力的结果。也教会我相信明天，相信未
来。每个人都是公平的，都会得到回报，在任何方面。

久不实现的愿望也成了梦想，成了宿愿。成了心中的痛。然
而依然相信，依然有梦。依然执著着我的执著。把眼泪中在
心上，会开出勇敢的花，可以在疲惫的时光，闭上眼睛闻到
一种芬芳。

最初的梦想，没有实现;最初的梦想，还在远方;最初的梦想，
已不是一个人的期待;最初的梦想，绝对会到达。

因为我还有梦，依然心存希望与感恩……



团组织活动演讲稿篇四

大家好！

我今天演讲的题目是“担当是每个人的责任”。

孙先生所言：“为我辈既以担当中国改革发展为己任”。简
短的一句话，道出了每个人都应该具备的一种素质——担当。
勇于担当，是我们每个人的责任。

“天下兴亡，匹夫有责”。虽然现在是和平年代，但这句话
依旧牢记于每个人的心里。想要成就一番事业，就必须学会
担当。

康德说：“既然我已经站在了这条路上，那么任何事情都不
能阻止我走下去。”人生之路“路漫漫其修远兮”，如果已
经选择了前进的方向，就要勇于担当起重任，不在失败和困
难面前畏缩不前，集中精力，成功之日定会到来。

索尔仁尼琴说：“一句真话，比整个世界都重要。”他曾被
驱逐出境，流亡多年，但他一直担当着自己的重任，走在布
满荆棘的路上，最终，他赢得了人民，“俄罗斯的良心”重
归故土。失败者在困难面前只看到，“黑云压城城欲摧”，
而能成大事者看到的却是“甲光向日金鳞开”。只有敢于担
当，不惧挫折，人生才会出现彩虹。

大丈夫应以天下为己任，在社会中，不同的角色有着不同的
责任，在责任面前，我们不能退缩，应当用全部精力勇敢担
起。

保尔，这个奥斯特鲁夫斯基笔下的人物，其实就是他的翻版。
坚强的共产主义者，他面临的困难仿佛高山，却一直坚持着
与之搏斗。他把人类的解放作为自己的责任，因救人被抓，
因战争带来痛苦，在严寒中工作，最后瘫痪在床，双目失明。



他克服了这一切，割断了束缚生命的铁环，如同一个历经千
辛万苦后成功登上山顶的勇士。这就是保尔，一个为人类的
解放而奋斗的保尔，深深的印在了我们的心里。

林则徐勇于担当，终成一代民族英雄；巴尔扎克敢于担当，
在困境中成功；还有像吴菊萍、吴斌这样的人，勇于担当，
终成最美。再看看现实中的许多人，没有责任意识，不敢担
当，从而有了“瘦肉精”、“地沟油”、“毒馒头”等食品。
人们应该意识到担当的重要性了。为自己，为社会，为国家，
勇敢地担当责任，不畏困难，迈向成功。

歌德说：“责任就是对自己要求去做的事有一种爱”。我们
应当勇于担当，担当是我们的责任。

我的演讲结束了，谢谢大家！

团组织活动演讲稿篇五

大家好！

年轻人在希望中生活，为什么不呢？人生长河，哪个人是一
帆风顺？有几个人又是平步青云？青春之所以美好，是因为
希望是你的锦绣，是你灿烂的前程，挺过了这一秒，迎接你
的，也许是另一番天地！我们要有良好的意志，正确的意识
具有能动作用！凡是行百里者，必须经过九十步！希望在前，
我们能不断向前。这一秒不要失望，我们下一秒就有希望！

我们哭，我们伤心，那么之后呢？之后是否就把阳光和欢乐
拒之门外？别人误会你了，你难道连自己也不相信？朋友离
开你，你难道连自己也遗弃？经历风雨后就有许多怡人的风
景！是的！生活有时捉弄人，就像大人逗小孩一样，抢走孩
子手中的糖块，孩子哭了，大人觉得可笑。

事实上，上帝并不像大人捉弄孩子，它对每个人都是公平的，



他留给了你失望，在前面的不远处一定就留了希望！坚持下
去吧！拨开重雾吧！这一秒不失望，下一秒就有希望！

谢谢。

团组织活动演讲稿篇六

现在，很多同学都爱攀比金钱和物质。他们常把眼光停留在
金钱，衣服，日用品上，一切都追求高档、奢侈和气派。比
如，衣服要买名牌，手机要用苹果，鞋子非艾迪耐克不穿久
而久之，形成了虚荣心理，以为无论什么都要胜过他人。在
德国，学校规定学生在校必须穿统一的校服;在新加坡，学校
禁止学生穿任何名牌;包括国内的学校也有这样的校规。学校
之所以这么做，就是为了防止学生之间互相攀比。

战国时期，东施羡慕西施的美貌，所以去模仿她，却被别人
嘲笑，最后落得个东施效颦。所以盲目地模仿别人，结果必
然适得其反。攀比，亦是如此。老话说：“人比人，气死人。
”人不能总是坐这山望那山，不能不顾自己的实际情况，一
味地去与他人攀比。

攀比，是一件非常没有意义的行为，人们更是没有必要在攀
比面前自卑或是满足自己的虚荣。攀比，只会让我们迷失自
我。

其实每个人在自己的每一个阶层都有自己的优点，是富贵也
好，是贫穷也罢，只要做好自己就行，不要盲目的和别人攀
比，因为每个人身上都有自己闪亮的一面，但这闪亮的一面
是都不相同的。我们要弄清活着的意义，弄清我们的人生目
标，弄清我们想要的生活状态。我们自己努力的.过程，才是
最快乐的，全心全意的做事，享受工作、学习的快乐，才不
会总去注意别人，才不会和他们作无谓的攀比。

所以，攀比之心不可取。与其事事攀比、裹足不前，还不如



走自己的路，让别人攀比去吧!

团组织活动演讲稿篇七

你们好！我今天演讲的题目是“苦难也是一种财富”。

高考的时候，有一个考生写了这样一段话：我曾经抱怨说，
黄色鞋底的布鞋，在我发现霍金的轮椅上嵌有深深的历史痕
迹之前，无法步出青春的活力；我曾经诅咒过，脸黑的胎记
反射不出漂亮的脸，直到我看到黑黑的男人，身体黑黑的，
笑起来甜甜的，很美。

也许你抱怨过上帝在捉弄人。他对你刻薄，快乐，却让你痛
苦。一天到晚，他精疲力尽，得到的只有滚烫的眼泪。但在
所有的苦难都来了之后，揭开沉重的面纱，你会清楚地看到，
上帝是公平的，苦难也是一种财富。

有人曾经做过一个实验。他在一个山林里数完了红羊，就把
山里的狼都抓走了，这样红羊就没有敌人了。说红羊应该悠
闲快乐的生活是有道理的，但与预期相反，红羊为了一小块
土地甚至一片绿草而奋斗，从整齐的队伍变成了散沙。

战斗过后，红羊精疲力尽。以前这片山林里从来没有出现过
轰轰烈烈、速度快的红羊，红羊的数量也在逐渐减少。原因
是什么？因为人抓狼，红羊没有威胁生命的'动物，而是互相
残杀，直到死亡，失去危机。同时也失去了生命力。可见，
在生态环境中，没有苦难就不会有生态平衡系统。

张海迪胸口以下失去了知觉，但这些困难让她有了更远大的
目标，掌握了德语、日语和英语。为什么她能成就常人不易
的事？因为她遭受了巨大的挫折，她也把它们变成了动力，
让它们成为她的奴隶，再次战胜了苦难。

生活就像一块粗糙的玉石，这是上帝给你的最大财富。这粗



玉里有悲欢离合。也许快乐是在痛苦之后，这是上帝给你最
大的机会。只有努力雕琢这块粗糙的玉石，它才能成为一件
完美的艺术品。

同学们，当你遇到挫折和困难的时候，想想吧。上帝是公平
的，有时候苦难也是一种财富。

团组织活动演讲稿篇八

大家好!

在这场没有硝烟的战役中，那些站在抗 议一线的白衣天使放
下了自己的安危，辞别亲人不远万里去到武汉等疫情严重地
区义无反顾地走在最 前面，每日每夜的工作使他们忙得焦头
烂额，病魔的强大无时无刻不在摧残着他们的身体，战友们
一个个倒下使他们心力交卒，但他们没有放弃，只要有一线
生机，他们便要尽力救治，一次次倒下又一次次站起，他们
是真正的英雄!

他们是天使，更是我们的守护神，他们愿意舍弃自己的生命
来帮助别人，他们无数个在病房中忙碌的背影，流下的汗水
都值得我们记住，是他们为我们重新点燃了希望!

在国难面前我看见了武警军队的严防死守，为了防止感染而
挺直的腰杆;国难面前，我看见无数志愿者的身影，为抵御病
魔做出的无私奉献;国难面前，我看见了亿万中国人民团结一
心，积极响应国家号令，保护自己，保护他人。

举国上下众志成城，团结一心抵御病魔!

带阴霾散去，我们定要将祖国大好河山一一看遍!

谢谢大家!


