
美丽的太原演讲稿三分钟(大全8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

美丽的太原演讲稿三分钟篇一

大家好!今天我为大家演讲的题目是《将爱进行到底》。

有一种人生最美丽，那就是人民教师;有一首歌最动人，那就
是教师的吟诵;有一道风景线最绚丽，那就是夜灯下教师批改
作业的身影。

不要说我们四季辛劳，不要说我们一生清贫，我们拥有无数
颗炽热的心，我们用爱浇灌着渴望的心田，我们用爱播撒着
明天的希望，我们用双手托起明天的太阳，我们无怨无悔地
将这爱的火炬传递。

没有爱，就没有教育。

13年来，我校的蔡老师用自己的实际行动淋漓尽致地诠释着
爱的真谛，履行着爱的。

她，爱岗敬业，无私奉献。

天不亮，你总能在教室门前看到她的身影，放学后，你总能
发现她办公室的门最后关闭。作为一名教师，她深知欲给学
生一滴水，自己要有的不仅仅是一桶水，而是一潭不断更新
的泉水。休息日或晚上，她总是挤出时间努力提高自己，完
善自我。她坚持每天读书，写读书笔记，十几年如一日，从
未间断。从魏书生的班级管理艺术，到李镇西的民主教学，



无不让她受益匪浅。她用自己独特的人格魅力潜移默化地影
响着一届又一届的学生。为了拓宽学生们的视野，提高他们
的写作能力，她毫不吝惜地从家里拿来自己的存书，并用自
己微薄的工资为学生们办起了书柜，在她的号召下，班里的
许多学生也自发地带来自己喜欢的课外书与同学们分享，渐
渐地，班里形成了乐学，好学，共同进步的良好氛围，而她
带的班级总能在各种比赛中取得优异的成绩。为了鼓励孩子
们，每学期末，她总会为每个学生送上自己精心挑选的一本
书，书的扉页满载着她浓浓的爱意和热切的期盼。一本本好
书，恰如蔡老师的叮咛，伴随孩子们远航。

她，爱生如子，无怨无悔。

蔡老师常说，我要让爱洒满每个孩子的心田，不让一个孩子
受到伤害。作为班主任，蔡老师对每一个孩子的方方面面都
了如指掌，为了能够达到这个目的，每接一个新班后，蔡老
师总会利用休息日或晚上有针对性地安排对每位同学家庭的
走访。一个班50多个孩子，一家一次，就需要50多次，每次
家访都至少花上两个小时。更何况有的孩子，还要重复多次
的家访!多年来，她用她那三寸不烂之舌和真挚的情感，填平
了多少父子之间的沟壑，融化了多少母子之间的坚冰，唤醒
了多少浪子心底的善良。为了孩子们，她没早没晚，狠心地
放弃了多少个陪伴父母儿子的日日夜夜。

有一次，忙完工作已是晚上7点多了，回家的半路上，她听到
了一声声熟悉的呼唤，走近一看，天哪!自己4岁大的儿子正
站在寒风中瑟瑟发抖，那可是寒冬腊月啊!鼻涕伴着泪水一行
行地流下来。因为想妈妈，他偷偷地跑了出来，“妈妈，妈
妈，你在哪?”一声声撕心裂肺的呼唤划破了夜的沉寂，更似
一把把利剑直插蔡老师的心窝。抱起孩子，她早已泪流满面。
“孩子，希望你能理解，妈妈爱你，可是班里的哥哥姐姐们
更需要妈妈。”蔡老师只能这样安慰着哽咽中的儿子。

选择了教师，就选择了爱，蔡老师舍小家为大家，不但爱自



己的孩子，更爱别人的孩子，难怪学生们都亲切地称她
为“蔡妈妈”。

为学生付出是值得的，是幸福的，是心甘情愿的，即使我们
有时不被理解，却依然坚持，因为我们坚信真诚的爱能把坚
冰融化，能让枯萎的小草发芽。

蔡老师就是用这样点滴的小事，向学生传递着爱与做人的准
则，用慈母般的宽容，温暖着每个学生的心灵。而正是这些
点滴的小事和可贵的宽容，让我们更加深刻地理解只有火才
能传递火，只有心才能塑造心，只有老师奉献出自己真诚的
爱心，学生才能在灿烂的阳光里幸福地成长。

只愿一生育桃李，不问辛苦为谁忙。在我们身边奋斗在教育
一线的无数个教师又何尝不是和蔡老师一样，在贫困而执着
的漫长岁月中，在艰苦与平凡的岗位上坚守着自己的。他们
以校为家，爱生如子。一天天，一月月，一年年，红颜老去，
青丝渐白，孜孜不倦地追求着，默默无闻地奉献着。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”因为有爱，我们在
教育的奇葩上勇攀高峰;因为有爱，我们深知自己责任重大，
我们在那白纸般的心灵上小心刻划;因为有爱，我们注意自己
的方式方法，我们渴望心与心的交流，我们不缺乏威严，但
我们也从不吝惜自己的称赞和表扬;因为有爱，我们让课堂充
满欢歌笑语，我们为他们插上想像的翅膀，送他们到智慧的
天空中自由翱翔。

朋友们，让我们也像蔡老师一样，捧着一颗平凡的，滚烫的，
充满着爱与奉献的赤子之心，将爱的教育进行到底!

最后祝大家身体健康，家庭幸福，工作顺利!

谢谢大家!



美丽的太原演讲稿三分钟篇二

挫折是甜的，当你一次次跌倒但又爬起来;当你一遍遍遭到暴
风雨的侵袭却继续前行时;当你遭到他人的误会却依旧走自己
的路时;你终究尝到了胜利的果实，体会到了“柳暗花明又一
村”之后的惊喜，到了这个时候，你就觉得其实挫折的滋味
也挺好的，也终于明白了我们只有经历过挫折的洗礼，才能
够真正的成长。

挫折亦是苦的，当你满怀希望登上心中的峰顶;当你兴高采烈
走上希望的征途;当你处于在光明的生活中时，可能会因为成
功而洋洋自得，从成功的峰顶跌落悬崖，在征途装备将减产
住了脚步，“失败之神”降临到了你的身边，黑暗遮住了光
明，他人的冷嘲热讽也姗姗来迟，突然间就觉得挫折又是苦
涩的。

前进路上的拦路虎，是吞噬希望的怪兽。

挫折是甜的，因为挫折让我们体会到了“先苦后甜”的满足。
挫折亦是苦的，会让我们在烟雾缭绕的世界中迷失自我。

园艺家说人生是加法。人的一生需要加上美丽的鲜花与嫩绿
的青草，虽然鲜花容易凋零，青草十分柔弱，但没有它们那
么人的一生将会庸庸无为。雕塑家说，人生应该是减法，一
定要将多余和败笔去掉，才能将完美的作品呈现的人们眼前。
这鲜花与青草是困难和挫折，而多余与败笔就是懈怠和软弱。
但是人的一生中，加法与减法缺一不可，它们相互持平，加
上挫折，成功，痛苦与欢乐，减去盲从，贪婪，懈怠与软弱，
只有这样的人生才是值得回味的。更何况，人的一生不可能
总是一帆风顺，只有挫折，成功，痛苦与欢乐并存的人生才
是一个真正的人生。

海伦.凯勒双目失明，又聋又哑，却依旧笑看人生，终成了一
名的社会活动家;贝多芬双耳失聪后没有放弃自己，而是逆流



而上，最终成为了一代伟人;史铁生在人生最应狂妄的年龄，
双腿被废，却并未沉沦，终于成为中国当代最有名的作家之
一。正是艰难的环境与挫折，使他们涅磐重生。

挫折使人坚强，我们都应正视挫折，接受挫折的考验，使自
己能够让自己的一生无怨无悔!

面对挫折，你又如何呢?

美丽的太原演讲稿三分钟篇三

大家好！

走进校园，一派生机勃勃的景象，中心大道树木成荫，葱葱
郁郁，这一棵棵香樟树就犹如一个个战士在守卫着家园。

无论是严寒还是酷暑，它们始终都坚守着自己的岗位，它们
为同学们挡住了风雨、挡住了烈日，它们无时无刻不在哺育
着同学们茁壮成长，但它们却不求回报，只是一味的无私奉
献，它们的精神是如此的可歌可泣啊！它们已成为校园美丽
的一景。

瞧！同学们正在操场上激烈地打着篮球呢。随着一声尖叫望
去，原来是一个男生摔倒了，顿时，同学们都停了下来，他
们立刻扶起那男生，有的关切地问候着，有的还送来了面纸
给那个男生掩住磕破的皮，有的就搀扶着他去了医务室，多
么纯真的友谊啊！多么感人的画面啊！这已成为校园感人的
一景。

校园的风景是多彩多姿的、是生动优美的。看，校园的风景
线是多么的.美妙啊！



美丽的太原演讲稿三分钟篇四

大家好!

也许会有人说，世上最美的是青春，也许会有人说，世上最
美的是爱情，这些说法各有各的道理，但我认为，世上最美
的是奉献。

记得在我读幼师的时候，我曾有少女特有的浪漫设计过自己
的明天，用火一样的热情幻想过自己的未来。然而，现实并
不像伊甸园的菩提果那般完美和甜蜜。

此时的我，才真正体验到幼教工作的艰辛，才真正体味到当
一名幼儿教师的酸甜苦辣。我苦恼过、迷惘过，甚至曾经动
摇过、退却过，但有一件事深深的触动了我，使我从迷惘中
寻回了自我，在退却时坚定了信念。

孩子的世界是多姿多彩，有声有色，是充满生机的世界。瞧，
浓浓的碧绿，浸润着清新的晨曦，嫩黄的新芽，吮吸着温馨
的雨露，满园春光，孕育着未来的甜蜜。绿的世界蕴藏着多
少童话般的希冀。是一片需要我们用爱心去耕耘的“绿地”，
爱，不是一句挂在嘴边的口头禅，爱心，必须通过脚踏实地
的辛勤劳作去实现。

春蚕到死丝方尽，蜡烛成灰泪始干”。几年来，我无不以园
为家，无私奉献着、忘我的工作着，一刻也不停留的在孩子
幼小的心灵中撒播知识的种子，在孩子天真的童语中移植文
明的基因，在孩子稚嫩的思想中浇铸崇高的信念。

是奉献，是爱，让人生美丽，让世界精彩!的确，在没有鲜花，
没有掌声的日子里，我们幼教工作者过着平平常常、普普通
通的日子，没有与日俱增的存款，没有一步一个台阶的升迁，
但我们宁愿守着这份清贫、这份寂寞，因为，在我们心里只
有这样一个追求：为了孩子的一切，奉献一生我们无怨无悔!



谢谢大家!

美丽的太原演讲稿三分钟篇五

《美丽人生》——开始我以为是部喜剧，毕竟美丽一词为褒
义，一个人快乐，幸福，充实地过完一生才算得上是美丽。

电影的前半部分确实是这样。男主基度是一个幽默风趣的人，
他对女主黛丽一见钟情，并且以他的机智也赢得了黛丽的芳
心。

故事从这里转折。由于基度一家生活在二战时期，且基度以
及他们的儿子祖舒华都是犹太人，以致于他们被纳粹分子强
行带到纳粹集中营，黛丽为了她的丈夫和她的儿子，也跟着
一起去了。

基度为了祖舒华在童年里不留下阴影，编织了一个善意的谎
言：他们只是来做个游戏，获胜者可以得到祖舒华梦寐以求
的坦克。这对父子当时乐观的情绪与旁边人的绝望格格不入，
即使每天都这么劳累了，基度回到集中营依旧笑脸迎对儿子。
这是需要多大的耐心啊!即使疲倦得躺下就能睡着，但他仍然
会逗儿子开心。浓浓的父子情，我穿过屏幕传递了出来，让
我情不自禁地流下了眼泪。

虽然最后基度为了寻找黛丽而死了，但他给儿子留下的不是
灰暗的回忆，而是个美丽的游戏。虽然这个游戏后面代表了
一个残酷的人生，但这丝毫不影响这位伟大的父亲对儿子和
妻子深沉的爱。

美丽人生，基度有个幸福美丽的家族并且为了祖舒华和黛丽
做出了巨大的贡献，他的人生是美丽的，祖舒华有个美好的
童年，有个风趣的父亲，他的人生也将是美丽的，黛丽，她
有一个快乐的丈夫和儿子，他的人生因此而美丽。



在我看来，人生的美丽不单指外貌，快乐，更重要是有意义，
有，人生因这两样东西才美丽!

美丽的太原演讲稿三分钟篇六

你们好！

当你悠闲地在广场散步，你看到那草坪上的脚印时，你会怎
么想？绿化带为广场增添了生动的色彩，可是偏偏有人去破
坏，你踩一脚，我踩一脚，绿化带中间竟踏出一条条小路，
被我们折腾得伤痕累累。同学们，小草也是有生命，有感情
的，你走了，它疼了。

当你在城南散步时，或和亲朋好友喝茶聊天时，看到那被污
染的坝河水时，你会怎么想？那是由于上游污染严重，城区
生活废水不经任何处理直接排放到坝河，人们把垃圾随手扔
到坝河水里，造成了严重的污染。水是生命之源，如果照这
样发展下去，迟早有一天，生命之源便会枯竭，我们的母亲
河便会臭气熏天。

同学们，为了我们的健康，让我们携起手来共创我们的家园。
使更加洁净，空气更加清新，天空更湛蓝，家乡更富饶。

谢谢大家！

美丽的太原演讲稿三分钟篇七

我曾经思考过自己该成为一个什么样的人，但是，理想始终
是理想，如果没有做任何努力，没有信心去实现理想，理想
就成了幻想。

理想的力量是无法估量的，它不仅仅是一个目标，也是一个
希望，更是一种动力。生命的确是黑暗的，除非有了激励;一
切激励都是盲目的，除非有了知识;一切知识都是徒然的，除



非有了梦想。因为有了梦想，所以我们才能不断前进。

我们在为梦想而奋斗时，会迷茫，会失去方向，这种时刻，
就应该多给自己一些自信，不再彷徨，不再迷茫，看清前方
的道路，相信自己一定能成为理想中的自己。坚持着梦想并
一直努力的人，总能绽放出令人敬佩的光彩。

当然，总会有那么些许例外，并不是每一个努力的人都能实
现梦想。也许他们最终的结果并没有想象中的那么美好，但
是要尽了自己最大的努力，不留下遗憾便足够了，我们已经
尽了自己的所能。折断了翅膀的白鸽仍有仰望天空的幸福，
无法开花的扶桑同样能用绿叶装点大地。

其实理想也是唯一的一个赌注，就好比一个深渊，从跳下那
一刻起，就必须奋力拼搏。要么，大鹏展翅，扶摇而上;要么，
石沉渊底，再无声响。前者，拥有理想，有目标，有动力，
所以不懈努力;后者，没有足够的自信，所以迷失在彷徨中。
每一个人都需要理想，不管这个理想是远大或是微不足道，
只要你有理想，便有了希望。

理想是石，敲出星星之火;理想是火，点燃熄灭的灯;理想是
灯，照亮夜行的路;理想是路，引你走向黎明。在实现梦想的
路途上，请带上理想，因为理想有支撑人实现梦想的力量!

美丽的太原演讲稿三分钟篇八

我的家乡在山西省太原市，这里风景优美、物产丰富。下面，
我就给大家介绍一下我热爱的家乡吧!

我的家乡太原是一座历史名城，自古被称为“龙城”，最出
名的文物古迹是晋祠，里边有圣母殿、鱼沼飞梁等。另外还
有天龙山石窟、双塔寺、多福寺。如果你来太原一定要去好
好看看。



你走在太原的大街上，就会发现太原的街道又笔直又宽阔，
街道两边高楼大厦很多。当夜幕降临的时候，道路两旁霓虹
灯五光十色、绚丽多彩。

太原还有许多又好看又好玩的公园，有迎泽公园、汾河公园、
森林公园等。迎泽公园里每到国庆节就会有菊花展，真是美
丽极了。汾河公园里草木茂盛，汾河就像一条银色的缎带一
样贯穿太原市区。

我喜欢去的地方还有山西博物院，我都已经去过两次了。博
物院里有好多历史文物，在那里我懂得了许多历史知识。我
还喜欢去省科技馆、省图书馆，在那里我又学到很多科技知
识和文学知识。

我的家乡是不是很美呀?我热爱我的家乡，我的家乡一定会建
设得更加美好。


