
2023年超越梦想演讲稿一分钟(模板8篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

超越梦想演讲稿一分钟篇一

雄鹰搏击长空，海燕唱退惊雷，只要将自己放飞，我们就是
雄鹰，我们就是海燕，一千个零比不上一个一，一千次承诺，
比不上一次付出，一千句空话，比不上一次实践，一千次徘
徊，比不上一次放飞……人生的路最终得自己走，未来的蓝
图只能在自己手中绘成。

有位哲人曾经这样说过：“人最难战胜的是自己，要挑战自
己，战胜自我，要付出勇气的，也是最可贵的。”是呀，人
的一生中谁没有战胜过，唯有自己是最难战胜的。

亚残运会的圣火已经熄灭，残运会赛场上那无数个闪耀着不
屈精神，拼搏勇气的情景，已成为人们记忆中难以磨灭的片
段，来自全世界的残疾人运动员，将精神富于运动，用残缺
的肢体写下了对梦想的渴望和对自我超越的挑战。

古希腊哲学家德漠克里特有句名言：“所有胜利之中，战胜
自己是最首要的，也是最伟大的胜利。”在走上赛场之前，
残疾人运动员都需要战胜生活中最难以逾越的一个对手，那
就是自己，生活为他们设置了不同寻常的障碍，他们的现实
世界或是黑暗或是病苦，但内心世界却始终明亮与执着，在
赛场上他们超越了身体的羁绊，超越了心灵的障碍，用行动
彰显信念，以信念迸发力量，他们向自己的残缺挑战，超越
极限，让世界震撼。

作为中学生的我们，也应该具有挑战和超越自我的信心，我



们在面对学习上的困难时更要迎面挑战和突破，而并非是投
降和软弱，也许我们的付出，没有得到及时的回报，但我们
要做的不是放弃不是痛哭而是坚强面对，努力改变现状。面
对一件事，心态最重要，你重视了结果也可能会变好，如果
任其发展，结果可想而知，其实，这个世界上没有完美的人，
有人敢说自己的人生没遗憾的吗？所以心态是最重要的，不
要想着别人怎么看你的态度，关键是你自己觉得应该怎么做
最合适。

生活的路——酸；甜；苦；辣；风雨兼程；曲折坎坷……

也许有一天会晴天霹雳，也许会有风起云涌，我都会坦然面
对，去承受。但同时，我会去挑战他们不可能做到的申请。

挑战

人类在不断地向天空冲击，为了摆脱了引力的束缚而不断努
力，挑战自我，为了战胜自我，曾经那些爬珠木朗玛峰的人，
曾经那些与斗牛搏斗。曾经与时间赛跑的人……这一切都是
为了战胜自己。

为了挑战，有些人在挑战时，受伤，甚至死亡，这一切与挑
战者逼近，这种勇气是永生的，这种精神是会长留下去的，
因为人类正在向地球发起大挑战！

诚然，人类向大自然挑战的同时，也是向自己发起挑战，当
刘易斯纵身一跃时，跨过“世界纪录”时，比原记录提
前0。1秒冲过终点时，人们欢声雷动如痴如醉。永远怀
着“更高、更快、更强”的信念去向极限挑战。

鹰在云海里独自飞翔，回首极目，是鹰的方向，它骄傲地长
嗖，向九里长空的极顶——冲刺！不知飞了多远，也不知飞
了多长时间，它深深地吸了一口气，最后飞进了太阳里，慑
了半个天穹！它说，我要挑战自己，战胜自己，晕了过去，



当它醒了过后，发生自己不再是鹰了，而是成了涅磐不死的
神——凤凰。

人的五个手指各有长短，我们每个人不可能都一样的聪明，
总会有人是第一，也总有一个是倒数，这是必然的，而落后
的人就应该甘于现状，任其发展吗？落后的人已经和其他人
存在一大截差距，已经失去了很多赶超的机会，应该做的只
有更努力奋斗的向他们靠近，而不是越离越远，但是也不能
急于求成，努力一段时间却不见效便放弃了，这是不可取的。
我们不要和差距大的同学相比，这样会更累，甚至失去最后
的信心，我们跟自己比，摆正位置，找准目标，每天进步一
点点，便是很大的成功，当一次失败降临，不必心急不要气
馁，更不要放弃努力，我们应该反省自己的行为与学习方法，
及时调整，向困难挑战，顽强不屈服，努力坚持到底，这才
是青春年少，风华正茂的我们所应该具有的。

超越梦想演讲稿一分钟篇二

每个人站在这里都有他的`缘由，而我是因为写作站在这里的。

写作。这是缪斯赐我的荣耀；在疯狂地迸出一串串白纸黑字
的火花时，我触摸到神的心跳。那仿佛就在我自己的胸腔里
跳动的声音，绝妙无比。

你总会因为做喜欢的事而得到这样的体会：其余的任何事物
都不复存在，唯有此时此身，千言万语不足以道其神，纵酒
放歌不足以传其爽。这一瞬间，仿佛所有梦寐以求的景象尽
数交织在脑海中——劲风中的辽阔草原，烈日下的黄金沙漠，
风暴里的狂野海洋，破晓时的初升太阳。当我在写作中遇到
这样的一瞬间，我深深地感到自身的渺小与卑微，却又希望
它的壮丽能够永远停驻。

然而这毕竟只是短暂的一瞬间，转瞬即逝；因此我需常常磨
砺自己人的思想，渴盼在笔端再次征伐神的军队。这样的尝



试类似于我概念中尼采所谓的“超人”，或者通常所说
的“超越自我”。我不知道各位通常如何达到超越自我的目
的，而我能确信的是，这就是我超越的方式。

于是我终于明白我今天在这里到底要讲点什么：写作是我的
自我超越。

什么是自我超越呢？自我超越，在我的理解中，即超越自我
的束缚，超越原有的视野，超越思想的局限，从而达到更高
的人生境界。在生活中，不断追求更高的目标，无疑是人类
社会共同的价值取向。而作为一个热爱写作的人，通过写作
来追求或是超越自我，可谓再理想不过。我满心欢喜之时，
总希望把它写下来：那样我就留住了自己的快乐，使得一个
瞬间转化为永恒；我颓然废然之时，总会紧紧攥住笔，狠狠
地砸下一个个字符，仿佛它不是字符而是流星、是陨石。就
这样我在大地上暴戾恣睢，在宣泄满腔感情之后，重重地把
自己也扔到地上，闭上眼睛去感受它无边的包容与祥和。于
是我渐渐平静，重新站起来，离开这一个个巨大的石坑，留
待风沙流水将它侵蚀，万千生物将它包裹。

或许在下一个路口我又将如此掀起一场无人知晓的可怕的心
灵风暴。然而有一支笔在手，我总能触碰到大地雄浑的心跳，
再一次感受到阳光如此温暖，生命如此可贵。而后我再一次
站起来，足迹的连线从此地奔向无穷——这一条路在大地上，
如同闪电在黑色天空中留下的一线强光，短暂至此，壮丽如
斯。

就这样，一个个体所能具有的一切思想，一切情感，一切可
能，尽数熔铸在一支笔中。这支笔，也由是拥有了真正的生
命。

我所追求的，也正是这样一支笔。它寄托了我的灵魂，以自
己的眼睛观察整个世界。它是生与死，人与兽，爱者与不爱
者，也是冰与火，山与河，时间与空间……它属于我，也属



于每一个人。它是有生命的文学，是永恒的世界。

超越梦想演讲稿一分钟篇三

“小时候，我以为你很美丽，领着一群小鸟飞来飞去；小时
候，我以为你很神气，说上一句话也能惊天动地。”这就是
歌声里的幼儿教师。歌声激荡着青春飞扬发的我，我希望成
为歌词中那美丽角色的一分子。

十五年前，我怀揣着满腔热血和赤诚，从贫瘠的大山走进灯
火阑珊的城市，成为了一名光荣的幼儿教师，踏上了我寻梦
的旅程。在十几年的幼教岗位上，梦想一次次超越，感动与
汗水共存，这一刻，只想和您分享我的感动与欢乐。

正如一位幼教专家所说，在这个纷杂的世界——呵护童心是
幼儿教师必须面对的课题，孩子纯洁的心灵容不得玷污和涂
画！与孩子为伍，与天真纯洁相伴，我以成为别人眼中
的“孩子王”而自豪。

在智者的眼里，幼儿教师是“万能教师”，他们所要掌握的
知识，几乎涵盖了成人世界所有的学科。我自己认为，幼儿
园教师堪称教师群体中的“教师之母”。她不但是孩子生命
中除了父母之外的第一个教他走路的恩师，而且是第一个告
诉他好习惯会一生相伴的人，是第一个站在他们中间手牵手
让他感受温暖的人，是第一个让他懂得长大的脚步离不开集
体温暖的人。

我是多么珍惜这感动与挑战并存的职业，我又是多么感谢我
的领导、师长给了我磨砺自己促进自己成长的舞台。

幼儿教师除了要有一颗爱心，还要有过硬的专业本领。在多
年的教学实践中，我深深懂得怎样才能为人师表，所以在工
作中努力进取，不断学习新的知识充实自己与时俱进。在领
导的安排下，培训学习是我亘古不变的铁律，棋琴书画、能



歌善舞，技能技巧大赛是我的练兵场，歌声飞扬、红绸舞动，
幼儿园里欢乐多，幼儿教师本领大。千锤百炼，我越来越为
我的职业骄傲和自豪。

呵护是对幼儿最好的教育，无论多么高大上的教育理念，如
果没有呵护作为基础和支撑，幼儿教育的发展就如同空中楼
阁。记得去年的一天下午，我正在给孩子上游戏课。突然在
后面配课的实习老师大声地呼叫：“杨老师，快来看，这个
孩子怎么啦？”我一个箭步冲到孩子面前，只见这个孩子不
省人事且不停地抽搐。我迅速俯下身去，将孩子紧抱在怀里，
一边呼唤孩子名字，一边用拇指掐孩子的人中，让配班老师
赶紧拨打120急救电话并通知家长。直到孩子猛然大哭一声，
清醒过来，我才长出了一口气，虽然只有三五分钟，但我已
似乎用完了全身的力气而瘫坐在地上。

“你的手怎么了杨老师？”王园长关切地问我时，我这才发
现在急救的过程中，害怕孩子咬破舌头，我将自己的手指塞
在孩子的双齿之间，手指被孩子咬得发青，那一刻却忘记了
疼痛。

事情过后，有人问我，“杨老师，孩子突然间出现惊厥抽搐，
你怎么还那么淡定地进行施救？”我回答说：我必须淡定，
遇到这种突发状况，别人可以慌张，但是作为幼儿教师的我
却慌张不得。我是一名老教师，也是班主任，我必须冲在最
前面，家长把孩子交给我，是对我的信任，保护孩子的健康
是我的责任，最主要的，那一刻，我是师大锦园人！

超越梦想演讲稿一分钟篇四

大家早上好!我是高三(11)班的-x，这天我演讲的题目是《挑
战自我，超越自我》。

每个人来到这个世界上，都期望能演绎出辉煌的人生，期望
能得到社会的认可，得到他人的赏识与赞美。但是，并不是



每个人都能在灯光闪烁的舞台上神采飞扬，在领奖台上感受
国歌的雄壮。因此，我们要挑战自我，超越自我，在有限的
时间里缔造属于我们自己的奇迹。

挑战自我是一种知难而进的自信，是一种卧薪尝胆的魄力，
是一种惊心动魄的搏击，更是一种坚持不懈的努力。三峡工
程、探月工程、青藏铁路，无不体现挑战自我，超越自我的
精神。然而，在挑战自我的征程上也会遇到挫折与艰险，这
就需要我们克服惰性，磨练意志，坚定信念，永不言弃。只
要我们拥有勤劳的双手、智慧的头脑，就必须能在挑战中超
越自我，铸就辉煌!

浪花超越平湖才会有波涛汹涌的壮观，松柏超越平常树才能
四季常青。挑战自我，超越自我是我们别无选取的生存方式，
是我们走向康庄大道的唯一利器。挑战自我也充满着激情与
惊喜，苦难与欢乐。只要我们能够不断努力，必将得到辉煌
人生的回馈，得到社会的认可。

同学们，让我们在有限的人生旅途中书写挑战自我，超越自
我的美妙乐章吧!

超越梦想演讲稿一分钟篇五

千里之行，始于足下。“脚踏实地”，就是要求真务实，身
体力行，扎扎实实地从奠基的实事做起，一步一个脚印地向
前迈进。就学生而言，就是要树立起为振兴中华而勇担大任
的使命感，并将此融入到当前的学习和将来的社会实践之中
去，在校园和社会这两个大熔炉里，学会知识，学会做人、
学会生活，学会技能。

我们不仅要脚踏实地，还要不断地超越自我。

人类最初的梦想是天真的。看见鸟儿在空中飞翔，我们梦想
能像鸟儿一样自由搏击广阔无垠的天空，于是我们有了飞机。



看见鱼儿在水里游弋，我们梦想能像鱼儿一样欢乐的遨游辽
阔无际的海洋，于是我们有了船舶。……梦想牵引着一代又
一代的人的心。为了梦想，有的人脚踏实地、努力奋斗、超
越自我；而有的人只是躺在梦想的摇篮苦苦等待。努力付出
者必将收获美梦成真的喜悦；蹉跎岁月者换回的只是时间在
脸上留下的悔恨，最终一事无成、一生虚度。

世上无难事，只怕有心人，积极的思想几乎能够战胜世间的
一切障碍。一个人如果对自己的生活、对学习充满热爱，并
选定了自己的奋斗目标，就会自发地尽自己最大的努力去面
对、去奋进、去超越自我。爱默生告诫我们：“当一个人年
轻时，谁没有空想过？谁没有幻想过？想入非非是青春的标
志。但是，我的青年朋友们，请记住，人总归是要长大的。
天地如此广阔，世界如此美好，等待你们的不仅仅是需要一
对幻想的翅膀，更需要一双踏踏实实的脚！”不要四处乱撞，
把平凡的事做好就是不平凡，把简单的事做好就是不简单；
在遇到挫折的时候，坦然微笑地面对生活，这样就可以享受
到成功的境界。实现梦想要一步一步来。超越自我，梦想就
离我们并不遥远！

别人可以替你开车，但不能替你走路：可以替你做事，但不
能替你感受。人生的路要靠自己行走，成功要靠自己去争取。
天助自助者，成功者自救。机会总是留给有准备的人，如果
自己不准备好的话，即使好运降临也会错过。

时间年轻着，岁月却总会老去。“仰望星空”的接力棒，必
然要一代代传承。生活在一个伟大的时代的我们，只有不断
充实自己，奉献自己，脚踏实地，超越自我，尽情地放飞理
想，才能让自己的人生辉煌而壮丽，才能用我们的不懈努力
来谱写美好的未来！

超越梦想演讲稿一分钟篇六

大家好!



不知道大家记不记得歌德曾经说过：在今天和明天之间，有
一段很长的时间;“趁你还有精神的时候，学习迅速办事”。

好比奢侈品巨头路易?威登，他人生转折的出色跌宕让后人赞
叹不已。他出生于乡下一个木匠之家，14岁之前他接触最多
的是飞溅的木屑。14岁时他的人生有了转折，他后来成了奢
侈品巨头。

在路易?威登14岁时，村子里来了两位装扮时尚的年轻人，他
们讥笑村民们衣着老土，“这个鬼地方怎么月亮都显得那么
肮脏”!这些话深深地刺伤了路易?威登，他决心要去巴黎，
看看那里的人和月亮究竟有什么不同。一路颠沛游离，路易?
威登最终来到巴黎，却发明这里的月亮并不比家乡的干净圆
满，人们的装扮倒让他大开眼界。这个赤贫的孩子在巴黎无
亲无故，生活异常艰难困苦。后来，他竟饿倒在一家高档皮
箱店门口，好心肠的店主将其救起。他醒来后，抓住机会，
请求店主收留他当一名店员。店主拒绝了他，经过一番坎坷
挫折，路易?威登最终在巴黎找到了第一份工作，当了一名一
般的捆衣工。他十分珍惜这份工作，虚心向师傅们请教，刻
苦钻研实践，力争每一个细节都完美无缺。他始终相信：今
天所学的一切都必将成为明天的种子，不能用过于功利的眼
光来看待眼前所学的一切，它们并没有高低贵贱之分，更不
会毫无价值，“既来之则安之”，在今天种下什么，以后就
会收获一个什么样的明天。

一年后，路易?威登再次来到最初饿倒的那家皮箱店，再次请
求店主收留他，店主再次拒绝了他。最终他用自己的聪慧与
才智让店主破例收留了他做一名学徒。

学徒路易?威登在店里勤奋精进，谦卑热忱，因为做过木工，
他做的皮箱更加结实;因为做过捆衣工，他做的皮箱在空间设
计上更加科学合理。很快，路易?威登成为一位手艺超群的年
轻师傅，他所推出的皮箱一直保持着良好突出的销量记录。
最后，他在香榭丽舍大街开了一家皮箱店，为时尚品牌lv(路



易威登)的问世开辟出了道路。

可见任何成功都离不开累积，没有累积就谈不上发明与创新，
也就没有创新。在当下这个日益竞争激烈的社会，我们不能
一味的努力，还要讲究科学的思量。

我的演讲结束，谢谢大家!

超越梦想演讲稿一分钟篇七

雄鹰搏击长空，海燕唱退惊雷，只要将自己放飞，我们就是
雄鹰，我们就是海燕，一千个零比不上一个一，一千次承诺，
比不上一次付出，一千句空话，比不上一次实践，一千次徘
徊，比不上一次放飞……人生的路最终得自己走，未来的蓝
图只能在自己手中绘成。

有位哲人曾经这样说过：“人最难战胜的是自己，要挑战自
己，战胜自我，要付出勇气的，也是最可贵的。”是呀，人
的一生中谁没有战胜过，唯有自己是最难战胜的。

亚残运会的圣火已经熄灭，残运会赛场上那无数个闪耀着不
屈精神，拼搏勇气的情景，已成为人们记忆中难以磨灭的片
段，来自全世界的残疾人运动员，将精神富于运动，用残缺
的肢体写下了对梦想的渴望和对自我超越的挑战。

古希腊哲学家德漠克里特有句名言：“所有胜利之中，战胜
自己是最首要的，也是最伟大的胜利。”在走上赛场之前，
残疾人运动员都需要战胜生活中最难以逾越的一个对手，那
就是自己，生活为他们设置了不同寻常的障碍，他们的现实
世界或是黑暗或是病苦，但内心世界却始终明亮与执着，在
赛场上他们超越了身体的羁绊，超越了心灵的障碍，用行动
彰显信念，以信念迸发力量，他们向自己的残缺挑战，超越
极限，让世界震撼。



作为中学生的我们，也应该具有挑战和超越自我的信心，我
们在面对学习上的困难时更要迎面挑战和突破，而并非是投
降和软弱，也许我们的付出，没有得到及时的回报，但我们
要做的不是放弃不是痛哭而是坚强面对，努力改变现状。面
对一件事，心态最重要，你重视了结果也可能会变好，如果
任其发展，结果可想而知，其实，这个世界上没有完美的人，
有人敢说自己的人生没遗憾的吗？所以心态是最重要的，不
要想着别人怎么看你的态度，关键是你自己觉得应该怎么做
最合适。

生活的路——酸；甜；苦；辣；风雨兼程；曲折坎坷……

也许有一天会晴天霹雳，也许会有风起云涌，我都会坦然面
对，去承受。但同时，我会去挑战他们不可能做到的申请。

挑战

人类在不断地向天空冲击，为了摆脱了引力的束缚而不断努
力，挑战自我，为了战胜自我，曾经那些爬珠木朗玛峰的人，
曾经那些与斗牛搏斗。曾经与时间赛跑的人……这一切都是
为了战胜自己。

为了挑战，有些人在挑战时，受伤，甚至死亡，这一切与挑
战者逼近，这种勇气是永生的，这种精神是会长留下去的，
因为人类正在向地球发起大挑战！

诚然，人类向大自然挑战的同时，也是向自己发起挑战，当
刘易斯纵身一跃时，跨过“世界纪录”时，比原记录提
前0。1秒冲过终点时，人们欢声雷动如痴如醉。永远怀
着“更高、更快、更强”的信念去向极限挑战。

鹰在云海里独自飞翔，回首极目，是鹰的方向，它骄傲地长
嗖，向九里长空的极顶——冲刺！不知飞了多远，也不知飞
了多长时间，它深深地吸了一口气，最后飞进了太阳里，慑



了半个天穹！它说，我要挑战自己，战胜自己，晕了过去，
当它醒了过后，发生自己不再是鹰了，而是成了涅磐不死的
神——凤凰。

人的五个手指各有长短，我们每个人不可能都一样的聪明，
总会有人是第一，也总有一个是倒数，这是必然的，而落后
的人就应该甘于现状，任其发展吗？落后的人已经和其他人
存在一大截差距，已经失去了很多赶超的机会，应该做的只
有更努力奋斗的向他们靠近，而不是越离越远，但是也不能
急于求成，努力一段时间却不见效便放弃了，这是不可取的。
我们不要和差距大的同学相比，这样会更累，甚至失去最后
的信心，我们跟自己比，摆正位置，找准目标，每天进步一
点点，便是很大的成功，当一次失败降临，不必心急不要气
馁，更不要放弃努力，我们应该反省自己的行为与学习方法，
及时调整，向困难挑战，顽强不屈服，努力坚持到底，这才
是青春年少，风华正茂的我们所应该具有的。

超越梦想演讲稿一分钟篇八

大家好！

我来自放生小学，跨入教师行列仅10余年的岁月，10余年的
教学历程，风雨兼程，有得有失。回首往事，我领悟到：是
教师神圣的责任感和对学生的一片真诚的爱，伴随我一次次
迎接挑战，一次次超越自我！今天我的演讲题目就是：迎接
挑战超越自我。

然而，就在我教学工作基本上得心应手的时候，我却经历了
一次病痛，一次差点让我失去我热爱的"教师职业"的病痛。

记得手术前后，我的声音都很小，我担心孩子们听不见，但
他们却听得分外认真，很多时候我的一个手势，一个眼神替
代了我的`语言，可孩子们依然能够领会，我为他们能这样的
懂事，能这样的理解我而感动。手术后医生嘱咐说：一周内



一句话也不能讲，否则会影响声带的恢复。孩子们悄悄的来
看我，一颗糖轻轻的塞进我的嘴里：一个苹果放在了我的手
上；几个自己也舍不得吃的鸡蛋放在桌上，人却一溜烟儿就
跑了；还有的给我送来自己亲手做的小礼物；最让我感动的
是一个同学笑眯眯的递给我一张卡片，我打开一看，上面写
着："老师，祝你早日康复，我们等着你"。我紧紧拉着小姑
娘的手，惟独使劲地点头，眼泪早已不听话，滚落在孩子红
红的脸蛋上。我在心里为自己鼓气，我要好起来，要快快的
好起来，孩子们需要我。

在病假歇息的日子里，我为全班五十多位同学每人打算了一
张小卡片，在每一张卡片上为我的学生写下一句句激励的话
语，也寄予了我对他们的深切期望。在我重返讲台的第一节
课里，我把卡片分发给他们，他们手捧小小的卡片，在同伴
们面前炫耀，"看，这是老师送我的礼物……"然后把它小心
翼翼的收藏起来。此刻，我真真切切的感受到：我为孩子们
的付出得到了丰厚的回报。

"春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。"就算有一天，我不能
再站在讲台上为孩子们传道授业解惑，我一定会将我从教的
酸甜苦辣和喜怒哀乐的音符铭记下来，因为它也是我人生路
上的一笔不可多得财富；我也期望我在燃烧自己照亮别人的
同时也照亮我自己，让我更有信心去迎接挑战，不断的超越
自我！实现我的人生价值！


