
2023年暖情冬日快乐冬至演讲稿(优秀6
篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲
演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

暖情冬日快乐冬至演讲稿篇一

凉风吹拂在这个冬至即将到来的日子里，在这白天少得仅有
看见太阳的时光里，我们散步在这个小公园的路上。太阳在
我们的正前方照耀着，散发着比以往更加灿烂的阳光。

弯弯曲曲的小路上，广阔的草坪中，站满了我们班的人。草
儿不免得有些枯黄、发白，光秃秃的高树上也满目沧桑，那
一道道深深浅浅的痕迹，代表着时间，也代表着生命……在
那草儿上，更布满了繁多的银杏叶。

当然，并不是所有都是如此的，甚至可以说，这只是仅有的
一点儿枯黄、光秃。余下的便都是那些调皮捣蛋不肯顺从时
间的绿色娃娃。小小的树丛中没有一片不绿，没有一棵不亮，
有些更是结上了红彤彤的小果子，一点儿也不逊色;转眼一旁，
高高的竹丛更显新绿。，如不畏严寒的战士，挺立的战场。
一片小小的叶片，更比本身绿极了;漫步草坪，突然发现，一
棵独一无二的树苗，它也没有掉落树叶，它的叶子也是翠绿，
但它上面的叶子，却没有一片不残缺，全被虫子蛀满了洞。
但它仍然生长着，没有因此枯萎，继续萌发出新的嫩叶在最
顶端的枝头上。

回过头，原路返回，走到那棵秃树下，看着。弯下腰，正发
现那掉落在土壤之上的一片叶子。遂即捡起，捧于手心。这
一片看似不引人注意的叶子：一半红。，一半绿，边缘如头



发一般散开却都是红色，茎脉也是红色，自中枢延伸开来，
平行伸展到末端弯曲;翻过身，却发现更是茎叶分明，纵横交
错，与绿色相融。我自然知道这是如何形成的，但其的半边
天红半边绿，我却不知了。

红，就让它成为太阳吧;绿，就让他成为春天吧！在这个凉风
习习的冬日里，让我们在心中装满永恒的太阳和春天！

暖情冬日快乐冬至演讲稿篇二

演讲稿是在一定的场合，面对一定的听众，演讲人围绕着主
题讲话的文稿。在生活中，演讲稿应用范围愈来愈广泛，那
么，怎么去写演讲稿呢？下面是小编整理的大学生冬日的地
中海演讲稿，仅供参考，希望能够帮助到大家。

各位领导、各位老师、各位同学：

有人说，没有温暖记忆的冬天是寒冷的。对我而言，逝去的
冬已如同一滴泪在时光的缝隙中冰冷掉，然而记忆却时刻穿
梭在我温热的眼角。那份温热让我禁不住昂起低沉了许久的
头，仰望冬日的阳光在地中海的水面闪耀。于是喜悦地回忆
起那迁徙途中无数的困苦与感伤，于是嘴角上翘的环顾四周，
还有一路同伴，在湿冷与艰难中一路陪伴。那个冬在五个月
前悄然而至，安静得让我无法察觉，安静得让我怀揣一颗躁
动的心鼓起勇气踏上了这个讲台。台下的眼神与我的一样安
静，他们也一定在安静地期待着那个英语演讲比赛预赛第三
名的小姑娘为他们作以精彩的表演，然后猛然间抱以热烈的
掌声，然后瞬间打破这种死寂。——然而我的内心却驱动了
我的大脑和唇舌，让本不该属于我的空洞填补了我的一切努
力，一切天赋，一切勇气，甚至一切自救的方法。着实这突
如其来的空白刹那间令我不知所措。尽管鼓励的掌声一次次
地响起，尽管我在他们的眼神中读出一次次的希望，尽管我
一次次机械地重复着已被剪得支离破碎的段落。然而过渡的



紧张还是让我完完全全地败给了我的第一次，败给了我自己。

一种梦幻的黑色犹如冰冷的海水密不透风地包围着我，偶尔
一串浪花却似排山倒海般的巨浪在一种遗憾的叹息中拥我缓
缓走下讲台，慢慢走回自己的座位，然后迅速地坐下，强迫
自己相信这只是一场梦，而我现在已经醒来。

我时常自信地认为经历就是一种洒脱，如果不曾经历就会没
有回忆。然而此时的我却只是机械地默念着：我是失败者，
我是失败者。——失败者准备逃离，逃离这股恐慌，这股寒
冷。而正当游走时却不觉热浪袭来。那股热浪让我伸出手，
接过一张陌生的`却写着如此熟悉
的“tomorrowisanotherday”的字条，掏出振了又振，重复地
写着“起码你有勇气站在台上，而我却没有，我为你骄傲”
那条短信的手机。我再也无法控制所有陌生的，熟悉的，脆
弱的，深沉的感情，痛痛快快地倾倒出来，倾倒地几乎不留
痕迹，甚至希望从朋友的目光中看到一丝从未有过的怜悯，
甚至希望他们告诉我这条路不适合你，你应该选择放弃。然
而恰恰相反，他们的眼神明明在告诉我：就算没有路，还有
天，就算没有天，还有海的蔚蓝。那蔚蓝正是永不褪色的激
情和永不褪色的青春，纵然没有留下什么痕迹，我们却已携
手走过。于是我相信所有伟大演讲家的第一次都会令自己遗
憾，只有这样才有走向成功的动力，动力也会成为我的排浪，
让我拥向温暖的海港。

我考虑半晌，然后回答他是后者，这恰不是悲观，而是对一
切的未知充满了无限的幻想。

在这个属于我的时刻，我要怀着喜悦告诉曾冰冷的我的心，
你已越过冬日的冰河，正顺流直上，终会到达地中海的广阔；
我要怀着坚定告诉曾一路陪伴我的朋友，你们永远让我的那
个冬天如地中海的气候一般温暖如春。

到那时，你们陪我到冬日的地中海忘记所有悲伤，游向灿烂



的希望。

暖情冬日快乐冬至演讲稿篇三

明明昨日还是乍寒还暖，凛冽的寒风却在夜色的掩护下悄悄
而来。等我惊觉过来时，放置在阳台外的吊兰已经奄奄一息，
失去往日的生机。

我赶紧把那盆耷拉着脑袋的植物搬回家中，打开空调给它取
暖，用淘米水细心地喂它，可任凭我再小心地侍弄，也无回
天之力，半个月过去了，它还是慢慢枯萎了。

我坐在飘窗上，看着窗外萧瑟的冬景，不禁回想起吊兰在夏
日时生机勃勃的样子。散发着幽幽绿光犹如水袖般的叶子，
各有各的姿态，有的在练下腰，有的挺直身子在练芭蕾……
不知什么时候，茂密的叶从中甩出一根细茎，没几天，细茎
上就绽出几朵小白花，还没等你好好欣赏，花就谢了，不经
意间，那细茎上竟然冒出叶芽儿，而且还慢慢变得繁茂起来，
远看，像是挂在花盆上的小花篮。

生命力那么旺盛的植物，终究还是抵不住寒风的侵袭。我叹
了口气，既然吊兰已经枯萎了，不如就把它扔了吧，来年再
植一盆，一定不能大意，不能再让寒流夺了它的性命。带着
自责，带着懊恼，带着惋惜，不知道在飘窗上坐了多久，想
了多久，感觉浑身燥热时，才发觉一缕缕的阳光不知何时透
过玻璃，悄无声息地洒满飘窗，我和吊兰，都沐浴在阳光中。

享受着冬日的暖阳，是如此的宁静，是如此的惬意。我内心
的阴霾随着阳光的出现顿时消散了许多。我的目光无意间掠
过吊兰，那盆本来已经软踏踏的吊兰，在阳光的召唤下，中
间的叶片，竟然抬起头来了!我分明又看到了绿色!致命的打
击差点要了它的性命，但它一直在积蓄力量，一直在努力生
长，在阳光的鼓励下，它终于活过来了!我相信在春天来临时，



它一定会冒出柔软的叶片，那朵朵精致的小白花会在夏天时
如约而至。

不言放弃，才重获新生。人生亦如此，成功的路上从来都不
是平坦的，每前进一步，都会遇到各种各样的困难。山峰越
高，爬山的阻力越大，需持之以恒，需要不懈努力!如果你放
弃了，你永远爬不上峰顶，永远不会有“会当临绝顶，一览
众山小”的喜悦。要知道，不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻
香!

不管遇到什么挫折，只要心中藏着那一缕暖阳，希望的种子
就会在心田生根发芽!

暖情冬日快乐冬至演讲稿篇四

大家好!

我们精心策划、组织的“绿色义卖 爱心献福娃”活动，今天
终于拉开了帷幕。

在这里，请允许我代表家委会说几个感谢：

感谢所有的行人及游客朋友们，你们的爱心将是对孩子们最
大的鼓励，你们的善款将成为孩子爱心付出的最大支持。

帮助别人，快乐自己，善款有限，爱心无边!孩子们捐出的是
闲置的物品和区区零用钱，表达的却是片片爱心，受帮助的
不仅仅是福利院的福娃们，更是让我们学会感恩，拥有一颗
感恩的心!让我们行动起来，加入到爱的行列，把爱传递下去，
让我们的每一个角落里都被爱填满。

谢谢大家!

李卓原妈妈：刘晓芳



二〇一四年四月十七日

暖情冬日快乐冬至演讲稿篇五

有人说，没有温暖记忆的冬天是寒冷的。对我而言，逝去的
冬已如同一滴泪在时光的缝隙中冰冷掉，然而记忆却时刻穿
梭在我温热的眼角。那份温热让我禁不住昂起低沉了许久的
头，仰望冬日的阳光在地中海的水面闪耀。于是喜悦地回忆
起那迁徙途中无数的困苦与感伤，于是嘴角上翘的环顾四周，
还有一路同伴，在湿冷与艰难中一路陪伴。那个冬在五个月
前悄然而至，安静得让我无法察觉，安静得让我怀揣一颗躁
动的心鼓起勇气踏上了这个讲台。台下的眼神与我的一样安
静，他们也一定在安静地期待着那个英语演讲比赛预赛第三
名的小姑娘为他们作以精彩的表演，然后猛然间抱以热烈的
掌声，然后瞬间打破这种死寂。——然而我的内心却驱动了
我的大脑和唇舌，让本不该属于我的空洞填补了我的一切努
力，一切天赋，一切勇气，甚至一切自救的方法。着实这突
如其来的空白刹那间令我不知所措。尽管鼓励的掌声一次次
地响起，尽管我在他们的眼神中读出一次次的希望，尽管我
一次次机械地重复着已被剪得支离破碎的段落。然而过渡的
紧张还是让我完完全全地败给了我的.第一次，败给了我自己。

一种梦幻的黑色犹如冰冷的海水密不透风地包围着我，偶尔
一串浪花却似排山倒海般的巨浪在一种遗憾的叹息中拥我缓
缓走下讲台，慢慢走回自己的座位，然后迅速地坐下，强迫
自己相信这只是一场梦，而我现在已经醒来。

我时常自信地认为经历就是一种洒脱，如果不曾经历就会没
有回忆。然而此时的我却只是机械地默念着：我是失败者，
我是失败者。——失败者准备逃离，逃离这股恐慌，这股寒
冷。而正当游走时却不觉热浪袭来。那股热浪让我伸出手，
接过一张陌生的却写着如此熟悉的“tomorrow is another
day”的字条，掏出振了又振，重复地写着“起码你有勇气站



在台上，而我却没有，我为你骄傲”那条短信的手机。我再
也无法控制所有陌生的，熟悉的，脆弱的，深沉的感情，痛
痛快快地倾倒出来，倾倒地几乎不留痕迹，甚至希望从朋友
的目光中看到一丝从未有过的怜悯，甚至希望他们告诉我这
条路不适合你，你应该选择放弃。然而恰恰相反，他们的眼
神明明在告诉我：就算没有路，还有天，就算没有天，还有
海的蔚蓝。那蔚蓝正是永不褪色的激情和永不褪色的青春，
纵然没有留下什么痕迹，我们却已携手走过。于是我相信所
有伟大演讲家的第一次都会令自己遗憾，只有这样才有走向
成功的动力，动力也会成为我的排浪，让我拥向温暖的海港。

我考虑半晌，然后回答他是后者，这恰不是悲观，而是对一
切的未知充满了无限的幻想。

在这个属于我的时刻，我要怀着喜悦告诉曾冰冷的我的心，
你已越过冬日的冰河，正顺流直上，终会到达地中海的广阔；
我要怀着坚定告诉曾一路陪伴我的朋友，你们永远让我的那
个冬天如地中海的气候一般温暖如春。

到那时，你们陪我到冬日的地中海忘记所有悲伤，游向灿烂
的希望。

暖情冬日快乐冬至演讲稿篇六

春天，大地拥有暖阳，它变得生机勃勃;夏天，树木拥有暖阳，
它变得枝繁叶茂;秋天，果实拥有暖阳，它变得鲜嫩饱满;冬
天，田野拥有暖阳，它变得温暖幸福。在我的生命中，也有
这样一抹暖阳，它就那样明亮地照耀在我的心间。

我心中的暖阳就是我最珍惜的友情。我很感谢我的生命中可
以遇见这样一个人，她就是我的好朋友夏嘉瞳。她长得亭亭
玉立，有一头乌黑亮丽的黑头发，在脑后高高地扎起了一个
马尾辫，显得格外精神。她的脸上有一双被长长的睫毛装饰



起来的炯炯有神的大眼睛，高高的鼻梁和一张甜润的樱桃小
嘴。当然，我最难忘的就是她那如冬日暖阳般的微笑，她的
微笑总能给我巨大的力量。

一次我正在为没带美术工具而发愁。我眉头紧锁，脸上露出
了发愁的表情，我心里害怕极了，我害怕老师因为这个惩罚
我。这时夏嘉瞳好像看穿了的我的心思，她露出了她那暖阳
般的微笑，拍了拍我的肩膀说：“你是不是没带美术工具?”
我低着头，无奈地点了点头。这时她二话不说就爽快地把她
的彩纸分成了两半，然后把其中的一半递给了我。“工具我
们一起用吧!”她露出了甜甜的酒窝。我就这样和她一起用着
美术工具，一起剪纸，一起画图，互帮互助。我们的友谊就
是从那个时候建立起来的。

还记得有一次我的脚扭了，我疼得眼泪都流出来了。这时夏
嘉瞳看到了，她急忙跑到了我的身边，只见她神色慌张，眉
毛皱成了一团，眼里满是关切的目光，她还不停地安慰
我，“坚持一下，我扶你去医务室，马上就不疼了。”她就
这样一步一步地用她那弱小的身子扶着我，我真的很感激她，
而且在我受伤的这段时间，她一直默默地替我完成了所有的
值日。

这就是我心中的暖阳，愿这抹暖阳能一直明晃晃地照耀在我
的生命中。


