
2023年假笑给人的感觉 运动的好处演讲稿
(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？接下来小编就给大家介绍一下
优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

假笑给人的感觉篇一

大家早上好！今天我要给大家演讲的题目是：运动的好处。

那么今天我就要给大家来说一说这运动的好处。从小的来说，
运动能使人强健体魄。

那就举游泳的例子来说吧。

游泳的好处就有很多，专家表示：人在水中运动时，各器官
都参与其中，耗能多，血液循环也随之加快，以供给运动器
官更多的营养物质。血液速度的加快，会增加心脏的'负荷，
使其跳动频率加快，收缩强而有力。经常游泳的人，心脏功
能极好。

也就是说，游泳能够增强人的心肌功能。而且，游泳还能够
增强抵抗力，加强肺部功能，护肤，要的是游泳能够减肥和
健美体形。

我国伟大的领袖毛泽东小时候就特别喜欢这一项运动！据说：
毛泽东在上学时，除了外出求学之外，每天都会去附近的池
塘或河里游泳！在解放后，他也依然有这样的习惯！他最后
的一次横渡长江，是他在73岁的时候。由此可见，仅游泳这
一项运动就可以带给人这么多的好处！可见运动对人十分有
益！



其实，我今天站在这儿，为大家讲了一点知识，是希望大家
能够多运动，强身健体，更是希望大家能够成为一个德智体
美共同发展的学生！在不远的将来为祖国为社会做出属于自
己的一点贡献！

我的演讲完毕！谢谢大家！

假笑给人的感觉篇二

我的书柜里有着大大小小厚薄不一的书籍。有《出色作文
集》，有《草房子》， 有《知识童话》，有《小公主和矮爸
爸之美丽的公主裙》和《之乐于助人的公主》。可是，你知
道吗？我在以前的时候，是一个一点儿也不喜欢看书的哟。

还记得有一回，妈妈拿着幼儿园发的课外童话书对我
说：“幼儿园发的书，你要看得啊！”“哦。”我漫不经心
地回答了一声，又继续玩去了。“你看啊！快点，现在就去
看呀！”妈妈仍然不依不饶地催促着我。“好吧好吧，我去
看就是了嘛。”我只好不太情愿地拿起书，看了起来。没想
到，这一看不要紧，可却再也停不下来了。那故事中的情节
十分生动，有趣，我看得十分仔细。我被书完全吸引住了，
就连妈妈叫我吃饭，我也没有听到。

从那以后，我就喜欢上了看书。

平时妈妈要是买了些童话书呀什么的，我都能看上一次又一
次，一点也不会觉得无聊呢！每一次学校有人过来卖书，我
都会过去细细地挑选挑选，如果有想买的，就回家后和妈妈
说一说，让妈妈给我一些钱，来买我喜爱的书。

每一次翻开我的童话，我的《十万个为什么》的时候，我都
会感到心情非常的愉悦、快乐。我也也会因为书中的情节而
时常想着：“真是个坏心眼的后妈！”之类的话。



书，给我带来了知识，给我带来了快乐。我喜欢读书，我希
望你也能喜欢上这件事情。

假笑给人的感觉篇三

我也有自己的读书小故事，不信，来听一听吧：

那是一个冬天的夜晚，北风呼啸。也许是新买的课外书给我
的动力，我七点半就完成了作业。理完书包，我就迫不及待
地捧起爱书《我要做好孩子》津津有味地读起来，我沉浸在
书中，和主人公金铃一起捉老鼠，当家理财，养蚕宝宝，考
试……度过了快乐的分分秒秒。快乐的时间总是那么短暂，
眨眼间，时针就指向了九，妈妈也“从天而降”，夺走了我
的课外书，说：“晚上看书对眼睛不好！听话，关上灯，睡
觉。”我只好不情愿地关上灯，乖乖的睡觉。

我躺在床上，翻来覆去怎么也睡不着，心里老想着书里的内
容。终于，我等妈妈的房间关灯后，光着脚丫子，蹑手蹑脚
地走进客厅，那时候是冬天，很冷，我的脚和手都冷冰冰的。
我轻轻地拿起书，又踮起脚尖悄悄地走回房间。“太好
了！”我躲在被窝里兴奋极了，书终于被我拿到了！我兴致
勃勃的看完了余下的故事，找到了我想要的答案，也早已哈
欠连天了，没等放下书本就睡着了。

在梦里，我继续与金铃聊天、学习、玩耍……这一夜，我睡
得很香。

假笑给人的感觉篇四

大家好！我今天演讲的题目是《读书好处多》。

“书籍是人类进步的阶梯。”“书犹药也，善读之可以医愚。
”……许多名言都是说书籍好的。我总觉得读书有四点好处：
一、能陶冶我们的情操，让我们开阔视野。如果你想饱览金



字塔的风光和我国秦兵马俑的风采，可以在书上看一些描写
它们的文章，让我们仿佛到了那里似的。二、可以扩大我们
的知识面。例如有一个动物你不知道，你可以在《百科全书》
上查到；有些东西不认识可以到书上查等等总之你不知道的
东西都可以在书上查到。三、可以使我们深受感动。有一次，
我看了一个故事：稻草人米壳儿从饿狗手中夺回了一个女婴，
女婴没奶吃，一直在哭。米壳儿为了讨一些奶，分别找了田
鼠、獾和一个妈妈，经历了许多艰难险阻。后来稻草人妈妈
的孩子生了病，他赶忙把孩子送进了医院，可米壳儿没有钱，
现在的米壳儿因为信念的原因实行了骨肉化。还差一点儿就
成了一个有血有肉的人。于是，她就给医院献血，女婴的医
疗费免了。出院后，米壳儿完全变成了一个有血有肉的人，
能给孩子喂奶了，她是多么开心啊……四、可以提高我们的
作文水平。我现在作文写得好，完全是看书的原因。我小时
就很爱看书，长大了也爱看书。

既然看书有那么多的好处，就让我们看起书来吧。

我的演讲结束，谢谢大家。

假笑给人的感觉篇五

大家好，我给大家交流的题目是，让读书成为习惯。

说起让读书成为习惯，听起来容易做起来比较难，坚持下来
更难。

首先得尝到读书的乐趣，有读书的欲望

我有个习惯，每天读几页书，从不间断，我还有个习惯就是
边读边思考边记忆，这样做的好处是大脑中形成了大量的读
书积累，写作文的时候就能不知不觉运用上。尝到了读书带
给我的好处，我就更喜欢读书了。



其次，读书的范围很广

我喜欢读书，什么书都喜欢，《安徒生童话》《伊索寓言》
《格林童话》等。上小学后，我还对名著感兴趣读了《三国
演义》《水浒传》《昆虫记》《爱的教育》，还有台湾著名
作家三毛的作品。比如他写的《胆小鬼》，还有一些大人读
的书，我也喜欢，比如《读者》。

我最喜欢《昆虫记》这本名著的作者是法布尔，里面说的是
一些昆虫。如：萤火虫、红蚂蚁，还有一点动物，像猫、狗
等。！那里面一个比较聪明的昆虫，他就是”天牛“。”天牛
“躲在树干里，他的幼虫是奇特的。他用挖出的碎屑作为食
物，他为什么聪明呢？天牛没有听觉！没有嗅觉！没有味觉！
它可以在树干里自由活动，它还能预知未来，这一点可谁都
做不到。通过学习我知道了昆虫的习性和天敌！我从书中知
道了别人不知道的知识，同学们都夸我是小博士，所以，各
种方面的书都读一读，有利于我获取更多的知识，我又一次
从读书中体会到了乐趣。

还有，就是得坚持不懈，好的就背下来

读书，不能只凭一时兴起，今天老师号召读书了，我们就读
一读，老师不说了，就忘了，要坚持不懈，养成习惯。

比如我背《论语》，开始我不喜欢，妈妈也不强迫我，他每
天拿着又是读又是背的，我出于好奇，也背了一条，竟然比
妈妈背得还快，从此，我就开始坚持，每天背上一两条。

读《水浒传》《封神演义》也是如此，我开始不喜欢读，妈
妈总是能用他的习惯影响我，让我慢慢喜欢上读这本书。

最后，利用博客坚持写读书感悟

在一年级我就建立了自己的博客，把读书的感悟及时记录下



来。写成读后感，我还建立了积累本，积累读书中遇到的好
词好句。这样一来，也提高了自己的写作水平。的确读书带
给了我很多的乐趣，它使我明理，它使我长大，它让我进步。

我深深地懂得，书籍是一种传递知识的方式，它把一部分人
获得的知识更广泛地传播开来，推动了人类的进步。正如高
尔基所说书是人类进步的阶梯。想要摘到树顶诱人的果实，
我们就得用梯子爬得更高！真正养成爱读书的好习惯，通过
读书掌握知识、增强本领，随时遨游在知识的海洋中，做一
名有实力的中国少年！


