
快乐期待的句子 快乐的演讲稿(实用6
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

快乐期待的句子篇一

大家下午好！

很高兴能与大家分享我的快乐，我今天演讲的题目是《阅读
让我快乐成长》演讲之前，我想先请大家猜一个谜语“我有
一个好朋友，四四方方笨笨身，天南地北都知晓，从未开口
说过话，从不打架从不吵，我们永远是朋友。”大家猜猜是
谁呢，我很自豪地告诉大家，是书！

伟大的文学作家高尔基曾说过“书是人类进步的阶梯”“书
是全世界的营养品”莎士比亚做了这样的比喻“生活里没有
书籍，就好像没有阳光，智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有
翅膀”诗人歌德也发出过同样的感慨“读一本好书，就是和
许多高尚的人谈话”从古至今，无数的学者，哲人，都谈过
阅读使人快乐的话题，尽管他们已经远离了这个时代，但那
一篇篇优美的文章和一句句警示后人的箴言，却势不可挡地
穿越时空激励我在浩渺的书海中寻找属于自己的快乐。

11月16日下午，在我校多媒体教室展开了一场首届教师演讲
比赛。我聆听着老师们讲的书给我们带来的好处，感受着老
师们一句句感人肺腑之言，我的内心久久不能平静。这次的
阅读心得演讲，让我更进一步的加深了对书的认识，让我真
正感受到了书带给我们的好处。



我的演讲完毕，谢谢大家！

快乐期待的句子篇二

第一：热爱我们所从事的事业。一个国家的兴衰由教育决定。
“百年大计，教育为本”，“教育大业，教师为本。”因此
作为教师的我们，要担当起国家的重任，除了要珍惜教师这
份职业，更要热爱教育事业。把教师看成一份职业的人固然
了不起，但只有把教师看成事业，那么教育才有希望。职业
与事业是不同层次的。我很单纯地理解职业让我们生存，职
业让我们受尊敬；而事业让我们国家发展，让我们人生快乐，
让我们人生更有价值体现。因此对自己要求高点，让自己更
快乐点，就得热爱我们的教育事业。我们都追求快乐完美的
人生，我们选择了教师，就用心去热爱这份事业，相信在用
心付出的同时，一定能获得快乐。工作轻松不一定使人快乐，
人在空闲无聊时往往会感到烦恼和不安，而恰恰是忙碌的人
常常最快乐，每做完一件有意义的事情，心里就会感到一种
快慰，成为精神日渐富有者。很难想象，一个对工作不感兴
趣甚至厌倦的人，人生会是绚丽多彩的。对一种职业是否热
爱，有一个个人对职业的兴趣问题，有兴趣就容易产生爱的
感情，没有兴趣就谈不上爱。从教十多年来，我深刻地体会
到：选择了教师事业，就是选择了艰辛。但是当我看到学生
高考后欣喜的笑容，当我看到学生寄来的贺卡上的真情问候，
当我看到一届届的学生正成人成才，付出赢得如此丰厚回报，
我感到无比快乐！

第二，热爱我们的学生。教育影响着一代代人的成长。而热
爱学生正是教育的灵魂，是教师的基本要求。高尔基说
过：“谁爱孩子，孩子就爱谁，只有爱孩子的人才会教育孩
子。”的确，爱是一种情感交流，当你把炽热的爱通过一言
一行传给孩子时，就会激起孩子对你情感的回报，从而乐于
接受你所给予的一切。热爱学生是我们的根本出发点和工作
归宿。我们教育的对象是学生，热爱教育事业，必然要热爱
学生。热爱学生，不能只爱个别学生，而是爱全部学生。他



们都是祖国未来的建设者和接班人，祖国未来的前途命运主
要靠他们来把握。我们的教育对象没有高低贵贱之分，不能
只关心个别学生，而应关心热爱全体学生，把爱洒向每一个
学生。“爱是一缕金色的阳光，凡是教育缺乏爱的地方，无
论学生的品格还是智慧，都不可能充分或自由地发展。”对
于孤儿、单亲学生，以及在生活上有困难的学生，我们应该
把特别的爱给这些特别的学生。要从生活、学习等方面给予
更多的关心、爱护和帮助，要细致入微地观察他们的情绪变
化，并在一定的时间和场合给他们多一些宽容和理解，允许
他们在特定的情况下有一些“自由行动”，甚至可以在某些
方面暂时降低一些要求。记得有一位叫汤某的学生，父母关
系长期不好，只有母亲偶尔过问一下他的学习，所以汤某某
对自己要求很不严格，上课睡觉，放学后就上网玩游戏，成
绩自然一团糟。一次偶然机会，我发现他头脑反应敏捷。从
这点着手，跟他进行多次的交心谈心，同时做他父母亲的工
作，与他的父母亲一道来教育孩子。在我们大家的共同努力
下，汤某终于考入了理想的北京某大学。

第三，时刻不忘学习。“一切为了学生，为了一切学生，为
了学生一切。”这是新时期的教育理念。我们每一位教师都
应坚持以学生发展为本的教育理念，以培养学生研究性学习
能力为突破，使课堂成为学生学习的乐园。用人格魅力感染
学生。教育事业是一项灌溉的事业，要给学生一杯水，教师
须是一条流动的溪，所以我们每一位教师都要树立终生学习
的理念，只有丰富的知识积累和广阔的智力背景，才能在工
作中一直保持着创造的激情和活力，在教育教学中能灵感泉
涌。教育事业是着眼于未来的事业，教育工作的性质与特点
要求教师应具有相当程度的职业敏感，应跟随着时代奋力前
进，所以教师要不断地更新教育观念，树立新的教育理念，
积极探索素质教育的新途径。教师教学过程的重点是教育学
生学会学习，确立终生学习的理念。要教育学生学会学习，
教师必须首先确立终生学习的理念，学会终生学习。新的课
程标准要求教师不再是一个教死书的教书匠，而应该成为一
个教育教学的研究者。教师要想教好学生，就必须扮演好这



一角色，就必须不断学习，终生学习。学习新的教育理念，
用新的、先进的教育理念来指导自己的教育实践，是使自己
的教育取得成功的法宝。学习新的教学方法，从理论上学，
在实践中学，向同行们学，（）于反思中学，在与教师和学
生的合作中学，要力争使自己的教学方法与时俱进，成为一
种发展着的教学艺术。如此才能提高自己的教育教学质量，
才能提高自己的身价，实现自己的人生价值。

教师工作不仅仅是一项职业，更是一项事业。每一位教师爱
自己的事业，爱我们的学生，爱终身的学习。教师的一生将
是学习的一生、思考的一生，是奉献的一生、奋斗的一生，
同时也是有意义的一生、快乐的一生。

快乐期待的句子篇三

大家好！

非常荣幸能够参加本次关于“工作”的主题演讲比赛，我演
讲的题目是《在工作中找到快乐》。

现代社会，工作是我们日常生活中不可缺少的一部分，我们
在工作中实现自己的价值、为企业创造利润、为社会发展贡
献一份力量。

工作可以说是我们一生中相当重要的一部分，不论我们现在
处于什么阶段，终究是要走上工作岗位的，而人的一生中工
作也会占据我们相当多的时间：我们从校园毕业后走入社会，
就要到工作岗位上工作直到退休。

如果我们对工作深恶痛绝、感到痛苦不堪，一方面我们难以
在工作上取得成果，另一方面，我们自身也会变得十分痛苦，
影响身健康。所以我们必须要学会如何在工作中找到快乐，
将工作变成我们快乐的源泉之一。



随着社会的不断发展和进步，生活节奏不断加快、压力也不
断的增加，所以工作的难度和强度也在不断的提高，我们总
能听到很多人在加班加点地完成工作，为了工作，有的人甚
至牺牲了家庭、抛弃了自己的日常娱乐。

在这种大环境下，越来越多的人开始抱怨工作，又抱怨待遇
低的、有抱怨节假日少的、还有抱怨工作环境差的，但我想
说的是，每个人在工作中难免都有不如意的地方，我们很难
找到一个工作是完美无缺的、是能满足我们全部要求的。

所以，我们不应该只盯着工作中的负面因素，我们应当在工
作中找到乐趣，这样我们也会在工作中越来越愉快、越来越
舒心，这对我们的身体有健康积极作用；同时在工作中找到
乐趣，发现工作的意义也能让我们更快更高效地完成工作。

那么如何在工作中找到快乐呢？实际上很简单。首先，每一
份工作、每一个岗位社里都有它的职责所在，我们要发现自
己工作的意义，它能为我们的社会创造什么收益，带来什么
价值，这样我们从心态上也会逐渐对自己更加肯定。

同时，我们要改变自身对工作的态度，如果你只看到工作中
的不好地方，一味地去抵制、去敷衍你的工作，那么这只能
是一个恶性循环，只能让你越来越讨厌自己的工作。 还有，
我们要学会在工作中找到自己喜欢和感兴趣的部分，找到自
己擅长的领域，并不断地发挥优势，因为当我们做自己感兴
趣的事情时，也会全身心的投入，从而找到乐趣。

最后我想说的是，工作是我们生活中的一部分，我们不应该
因为工作而丢掉了生活，要平衡好工作与生活之间的关系，
在工作中寻找到快乐，在生活中寻找到幸福的真谛，做一个
内心明媚的人，并将这种对待生活与工作的热情传递给他人，
构筑和谐社会。

谢谢大家，我的演讲完毕！



快乐期待的句子篇四

大家好!

书是知识的海洋，是人类进步的阶梯，使你我放飞梦想的翅
膀。

出生再20世纪90年代的你我，在走向21世纪中，对古老的民
族和悠久的历史文明有多了解?当你看到东起嘉峪关、西至玉
门关、长达万余里的雄伟长城时，你知道这一世界奇迹、靓
丽的风景线是谁建造的吗?带着疑问和好奇，想要进一步了解
历史时，书，来到了我的身边。他让我知道秦始皇如何吞并
六国，统一了中国，如何建造了长城。汉武帝如何改革让西
汉逐渐强大，并开辟了丝绸之路。更让我了解了清朝末年昏
君卖国求荣，是中国陷入黑暗?书，让我了解了过去。

我爱读书，我喜欢借助书的力量登上进步的阶梯，更喜欢在
书中尽情畅游知识的海洋。我爱读书，我知道“书山有路勤
为径。”从我第一次接触书时，便于它结下了深厚的情谊，
我拼命的买书，拼命的读书，家里书架上所有的书我册册都
看。尤其是“四大名著”和金庸的武侠小说，我看了一遍又
一遍。《西游记》中孙悟空的直率、猪八戒的懒惰、沙和尚
的憨厚、唐僧的单纯，每个人物都栩栩如生，给我留下深刻
印象。金庸笔下的英雄更有鲜明的个性：张无忌的狭义胸怀、
杨过的嫉恶如仇、郭靖的忠厚老实、乔峰的英雄气概等等，
让人为他们陶醉。

人生非坦途。同学们应该有充分的心理准备，学习中一定会
有很多困难。所以，拿出你“天生我才必有用”的信心，拿
出你“吹尽黄沙始到金”的毅力，拿出你“直挂云帆济沧
海”的勇气，去迎接人生风雨的`洗礼，毕竟只有经历风雨，
我们才可能见到美丽的彩虹。



快乐期待的句子篇五

大家好!今天我演讲的主题是“快乐学习，快乐成长”：

“六一”国际儿童节马上就要到了。在此，我向全体同学致
以节日的祝贺，祝大家节日快乐!

同学们，“六一”是我们最快乐的节日，我希望我们不单今
天快乐，在每一个日子里我们都能快乐学习，快乐成长!

因为我们是家庭的宝贝，是家庭的希望。我们快乐地学习，
快乐地成长，家庭就会洋溢着幸福与快乐。我们是社会的花
朵，是社会的希望。我们快乐地学习，快乐地成长，社会就
会更加和谐美好。我们是祖国未来的栋梁，是祖国的希望。
我们快乐地学习，快乐地成长，祖国的明天就一定会繁容富
强。

那么我们怎样才能快乐地学习呢?

正所谓“百学须先立志”，首先，我们要结合自己的兴趣，
树立自己的目标。有了目标才能向目标努力，不然就会像无
头苍蝇一样，盲从地无所事事，最终走向消磨时光的犯罪道
路。只有有了目标，才会有颗定心丸，为了实现自己的目标
而努力。

其次，为自己量身定做一个切实可行的学习计划，并找到正
确的学习方法。虽然计划不能完全准确地预测将来，但如果
没有计划，学习往往陷入盲目，或者碰运气。只有掌握了正
确的学习方法，才能找到通往成功的光明大道。如多思善问
多动笔等。

最后，严格按照自己的计划去执行，正视学习中的困难、失
败，不气馁，不放弃，把自己的学习坚持下去。只要持续的
努力，不懈的奋斗，就没有征服不了的东西，而征服就是快



乐!

同学们，21世纪属于我们，学习之路坎坷不平，怯弱者只会
停步不前，而勇敢者却会永不退缩。只要心中有一片希望的
田野，勤奋耕耘必将迎来一片翠绿!我们是新世纪的雏鹰，今
天，我们磨练羽翼;明天，我们将搏击长空!让我们时刻准备
着迎接新的挑战，创造新的辉煌!为祖国的未来快乐学习，快
乐成长!让明天为我们骄傲!

最后祝同学们节日快乐!谢谢

快乐期待的句子篇六

新的一周即将开始，祝同学们学习进步，老师们身体健康。

其实不然，生活处处有阳光，生活处处有温心，生活需要我
们慢慢的去品位，我们要学会用发现的眼光，发现的思维去
审视我们身边无意流过的瞬间，要在一霎时捕捉快乐，将他
储存，在快乐中学会学习。

姐妹们我们相距于太中的时间是短暂的，我们的学习生涯又
有几年。我们是不是应该充分的把握住美好的今天，让遗憾
的身影统统见鬼去吧!在我们的周围——早晨，仅需几分钟，
校园的美景尽显眼帘，呼吸新鲜的空气，感受生命的脉搏多
么的跳跃;疲惫的学习后，几分钟时间，静下心来，思考一下，
我们在学习中获得了什么，而获得的东西是否对我们有帮助，
我坚信“书中得到的知识，肯定是有益而无害的。这样，这
样在充实的学习中忘记烦恼，因为我获得了我需要的知识，
变的快乐。快乐是一种能力，能够在任何环境中保持一颗快
乐的心，可以让你更有把握在有限的时间内获得成功。由此
可见快乐在一个人的人生中是多么的重要，如果生活没有快
乐，那么你的生活将会失去色彩，活着就没有了意义。

当今社会，人们已经忘记了快乐，他们为了获得充实，靠金



钱和财欲给予自己，却失去了人生最宝贵的精神财富——快
乐，有言曾论断“乐观是养生的唯一秘诀，常常忧思和愤怒，
足以使健康的身体变成衰弱而有余”。因此充实和快乐应两
者兼得。

我的演讲到此结束。

谢谢大家！


