
最新工作概括性总结(大全9篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

扶贫演讲稿感人篇一

各位领导、各位评委、各位同志:晚上好！我演讲的题目是：
让青春在奉献中燃烧。我，作为一名在共和国太阳照耀下，
成长起来的普通干部，1998年，在为南漳的教育事业奋斗了8
个春秋之后，我幸运地来到了县委办公室，这个特殊的工作
岗位。不经风雨，长不成大树；不受磨炼，难以炼成钢铁，
在办公室这个大熔炉里，使我深深地认识到，青春只有在奉
献中才能燃烧。办公室工作是辛苦的。不要说白天有成堆的
文字材料；也不要说深夜还在赶印文件和领导讲话；更不要
说在放假期间，别人已经休息了，而我们还要工作。大家可
曾记得，有多少次，在加了一夜班以后，第二天一早我们又
接受了新的任务；大家又可曾记得，有多少次我们在睡梦中
被急促的电话铃声叫醒，值班的同志说，又要加班了。辛苦
是一种磨炼，辛苦中，我们体验到了人生的真趣；辛苦中，
我们锻炼了自己的能力；辛苦中，我们充实了奉献的人生。
办公室工作是默默无闻的。当某项工作顺利完成时，人们何
曾想到，办公室的同志在其中付出了什么；当某个会议胜利
召开，人们又何曾想到，小到领导座椅的摆放，都需要办公
室的同志一一做好；当人们拿到精美的文件和领导讲话稿时，
人们又何曾想到，这花费了同志们多少个日夜！办公室的工
作就像一只蜡烛，当人们看到耀眼的烛光时，而总是忘记了
燃烧自己躯体的蜡烛。正是在这种奉献中，我们的工作才得
以完成，我们的事业才得以进步。办公室工作是光荣的。光



荣的根源在于，我们时时处处都在为人民服务。我们做每一
件事情，都直接或间接地，在为南漳60万人民服务，就连我
们接每一个热线电话，我们的每一个呼吸，每一个语气，都
联系普通百姓的心。因为我们深深地知道，我们代表着县委
的形象，代表着办公室的形象，我们为此而感到无限的光荣。
正是寄于这种光荣，我们百倍地努力，忘我地工作；正是寄
于这种光荣，我们的同志带病坚持工作；正是寄于这种光荣，
我们的同志把名利抛在脑后。办公室工作需要牺牲精神。深
夜回家，当我们的同志看见没人照顾的孩子还躺在沙发上熟
睡的时候；当为了一篇文稿，我们陪伴着星星和月亮，用呢
咕丁燃烧自己思维的时候；当我们值班，由于忙而不能吃饭
被饥饿煎烤的时候，我们不能不想很多很多。工作本来也是
一种生活，如果一种工作让人失去太多，那么，拥有这种工
作的'人就需要一种精神来支撑，这种精神就是：牺牲自己，
全心为人。正是寄于这种精神，办公室培育了一批又一批好
干部，正是寄于这种精神，办公室的工作才无往而不胜。办
公室工作需要学习精神。办公室工作是一座山，我们便是那
登山的人，而登山的工具就是学习；办公室工作是一条船，
我们就是那划船的人，而学习就是那划船的桨。只有学习才
能解决工作中的一切难题，正是在办公室这种学习的磨砺中，
我们学会了电脑，掌握了法律、金融、管理、世贸等知识；
正是这种学习，我们学会了做事的原则和方法；正是这种学
习，我们的精神更加富有，对未来将更加自信。办公室工作
需要理解精神。深夜，当我们根据通知的时间要求，必须把
电话打到领导家里的时候，我们需要理解；当我们付出百倍
的努力把文稿完成，又需要根据新的思想、新的观念重写时，
我们需要理解；当我们因为工作被人误解时，我们更需要理
解。理解就像一剂可口的调料，可使原本无味的生活变得生
动起来；理解就像一缕缕春风，可使疲倦满脸的同事变得轻
松起来；理解就像一位高级美容师，可使略显苍老的同志变
得年轻起来。多一些理解，多一点幽默，多一丝微笑吧！这
样，我们的工作，将更加高效；我们的生活，将更加精彩。
春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。让我们向所有在办公室
辛苦工作的同志致敬吧！谢谢大家。



扶贫演讲稿感人篇二

大家好！我非常荣幸能够站在这里，与大家一起分享我的个
人成长心得体会。今天，我想谈谈个人成长背后的意义、困
难及其给我带来的改变。希望通过我的分享，能够给大家一
些启示和帮助。

首先，我想强调个人成长的意义。成长是每个人一生中必经
的道路，而个人成长更是走上人生巅峰的关键。成长带给我
们的是不断进步和超越自我的机会。只有不断成长，我们才
能更好地面对人生的挑战，实现自我价值。因此，我们应该
珍惜每一次成长的机会，用心去学习，勇敢去追求。

然而，个人成长的道路并不是一帆风顺的。正如俗话所说，
成长是一场修行。在成长的道路上，我们常常会遭遇挫折和
困难。我还记得当初，刚刚步入高中的我，面对陌生的环境
和课程，曾经感到迷茫和无助。但是，我很庆幸自己没有放
弃，而是选择迎难而上，在挫折中不断成长。正是通过一次
次的挫折和困难，我逐渐明白了付出与收获的关系，懂得了
坚持的力量。只要我们坚定自己的目标，执着追求，就一定
能够战胜困难，实现个人成长。

个人成长给我带来的改变也是巨大的。通过个人成长的历程，
我逐渐形成了自己的核心价值观和人生观。我明白了做一个
真实的自己的重要性，不再追求别人的认可，而是追求内心
的和谐与满足。此外，我也学会了与人沟通交流的重要性，
学会了倾听和理解他人的需求。这些变化使我在与人相处中
收获了更多的友谊和支持。我相信，只要我们不断成长，我
们的人生将会变得更加丰富多彩，充满无限可能。

最后，我想分享一些个人成长的心得体会。首先，我们要保
持积极的心态，面对挑战从不轻言放弃。坚持下去，我们必
然能够收获成长的果实。其次，我们要学会反思和总结，不
断调整自己的发展方向。个人成长是一个不断完善自我的过



程，只有对自己进行反思，才能更好地成长。最后，我还想
强调努力学习和不断提升的重要性。个人成长需要知识和实
践的支撑，只有通过不断学习和改进，我们才能不断提升自
己。

尊敬的评委、亲爱的同学们，个人成长是一条漫长而辛苦的
道路，但是只有不断成长，我们才能更好地面对人生的挑战，
实现自我价值。在个人成长的过程中，我们会遇到各种困难
和挫折，但只要我们保持积极的心态和坚持的精神，就一定
能够战胜困难，实现个人成长。让我们一起努力学习，追求
进步，共同成长！

谢谢大家！

扶贫演讲稿感人篇三

大家晚上好！

我叫李东升，很高兴今天可以站在这里和大家一起讨论青春
这个话题，下面我为大家演讲的题目是《拼搏，让青春无
悔》。

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的赞歌。

我非常欣赏《烈火青春》里面的这段话：让青春烈火燃烧永
恒，让生命闪电划过天边，用所有热情换回时间，让年轻的
梦没有终点！我认为，青春就应该燃烧，发出亮光才能体现
生命的价值。

扶贫演讲稿感人篇四

“班级演讲稿心得体会”，作为一名学生，我深知演讲的重
要性。无论是在学术界、商务社交，还是在日常的集体活动、



面试应聘中，演讲都是我们不可避免的一项任务。而在班级
中，演讲更是不可或缺的组成部分之一。本文，将就班级演
讲的经验、技巧以及对于演讲的一些见解谈谈我的心得体会。

第二段：备课与准备

首先，对于班级演讲，充分的备课是必不可少的。无论是主
题、内容、语言的准备，还是对于听众的心理、反应的考虑，
都需要花费一定的时间与心思。实现充分的备课，可以从以
下几个方面着眼：首先是主题的把握，主题应该紧紧围绕班
级生活、学业或者时事热点来定，以确保关注度和吸引力。
其次是内容的准备，内容应该贴近生活，丰富多彩，深入浅
出，使听众能够易于理解和接受。最后则是语言的表达，不
必刻意翻译，要选择一些简单明了、真诚有力的语言表达自
己的想法和观点。

演讲时，有一些技巧与方法可以更好地提高演讲效果。首先
是肢体语言的运用，要注意站姿和手势的自然与统一，用眼
神与观众交流，使自己的演讲更生动活泼。其次是声音和音
量的调节，应该深呼吸、呼吸自然，控制声音有力、有节奏、
有变化。最后是演讲速度，应该注意停顿的运用，对着重点
或者情感的表达适当放慢语速。

第四段：连接观众的情感

演讲的重要目的是让观众感同身受，而要通过连接观众的情
感实现这一目的。开始演讲时可以运用一些幽默的话或者情
感性的语言，吸引观众的注意。在演讲时要根据观众的反应
来控制情感的表达。在演讲中要注意将观众真实情感与自己
的情感接轨，使演讲更加接地气，引起观众的共鸣和认同。

第五段：结语

总之，演讲是我们每个人都需要掌握的一项技能，无论作为



学生还是职场人士。而班级演讲不仅可以培养我们的能力素
质，还可以锻炼我们的表达能力和团队协作意识。在演讲中，
我们要充分做好备课准备，采取技巧和方法，增强情感表达，
与观众产生联系，从而展现最好的演讲效果。通过反复的练
习和应用，我们可以逐渐提高我们的演讲水平，展现出我们
自己独特的风采。

扶贫演讲稿感人篇五

大家好!

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!

在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我们结交的人
物，而是取决于我们本身!我们是独特的――永远不要忘记这
一点!

谢谢大家!

扶贫演讲稿感人篇六

林肯是美国历史上最伟大的总统之一，他的演讲才华也是无
人能及的。林肯在美国内战期间发表了许多著名演讲，其中
最著名的就是《葛底斯堡演说》。这篇演讲直戳人心，表达
了对人民自由的渴望和对民主制度的崇敬。通过阅读林肯的
演讲稿，我学到了许多关于领导力和演讲技巧的重要经验。
以下是我的心得体会。

首先，林肯的演讲稿非常简洁明了。《葛底斯堡演说》只有
短短的272个词，却能够传达林肯所要表达的核心观点，将人
民的渴望和国家的理念传达给听众。这教导我们，在演讲中



我们应该力求简明扼要，不要用冗长的词句或繁琐的句式来
混淆观点。简洁明了的演讲更容易引起观众的共鸣，让他们
更好地理解和接受我们的观点。

其次，林肯的演讲稿充满感情。他用简单而有力的词语来表
达对国家和人民的热爱，使听众们为之动容。林肯的演讲让
人们感受到了他的真诚和坚定，激励了整个国家的士气。这
就教导了我们，在演讲中要表达真实的情感，用诚挚的语言
打动听众，让他们对我们的观点产生共鸣。只有真情实意地
表达自己，才能够打动人心，赢得信任和支持。

第三，林肯的演讲稿具有启示性。他的演讲不仅仅是关于当
前状况的描述，更是对未来的展望。《葛底斯堡演说》中，
林肯表达了对美国未来的希望和对民主制度的信心。他呼吁
人们团结一致，为实现这一目标而努力奋斗。这启示了我们，
在演讲中要有远见和眼光，不仅仅关注当下的问题，还要展
望未来。我们需要向观众传达一个希望与信心的未来愿景，
激发他们的热情和动力。

第四，林肯的演讲稿充满了正能量。他的演讲不仅仅是指责
和批评，更是为了激励人们超越困难和逆境。林肯用鼓舞人
心的语言鼓励人们坚持和奋斗，为了更好的未来而努力。这
告诉我们，在演讲中要传递积极向上的信息，激发人们的潜
能和动力。只有唤起人们内心深处的积极情感，才能够激发
他们的行动力，迈向更好的未来。

最后，林肯的演讲稿具有永恒的价值。尽管《葛底斯堡演说》
已经有150多年的历史，但其中所包含的道理和价值观依然适
用于今天。林肯的演讲为我们树立了榜样，激励我们追求自
由、平等和正义。这教导了我们，在演讲中要传达永恒的价
值观，让观众在听完我们的演讲之后，能够受到启发和鼓舞，
为实现这些价值而行动。

总之，林肯的演讲稿给予了我很多关于领导力和演讲技巧的



宝贵经验。他的简洁明了、感情真挚、启示性、正能量和永
恒价值的演讲稿，不仅仅在那个时代产生了巨大的影响，也
为我们提供了宝贵的借鉴和启示。通过学习林肯的演讲，我
相信我能够更好地发展自己的演讲技巧，用言辞打动人心，
为实现更美好的未来做出贡献。


