
最新下学期国旗下演讲安排表 防溺水国
旗下演讲稿国旗下演讲稿(实用7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

下学期国旗下演讲安排表篇一

大家早上好！

今天我讲话的题目是《珍爱生命，预防溺水》。天气越来越
热，游泳，是大家喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不做好
准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张不能沉着自救，
极易发生溺水伤亡事故。

一、在此，我希望大家注意游泳安全，做到以下几点：

1、不要独自一人外出游泳，也不要到不知水情或比较危险且
宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳，更不要私自到江、河、
湖、水库等地游泳。选择好的游泳场所，对场所的环境要了
解清楚。若有危险警告，则不能在此游泳。

2、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
参加游泳或不要到深水区游泳。

3、游泳时切勿太饿、太饱。饭后一小时才能下水，以免抽筋。

4、要做好下水前的准备，先活动活动身体，如水温太低应先
在浅水处用水淋洗身体，待适应水温后再下水游泳；镶有假
牙的同学，应将假牙取下，以防呛水时假牙落入食管或气管。



5、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在急
流和漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

6、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

7、跳水前一定要确保此处水深至少有3米，并且水下没有杂
草、岩石或其他障碍物。以脚先入水较为安全。

二、万一不幸遇上了溺水事件，溺水者切莫慌张，应保持镇
静，积极自救：

3、要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

同学们：我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜
青春，努力学习，积极进取，不断提高自身素质，共同担负
起历史和时代的重任。让我们行动起来，珍爱生命，预防溺
水，杜绝悲剧的发生。

下学期国旗下演讲安排表篇二

今天是我区第十八个全国爱耳日，这次爱耳日活动的举行，
充分体现了区委、区政府以及社会各界对残疾人及残疾人事
业的关心与支持。在此，我代表区政府向一直关心、支持、
帮助残疾人事业的区残工委成员单位、区老年大学关工委以
及社会各界人士，表示衷心的感谢!

据统计，我区共有听力残疾人3000余名，约占全区残疾人总
数的20%，而其中青少年患者占了很大比重。为预防和减少听
力损伤与耳病对青少年生活学习的影响，提高青少年的听力
健康水平，国家确定今年第八次全国爱耳日活动的主题是：
城乡联动，共同关注青少年听力健康珍爱听力，快乐成长。
开展旨在保护青少年听力健康的宣传教育活动，意义十分重



大，不仅可以帮助青少年掌握有关听力损失与耳病预防、发
现、康复和治疗的知识，还可以切实提高爱耳护耳意识和生
活质量，同时还能够唤起全社会理解和关注青少年的听力健
康。

今天爱耳日活动的内容有：区老年大学关工委老干部们为贫
困聋儿捐资助学;区残联为贫困聋儿颁赠助听器;区卫生局组
织五官科医疗专家，为听力残疾人及过往群众进行听力测试
和健康咨询;区残联、民政、老龄委等部门进行听力健康知识
的宣传教育。关心、帮助残疾人，理解支持残疾人事业是中
华民族的传统美德，更是各级各部门及社会各界共同的心愿。
我希望通过本次爱耳日活动，可以进一步增强社会各界对青
少年听力健康的关注，也希望残疾人事业主管部门积极引导
广大青少年增强爱耳护耳意识，提高我区残疾人事业工作水
平。

同志们、朋友们，残疾人问题事关社会稳定、经济发展，希
望政府有关部门及社会各界以这次爱耳日系列活动为契机，
多为残疾人办实事、办好事，为我区残疾人事业的发展、为
和谐薛城的建设做出新的更大的贡献!

谢谢大家!

下学期国旗下演讲安排表篇三

大家早上好！今天由我为大家进行国旗下的演讲，演讲的题
目是——文明乐安人。

冬天的早晨是寒冷的，但是每周一早晨同学们都会排着整齐
的队伍，喊着响亮的口号站在国旗下举行庄严的升国旗仪式。
为什么？答案只有两个字——-纪律。俗话说；没有纪律不成
方圆。一个社会，一个团体，只有在良好的纪律维持下，才
会逐渐的走向成熟。今天我要和同学们说遵守纪律做文明乐
安人。《中小学生守则》和《中学生日常行为规范》已经给



了我们明确的目标：自尊自爱，注重仪表，真诚友爱，礼貌
待人，遵规守纪，勤奋学习，勤劳俭朴，孝敬父母。我们乐
安实验学校的各项校规、校纪和这些守则规范是完全一致的。
比如说，学校有明确要求：穿着得体大方，待人谦虚礼貌、
言行文明适度等等。这些说起来简单，但做起来可就不那么
容易了。有些同学总是怀着侥幸心理，认为偶尔违反一两条
纪律没什么关系。偶尔犯一两次错误本来是可以原谅的，但
如果总是怀有这些侥幸心理的话，天长日久养成了不良习惯，
再改可就非常难了。要知道，我们学校的各种规章制并不是
为了限制同学们的自由，而是为了让同学们拥有一个更加有
序的环境，获得更大意义上的自由；使同学们能够更好的学
习、工作，这才是学校制定各种纪律、规范的真正目的。

同学们，作为乐安的一名学生，我们应当感谢学校对我们的
重视，从现在做起，从我做起，从身边做起，不但自觉遵守
各项校规校纪、法规法纪，养成良好的习惯，而且，积极主
动作好宣传。这样做不仅为了使学校环境更加美好，更为了
使我们能够健康的成长，有效的学习，使我们每一个人都拥
有一个更加美好的前程，成为对社会有用的人。

让我们积极行动起来，从身边的小事做起，规范自己，监督
自己，使自己率先成为守纪.护法的文明乐安人！

谢谢大家！

下学期国旗下演讲安排表篇四

各位老师、同学们：

大家好！

    有这样一个故事：在很久之前，有一个少年，想要明



白人的尊严究竟是甚么，因而往请教一位智者，智者没有回
答他的题目，而是往让他做三件事：第一件事是让他脱光衣
服到市集上往走一趟，少年听后大吃一惊；第二件事是让他
往阿谀一位富人，并且让那位富人赐给他一些钱，少年听后
满脸迷惑；第三件事是假如少年的叔叔当了大官，让少年到
处往炫耀，有的人会对他另眼相看，少年听后扭头就走。少
年之所以这样做，就是由于他感到这样做有损他的人格。

    古训语“人必自敬，然后人敬之；人必自侮，然后人
侮之”。自尊，自爱是健康人格的基石，是对自己人格的重
视。自爱是指自己爱惜自己，珍重自己的人格尊严，就如同
珍重自己的生命一般。尊重自己，爱惜自己，从身体、仪表
到行为、心灵都做到维护自己作为一个人的尊严，不做有损
人格的事情，不向他人卑躬屈膝，也不容许他人轻视或欺侮
自己。

    自尊自爱在为人处世中非常重要，只有自尊自爱，才
能自信自强并终究成为生活中的成功者。
                              
    曾有一位商人，外出时看到一位铅笔倾销员，衣衫褴
褛，生意冷清。商人顿生一股怜悯之情，不假思考地将十元
钱塞进卖铅笔的人的手中，然后头也不回地走开了。走了没
几步，他忽然觉得这样做不妥，因而连忙返回来，从倾销员
手中取出几支笔，并抱歉地解释说自己忘记了取笔，希看他
不要介意。
                          [http:// 欢迎您访问国旗下演讲稿范..文.家
]     
    一年以后，在一个商覃云集的`社交场合，一位西装革
履、风度翩翩的倾销商迎上这位商人，不无感激地自我先容：
尊贵的先生，您可能早就忘记了我，而我也不知道您的名字，
但我永久不会忘记您，您就是那位给我自尊自信的人。
                              
    真的难以想象，商人的一句话居然如同一粒火种，点



燃了一个“乞丐”内心潜躲已久的自尊与自信，从而能使他
在窘迫的处境里奋发向上，终究有所作为。！
                              
    我们荣幸地在美丽的校园中，攀登书山、翱翔学海。
更值得庆幸的是，我们有更多的甘为桥梁、乐做渡工的好老
师悉心教导、倾囊相授。校园是一方净土，是我们汲取知识，
健全人格，强健体格的乐土。可是有些同学却不珍惜这一切，
给我们美丽的校园带来不***的音符，做出有悖中学生人格的
事。当你躲在阴暗的角落里吞云吐雾时，还有父母在为你的
身体健康耽忧；当你整夜泡在网吧网上冲浪的时候，还有父
母在看穿秋水的盼你早点回家；当你肆意浪费时间逃课游逛
萧洒吃喝的时候，是你的父母在靠苦力辛劳赚钱来供养你；
当你成天打架斗殴、谈情说爱、不思学业的时候，你是否是
看见在你的欺骗背后父母那渴盼的为你的前程耽忧的眼神。
                              
    同学们，警省吧！珍惜自己的名誉，维护自己的人格
尊严，自尊、自爱比金钱、比享受更宝贵，自尊、自爱是我
们健康成长的基础，有了自尊自爱我们才能更加自信自强。
                               (
[!范;文,之.家网 国旗下演讲稿(2))http:// }
    我们要时刻保持在思想上，心理上的健康状态，展现
良好的精神风采，严格要求自己，从我做起，从小事做起，
学会尊重自己，尊重他人，做一个珍重自己的身体，维护自
己形象和荣誉，自尊，自爱，自信，自强的合格中学生！

    谢谢大家！

下学期国旗下演讲安排表篇五

站在鲜艳的红旗下，我们又迎来了一个难忘的教师节，在这
幸福、温馨而又激动的时刻，我代表全校的莘莘学子捧出我
们最纯真、最真挚、最热烈的心，祝关心、爱护我们成长的
一中全体老师们节日快乐、幸福安康！我们甚至希望我们的



问候和祝福能抚平园丁脸上的皱纹，擦去园丁双鬓的微霜，
让园丁们那智慧的双眸永放光芒！

当老师是辛劳的，可塑造灵魂的工作是伟大的；红烛的燃烧
是短暂的，可她燃烧自己，照亮别人的心却是永恒的。你们
之所以伟大，不仅仅在于（学生无忧网）传授我们的科学文
化知识，更在于给我们树立了一个做人的典范。

感谢您——老师，您让我们成为自信的，能超越自己的人。
你用事实向我们证明：学习并不是一种负担，而是一种快乐
和责任，一把通向我们从未知道的天地的钥匙。您教会我们
用自己的头脑和双手大胆探索，去寻找和发现，让生活充满
惊喜！

感谢您——老师，您是一个我们能永远信赖的人，在生活中
遇到麻烦便会去求救的人。你让我们知道：只要我们愿意，
能把一切向您倾诉。你常说你也曾是个孩子，因此你能理解
孩子的喜怒哀乐。

感谢您——老师，是您让我明白：我们能从失败中汲取教训，
在困难中积聚力量，在黑暗中寻找光明。您给我们勇气去卡
动脑筋，同时要求我们襟怀坦荡。您将美放在我们心中，给
我们教诲、见识和想象，由此营造我们的一生。不管我们建
造什么，你总帮助我们垒好基础，你为成长的我们做到了最
好！或许你讲课的每个细节随着时间的流逝会被我们淡忘，
但您的热情、勇气和慈爱会永远保留。

感谢您从不对我们冷嘲热讽，在我们尝试时，您总是殷切关
注着，即使结果是那么微不足道，也总是让我们明白您已看
到了我们的成绩。是您让我们懂得生活能像一张纸一样轻薄，
也可以像大海一样深邃，向天空一样辽阔，而我们必须自己
做出选择。您带领我们所经历的每个问题，每个发现，们中
体验都令我们着迷，让我们看到了智慧在知识海洋中的闪烁。



突然有一天我们却发现您老了，倦了，累了。你又何尝不需
要他人的理解、抚慰和支持，而这时你却是如此沉默、恬静、
刚毅而令人肃穆。

红烛啊，你摇曳的烛焰就像您疲惫、瘦弱的身躯那么飘摇，
可在学生的眼里却是那么的坚定：您滴滴的眼泪流湿了您的
衣裳，您可知道在学生的眼里，它您的脚下铸成了世间最完
美的雕塑。

亲爱的'老师们，你们的光热是有限的，可正是你们有限的光
热融会在一起引燃了祖国腾飞的万丈光芒！

最后，再次祝全体老师们节日快乐！

下学期国旗下演讲安排表篇六

今天我讲话的题目是:团徽我为你骄傲。穿过时光的隧道，走
过历史的云烟，在人类浩瀚的徽海中，闪烁着一枚鲜亮的徽
章，一枚用青春筑就起来的徽章——团徽。

今天，站在这里，佩戴着这枚让人骄傲的团徽人。此时此刻，
心潮澎湃，当你成为一名光荣的团员时，你曾知道：中国共
产主义青年团是中国共产党领导的先进群众组织，是广大青
年在实践中学习共产主义的学校，是中国共产党的助手和后
备军，于是你为之自豪。团旗、齿轮、麦穗、初升的太阳及
其光芒，写有“中国共青团”五个字的绶带组成了这枚代表
崇高荣誉的闪闪团徽，你为这团徽而骄傲。从戴上团徽的那
一刻起，你已经长大，应该成为一个有理想，有责任感，有
上进心的优秀青年。

可还记得那熟悉的共青团团歌?“我们是五月的花海，用青春
拥抱时代。我们是初升的太阳，用生命点燃未来。”这些激
扬的歌词激荡着大家的心。当我们戴着光芒四射的团徽，站
在火红的团旗下，高唱我们自己的团歌，心中怎能不为之骄



傲，怎能不为之激动，怎能不为之自豪!“爱国、爱党、爱人
民、爱家乡”这个坚定的信念在我们脑海中回荡。

团徽很轻，比不上一块最小的硬币;团徽很小，比不上一枚旅
游纪念章;团徽的样式很普通，比不上人们胸前亮丽的胸花。
但是它代表崇高的荣誉，不是金钱能买到的商品，那鲜红的
旗帜，是无数烈士的鲜血染成，那麦穗和齿轮，是工农大众
希望的凝聚。

同学们，如果你没忘记你的入团宣誓;如果你没动摇共产主义
理想;如果你没有失去青春热血，心中仍燃烧着一团火，那么，
请你挺起胸膛，亮出你的团徽，让那圣洁的团徽闪闪于胸前，
让青春的朝气荡漾在你我心间!

从本周起,请团员同学认真佩带团徽!

我的讲话结束,谢谢大家!!

下学期国旗下演讲安排表篇七

大家好!

xx年的九月，我刚刚踏入红岭中学的校门。我相信，很多同
学都和我一样惴惴不安，因为面对的是一个全新的未知世界。
在这里，我们懵懵懂懂地学习着，成长着。而如今，我们已
经完全融入了红岭中学这个大家庭中，我们互帮互助、团结
友爱，沉浸在知识的殿堂里，追逐着属于自己的梦想。

有这样一句话：这世上有三样东西是别人抢不走的：一是吃
进胃里的食物，二是藏在心中的梦想，三是读进大脑的书。
不知道同学们心中有没有一个坚定不移的梦想呢?如果有的话，
又有多少人真真正正为实现自己的梦想付出过辛勤的汗水呢?
梦想是抢不走的，它永远只属于你一个人。梦想像一粒种子，
种在“心”的土壤里，尽管它很小，却可以生根开花，假如



没有梦想，就像生活在荒凉的戈壁，冷冷清清，没有活力。
从踏进红岭的那刻起，我就问我自己：“在这三年我要实现
什么梦想呢?”寻寻觅觅中，有一天我无意识地看着自己的名
字：王冠澜，如醍醐灌顶，豁然开朗，我知道父母给予这个
名字的含义了，找到我的梦想：我要超越自我，追求卓越，
成为年级学生的领跑者。所以在红岭这片热土上，作为班长
以及作为初一8班普通的一份子，我演绎着属于我自己的精彩：
闻鸡起舞，挑灯夜读，成绩名列年级前茅：朗诵领读，全情
投入，带领班级勇夺桂冠;纸雕设计，奇思妙想，获得年级师
生一致好评;作文比赛，积极参与，书写成长的足迹。

洋自由驰骋的人，至少是做到了 “四个舍得，三个刻
意”。“四个舍得”是：舍得花时间学习，舍得开口学习，
舍得动脑思考，舍得在学习上丢脸!“三刻意”是：刻意去观
察，刻意去积累，刻意去运用!我以此为座右铭，时刻警醒自
己努力上进!

求学路上，成长路上，任重道远。大浪淘沙，方显真金本色;
暴雨冲过，更见青松巍峨!现在，荣誉已属于过去，崭新的明
天即将到来，等待我们的是更多的挑战和不断的探索!

百尺竿头，更进一步。同学们，让我们拿出“天生我才必有
用”的信念，拿出“不到长城非好汉”的毅力，去迎接风雨
的洗礼，去探寻那知识的海洋，从梦想出发，演绎我们的精
彩!

谢谢大家!我的演讲完毕。


