
最新助力高考致辞(优质5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

助力高考致辞篇一

“阅读”这个名词在学生年代常常提起，而我早已告别了学
生时代，成为了一名普通的人民教师。从此以后，我也阅读，
只不过阅读的是教科书，以及与教科书有关的教学参考书，
其次就是阅读学生的作业了。而其他的书籍早已被我淡忘了。
记得20xx年初，我冒着严寒去参加中心校组织的阅读年的集
中培训，通过那次培训，让我认识到了阅读的重要性。教师
不光要教书育人，还要不断地学习，更新知识、观念，顺应
时代的要求。“活到老学到老”这句话用在我们教师的身上
非常贴切。

也就在那时，撒局长的讲话激发了我的读书热情，那一天回
家后，我翻箱倒柜，去找我从教后订购的各种书籍，费了不
少的功夫，终于把那些书找出来了，哇!我的书还真不少，有
《赏识你的学生》、《如何帮助害羞的孩子》、《现代教育
技术》、《新课程的教学策略与方法》、《告诉你的孩子，
你真棒!》等等。每一本书都很新，没有翻动过的痕迹，每一
本书又很“旧”，都沾满了灰尘。看了看这些又新又旧的书，
都觉得自己太不懂得珍惜了。于是我下定决心：一定要好好
地读书，坚持读书，读好书。

每天，我都抽出一点时间来看看书，做做笔记，写写感想。
就这样坚持了下来。那一本本新书变成了旧书，里面多了一
些符号和阅读的痕迹，也不再沾满灰尘，我也颇有收获。



通过阅读，让我掌握了大量的教育教学理论知识，为我的教
学工作起到指导的作用。阅读了一些关于课改新理念的书籍
后，掌握了大量关于新课改的知识，让我更新了观念，转换
角色，顺应时代的要求;阅读了一些优秀教师的课堂实例和论
著，让我看到了他人的成功之处，汲取他人成功的经验，内
化成自己的知识，指导我的教育教学，让我的教学少走了许
多的弯路;阅读了《赏识你的学生》，让我懂得了去赏识、去
宽容、去理解、去信任我的学生;阅读了《新时期班主任工作
创新》，让我对班主任工作有了一个全新的认识，做一个好
的班主任、建设一个好的班集体，成为了我的工作动力;阅读
了20xx年修订的《中小学教师职业道德规范》，更坚定了我
的信念：爱学生就是爱自己的事业，爱学生就是忠于党的教
育事业„„只要是好书，我就读;只要读好书，我就会有收获。

阅读能提高自身的文化修养和文化水平，满足教学的需要。
现代科学文化知识浩如烟海，仅凭我原来在学校和从教后所
学到专业的知识是远远不够的。怎么办，唯一的途径就是去
读书。我行动，我收获。阅读了《少儿百科全书》我能在教
学中轻松地满足学生的好奇心;阅读了《三国演义》，在教学
《三顾茅庐》时谈起三国里的故事来滔滔不绝;阅读了《脑筋
急转弯》、《猜谜语》、《成语故事》„„与学生打成一片不
难，让我成了孩子们的良师益友„„阅读能拓宽知识视野，能
拥有渊博的知识，才在教学中渗透天文地理、渗透中外，渗
透古今，才能激发学生的兴趣，更能让我教学起来游刃有余。

阅读能提高自身的修养，让自己的心灵得到净化。回想起过
去，放学的铃声一响，我也和学生一样匆忙的离开学校，回
到家，顾不上休息，马上支起麻将桌，“哗哗啦啦”的声音
响起来了，或与村民打起六人千分，蹲脚盆、贴白条„„不亦
乐乎。美好的业余时间就这样流逝。自从我爱上阅读后，摸
麻将手生了，打千分没兴趣了。有时间就去书店逛逛，去旧
书摊看看，遇到好书就买下来，没几年我的书柜竟然装满了
书，有空的时候翻翻看看，睡前瞄上几眼，乐在其中。



“书中自有颜如玉，书中自有黄金屋”，读好书，坚持读书，
能让你终身受益。从现在开始，拿起书，去书的海洋里遨游，
会有更多的惊喜!会有更多的收获!

助力高考致辞篇二

我今天演讲的题目是《读书，打好人生底色》。

1820xx年2月12日，一个男孩出生在美国肯塔基州乡村一个
穷苦农民的家里。因为家里穷，他没有机会上学。他一生中
进学校上学的时间加起来不到一年。他的母亲能阅读，但从
来没有学过写，而他的父亲也仅能写他自己的名字。

可是，他却被书籍强烈地吸引着。他7岁开始上学，每星期只
去学校2～3天。从那时起，他开始了自己的启蒙教育。他把
燃烧过的木头当成"铅笔"，在粗糙的木板上练习写字母。夜
晚，他向母亲大声朗诵《圣经》，还反复阅读《伊索寓言》。

十几岁时，他从50里范围内的所有邻居那里寻找并借回很多
书，包括《本杰明弗兰克林自传》、《华盛顿的一生》和
《天路历程》。他抓住一切机会认真阅读。当其他小伙伴在
山上玩捉迷藏游戏的时候，他却手捧书本在一棵树下阅读。
吃完饭后，他又很快拿起书本。

9岁时，他深爱的妈妈不幸去世。他和姐姐用读母亲最喜欢的
《圣经》章节的方式来安慰母亲的在天之灵。

当他父亲再婚时，继母带了几样家具和三本书到她的新家：
《韦氏大字典》、《鲁滨逊漂流记》和《天方夜谈》。他把
这些书读了一遍又一遍。他渐渐成为了一位精通写作的人，
以至于他的邻居们愿意出钱请他写信和简单的遗嘱。

21岁时，他决定外出。最后在一个住有100多个新移民，位于
西部边境的小村庄安顿下来。这个小村庄有6位受过大学教育



的人，其中包括两位知识渊博的内科医生，他们允许他随时
借阅他们的书籍。

在此后的7年，他做过两份工作，都是允许他可以长时间读书
而不受打扰的工作。第一份工作是商场店员，第二份工作是
邮递员。他在接待顾客之余，广泛阅读了哲学、科技、宗教、
文学、法律和政治学方面的书籍。事实上，通过阅读，他自
己授予了自己一个优等的大学毕业文凭。

1837年，28岁的他虽然连小学一年级都没毕业，却已经是伊
利诺依州的执业律师了。

听了这一个故事，你们一定会从中有所感悟、有所启迪吧。

在人类历史上，不论是国内还是国外，因勤奋读书而改变自
己的命运，乃至改变国家、民族的命运，影响人类文明进程
的事例有如天上的繁星，数不胜数。他们的故事影响着、激
励着一代又一代的人，而要认识他们，从他们身上汲取精神
力量的最好办法仍是读书。

你不可能在现实生活中结识世界上所有的伟人、大师，但通
过读书，就有可能。歌德说："读一本好书，就是和许多高尚
的人谈话"。你不可能回到过去，也不可能提前进入将来，但
书籍可以把你带到过去和未来。有人说，不读书的人只生活
在现在，而读书人是同时生活在三个时代--过去、现在和未
来。你不可能走遍世界各地，但书籍可以把你带到地球的每
个角落。

文字、书籍是人类历史上最伟大的发明，而如果你能够利用，
却不去利用这个最伟大的发明，那真是最大的愚昧，枉到人
世一遭。

读书就意味着教育，甚至意味着学校。前苏联教育家苏霍姆
林斯基说："学校首先意味着书籍"。没有供师生阅读，充实



师生精神生活所需要的丰富的书籍，或者虽有丰富的书籍而
缺乏热爱读书的师生的学校，不能算是一所真正的学校，可
以说只是一间"制造、生产劳动力的工厂"。

你们喜欢读书吗?那么开始读书吧，收获吧，品味吧，进取
吧!让我们尽情地在书中沐浴，在书中享受。书是黄金，珍贵
无比;书是阳光，能量无限。捧起书本吧!可以废寝，可以忘
食。读书中，我收获着;读书中，我成长着。我爱读书，我爱
收获。

谢谢大家。

助力高考致辞篇三

无论我们的梦想是什么，都是中国梦，无畏风雨勇往直前，
总有梦想开花的那天。下面就由本站小编为你分享青春助力
中国梦演讲稿范文，欢迎欣赏。

“每个人都曾拥有青春——无论是迷茫的青春、自信的青春、
甜美的青春、伤痛的青春、还是荷尔蒙沸腾的青春，但我们
的青春只有一次。当伤痛和欢笑远去，我们是否感到逝去的
韶光，已不再是自己?青春是如此的美丽，连为成熟付出的惨
痛都是那么的辉煌无比。那些骄傲的向阳花朵，高贵的散落，
那一袭青春的华服，曾多次被人羡慕。青春不只是经过，于
是我们思忖，假如青春可以重过，我们该拥有怎样的收获?那
些不可复制的青春，那些不会再犯的错，从此—别而
过。”——这是著名导演赵宝刚对青春的解读。没错，青春
只是一场短暂的美梦，然而当我们梦醒之后，梦境里的一切
已幻化为美丽的泡沫。但青春不只是经过，当这场“梦”醒
之后，我们还需反思，在这场短暂的美梦过后，我们有过怎
样的的收获，然而我们又失去些什么。

当我们把抽象的梦想变成一件件具体的事情的时候，我们却



发觉我们离梦想是那么的遥远，但是我们却不放弃，不抛弃
我们的梦想，通过自己的努力，一步一个脚印，踏踏实实的
做好每一件事。虽然我们每天都会遇到许多的事儿，只不过
区别在于有好有坏而已，但是，我们只是将这些事儿放到今
天以前，虽然明天，它们还会跟我们迎头相撞，但是我们的
态度是——我们谁也不怵这些事儿!不论好与坏，我们都会扬
手阔步的去迎接每一次的挑战!

这就是青春，这就是拥有着梦想的我们渐渐地成长，虽然梦
想就像美丽而透明的泡泡一样，随时随地都会一触即碎，但
是我们的青春就像歌词中所唱的：“最初的梦想，紧握在手
上;最想要去的地方，怎么能在半路就返航;最初的梦想，绝
对会到达;实现了真的渴望，才能够算到过了天堂……”。因
为我们的心中有梦，有了一个又一个的精神支柱，所以，我
们的青春更加的充实。我终于看到所有梦想都开花，追逐的
年轻歌声多嘹亮.;我终于翱翔用心凝望不害怕.，那里会有风
就飞多远吧;隐型的翅膀，让梦很久比天长，留一个愿望让自
己想象。我的青春我的梦想，这一切皆由我做主——因为我
们是一群有梦且追梦的新青年。

大家好：

感谢大家!我是xxx，今天我要演讲的题目是：我的中国梦。

我们的中国梦不是吃喝玩乐，醉生梦死，而是忠心报国，努
力学习。可是有的人他的心灵之灯已经熄灭或快要熄灭，昔
日的宏图大志，生机盎然已经变成了今日的浑浑噩噩，不思
进取。中国梦对于他来说，早就是放飞的风筝，悬悬于空。
一个人失去了自己的梦想，就像长江大河没有了自己的源头。
最后的结局是梦想之火奄奄一息，终将熄灭。所以我们要让
自己点一盏灯，引燃希望之火，那希望之火就是我们的中国
梦。那灯就是我们的中国梦。

贫苦时期，我们的中国梦是富裕，有足够的物质足以实现人



们的愿望。

战争时期，我们的中国梦是和平，有足够的空间足以满足人
们的需要。

落后于人的时候，我们的中国梦是不断迈进，不断努力。

萎靡不振的时候，我们的中国梦是继续希望，继续加油。

如果说书籍是人类进步的阶梯，那么，梦想就是我们超越现
实，跨越物质的动力和资源。山不过来，我就走向山，所以
我们必须要用自己的行动实现自己的梦想。要记得，当我们
失落的时候，我们绝望的关头，我们还有自己的中国梦，它
足以安慰我们，为我们鼓励。我们不说要让全世界小小环球
都插上五星红旗，但是我们要把我们的重要思想价值体系---
中国梦都贡献给全人类。

马丁·路德金曾说：我有一个梦想，我希望黑人与白人拥有
平等的自由选举权，我希望黑人的兄弟姐妹能在一个繁荣，
富强，民主，自由，充满希望的自由之邦生存。那么，我们
也有一个梦想。那就是五十六个民族能在中国共产党的领导
下，在一个富强，民主，充满自由的繁荣之邦生存。

当我们气馁时，中国梦是我们的强心剂。当我们失落时，中
国梦是我们的兴奋剂。五十六个民族，在同一个梦想中生存，
在同一个梦想中进步，在同一个梦想中走向成功!

谢谢大家!我的演讲完毕!在此感谢!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

珍爱生命从遵守交通规则做起。法国诗人吕凯特说：“生命



不可能有两次，但许多人连一次也不善于度过。”是的，生
命对于每一个人都只有一次，我们一定要十分珍爱自己的生
命，也要珍爱别人的生命。可现实生活中有的学生被家
长“教育”的把自己和他人的生命当作儿戏。很多次，我在
学校西边的路边等绿灯，见到很多家长骑着电车带着孩子闯
红灯，有的孩子自己骑着车闯，有的跑着步闯。不仅如此，
有几个家长从我身边过去，还说我不是傻子就是老师。我真
的无语了。这是我们教育出来的人吗?他们把老师辛辛苦苦教
育出来的好孩子也给带坏了。哎，中国人什么时候才能遵守
交通规则，珍爱自己的生命，善待别人的生命。人的生命只
有一次，[莲~山 课件 ]所以我们要教育孩子必须珍惜它，必
须珍惜自己所拥有的美好时光。珍爱生命，让每个人在灿烂
的阳光下沐浴一方平安，健康成长，愉快生活。

担当责任从小事做起。车尔尼雪夫斯基说过：“生命和崇高
的责任联系在一起。”我说，一个敢于担当责任的人受人尊
敬，招人喜爱，让人放心，所以，我们应该努力让孩子做一
个有责任意识的人。最近读过这样一个故事：儿两岁。某日，
头撞桌角，长一包，大哭。一分钟余，爸爸走向桌子，大声
问："桌子呀，是谁把你撞疼了?哭得这么伤心?”儿止哭，泪
眼看爸爸。爸爸抚桌，冲儿问："谁呀?谁撞疼了桌子?""我，
爸爸，我撞的!""哦，是你撞的，那还不快向桌子鞠个躬，说
对不起!"儿含泪，鞠躬，说："对不起"。自此，儿子学会了
责任和担当!这样的事情在以前和现在都有过，可是长辈们大
都是拿着东西把桌子打了一顿，哄孩子不哭了。所以导致孩
子在学校明明打了人，还说别人有错。敢于担当是一种境界，
也是一种责任。古人曾有“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”的担当情怀，也曾有“天下兴亡，匹夫有责”的报国誓
言。作为小学生，担当责任从小事做起才能知道为家人，为
自己，为社会，负起自己的一份责任!

坚强不屈从真人真事、文学故事主人公学起。奥斯特洛夹斯
基说过：“人的生命似洪水在奔流,不遇着岛屿、暗礁,难以
激起美丽的浪花。”孩子在生活和学习上难免遇到困难和挫



折，这时候就需要家长和老师的鼓励和指导，引导他们怎样
克服困难战胜挫折。四川雅安发生7.0级地震，成都等地震感
强烈。很多人受伤进医院。其中，一位受伤的小女孩表现坚
强，尽管身上有血迹，但她微笑着说“我没事，我不哭，我
很坚强”。小女孩的镇定和坚强就是孩子们学习的好榜样。
霍金、张海迪、桑兰、鲁滨逊、海伦凯勒……这些文学作品
中的人物是也孩子们学习的好榜样。美国教育家华盛顿也说
过：“除了我们自己以外，没有人能贬低我们。如果我们坚
强，就没有什么不良影响能够打败我们。”可见，一个坚强
不屈的人必能成大事，一个坚强不屈的民族必能屹立于世界
前列。

国家有国家的梦，我有我的教育梦。愿我们教育的孩子成为
一个珍爱生命、心存感激、担当责任、坚强不屈的中国人。
从而真正做到将“立德树人”作为教育的根本任务。

助力高考致辞篇四

大家好!

人生是一场漫漫旅途，我们都是生命的奔跑者，从上一个终
点线到这一个起跑线，都是生命的实践者和开拓者。

在“跑”中，我们感受骄阳暴雨，我们为美丽而存，为战斗
而活，时时流露喜悦，迸发激情。谁说我们是一路畅
通?“跑”中谁没有摔过?我们曾为学习忧伤自卑，曾为友情
伤神苦恼，曾为亲情逃跑受伤。但那又怎样?擦干眼泪，抹掉
鲜血，大声告诉自己，那些不过是为我们增添颜色的美好记
忆。

在“跑”中，我们感受春暖花香。我们是胜利的，谁说拿了
奖牌才是胜者?那岂不误解了运动的含义，侮辱了生命的真正
价值?我们一路奔跑，一路感悟，也一路收获。我们在跑，在



义无反顾地向前冲。我们一起笑过、闹过、哭过、吵过，但
风风雨雨后，留给我们的必然是最 美的春天，最 灿烂的笑
容。

在这一路上，我们是对手，是同伴，更是朋友;我们共同分享
快乐，共同感受失败。不要担心摔跤受伤，大家会将你扶起，
不用担心弹尽粮绝，大家会将食物与你分享。当远处的地平
线最 终屈服于你我不懈的步伐时，当遥远的彼岸最 终踩在
你我脚下时，我们体验到的，是一种发自心灵深处的最 透彻
的满足。

系紧你的鞋带，不要犹豫，让我们一起奔跑，去体验这多彩
的人生!

让我们换上轻便的行装，积蓄全部的力量，一路奔跑，奔向
梦的方向。

谢谢大家!

助力高考致辞篇五

大家好！

奥运是一次人类体能的绝好展现。短道速滑如风驰电擎，在
短短几百米的赛道内爆发出令人震撼的速度。花样滑冰犹如
冰上盛开的花朵，美得令人惊心动魄，冬奥会有109个项目，
每个项目，都承载着奥运健儿们的汗水和泪水。

奥运也是健儿们的舞台。健儿们在舞台上表演着坚强的意志、
优美的姿态和灵活的技巧。数以万计的观众为他们喝彩。胜
利让人们欢欣，失败让人们遗憾。每一次挑战自己的极限，
每一次与成功失之交臂，不服输都使健儿们站起来，投入到
更辛苦的训练中。每一次全力以赴，都使我们感到深深的自
豪。奥运会的每一块奖牌，其价值都远远超过世间所有金银



财宝。

而冠军，不得不说是其中的优胜者。冠军是幸运的，通往冠
军的路上布满荆棘，有多少奥运健儿不顾疼痛奔跑着，冠军
也是暂时的，要想得到真进步，就得忘记所有的成就。冠军
不是绝对的，这个项目的冠军，并不见得在其他项目中也有
傲人的成绩。冠军是骄傲的，在他身披国旗，高唱国歌时，
他的国家也以他为傲。冠军是优秀的，在他的身上，可以看
到多少难能可贵的精神。

奥运会是一次和平的伟大盛会，而我也十分有信心，中国人
也一定能成功将奥运会举办的红红火火！奥运精神在奥林匹
克的赛场上发挥得淋漓尽致，也紧紧刻着我们的心弦。我希
望奥运精神能常驻人间，让奥运精神在每个人的心中生根发
芽！

谢谢大家！


