
演讲稿当你老了感恩父母 叶芝当你老了
叶慈的诗歌当你年老时(汇总10篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿当你老了感恩父母篇一

待君老衰睡意沉，

炉旁打盹取书吟。

一汪秋水重入梦，

柔和宁静倒影深。

众生癫狂你靓影，

爱美之心假或真。

一人长悦沧桑脸，

独爱圣洁心求仁。

佝偻炽红壁炉边，

轻叹挚爱逸浮云。

缓穿慢越群山巅，

相望星空脸渐隐。



君老睡意沉，

炉旁取书吟。

秋水重入梦，

柔和倒影深。

众生痴靓影，

爱美假或真。

长悦沧桑脸，

独爱心求仁。

佝偻壁炉边，

叹爱逸浮云。

缓越群山巅，

星空脸渐隐。

君老易困，炉旁低吟。秋水入梦，柔和影深。

众痴靓影，爱美假真。悦沧桑脸，独爱心仁。

佝偻炉边，叹爱逸云。缓越群山，星空脸隐。

君老困，炉旁吟。秋水梦，柔影深。

众痴靓，爱假真。悦沧桑，爱心仁。

佝偻身，叹爱殒。越群山，星脸隐。



君老

君老，炉吟。梦目，影深。

痴靓，假真。沧桑，爱心。

俯叹，爱殒。越山，星隐

当你老了

倦坐炉旁瞌睡取下此书重温，

慢慢阅读之中梦回一汪秋水，

温柔平静清澈而又倒影深深。

多少人爱你优雅动人的笑容，

爱你的美丽出自假意或真情，

只一人爱你历经沧桑的愁容，

全因他爱你圣洁求仁的心灵。

佝偻身躯倚在炽红的壁炉边，

轻声叹息着挚爱怎溜走不见，

缓缓穿越头顶上的群山之巅，

他脸庞隐在繁星中望着你眼。

演讲稿当你老了感恩父母篇二

逝者如斯夫，冬去春来，你但步子变得蹒跚，你的头发诉说



着岁月的沧桑，你在岁月中兜转，最后又将在岁月中老去。

可不管怎样，我还是会拉着你手照顾你，就如同我年幼时你
照顾我一样，闲暇时每天拉着我小手走着，尽管我步伐不稳，
每日教说话，教我怎样写字，教会我生活技能和人生道理，
尽管我有时候做很糟；生病时每时坐在我身边，整日何不扰
眼，整日都是疲惫，尽管有时也会惹麻烦。

当你老了，变得糊涂，有时会发脾气，年轻时的稳重机敏都
消失不见，也许你会变痴呆，身体不如往日，步履蹒跚，看
电视时打盹，无法吃硬的食物，记错了时间，老了不再年轻
了，你也只是感慨岁月不饶人，你只是感觉到一切东西似乎
都在消失，变得有时不爱说话。

这时的你，请让我在你身旁，一起翻开我儿时相册，听着你
讲述我儿时的故事。

当你老了，你总是会回想我年幼时光，想着上学时对我的训
斥于关心，还是用充满爱的眼睛看着我，也许，还对我感慨：
“你呀，长大了，自己老啦，不中用啦！”却仍是表现出一
副老当益壮的样子。

时间如白驹过隙，似水流年，每次看到朝阳的你，也总是叹
息，觉得自己离死亡不远了，开始说胡话，开始流下浑浊的
泪，开始变得害怕，这时的你，请让我陪在你身旁照顾着你。

春会走，夏会行，秋会踱，冬会跨人会老。一切都是瞬息，
一切都将逝去，时间可以治愈一切，愿我可以陪你一起共度
余生，在夕阳下微笑，在永恒中记录这份亲情，在消逝中带
着爱走下去。

演讲稿当你老了感恩父母篇三

大家好！



当你老了，心素情简，远山近水，瘦尽繁华。持酒对斜阳，
花间有明月，休管那旧人旧事，且共今宵醉一场。

当你老了，一山晴日，一峰烟岚，静静坐在水滨，看千帆过
尽，半江瑟瑟半江红，恩怨泯灭，爱恨淡去，原来江湖两相
忘也是那么快意。

当你老了，白发吟成白雪，囊中装满日月，在院子里昏睡。
阳光斑驳，门窗老旧，才相信一世风光，原来是镜花水月。

当你老了，拄着拐杖，在田野里穿行，看鸟还山林，潮归大
海，霜满瓦上，枫叶酡红，儿孙绕膝，原来人世的小烟火，
也是那么可爱。

当你老了，回眸一笑，依旧见山是山，见水是水，旷野还是
属于空旷的，沙漠还是属于寂寞的，江南还是属于烟雨的，
莺歌燕舞还是属于春天的。陌上花，柳青青，阳关三叠，他
乡共一壶。天下何处不故乡！

演讲稿当你老了感恩父母篇四

老了意味着什么?我们怎么去理解家里的老人?又如何面对未
来的自己?当我们老了，有很多事就做不了，以下是小编为大
家整理的关于“当你老了”的几篇演讲稿，一起来看看吧!

记得吗，有一次因为背景不好备受欺凌。你学着开朗与他人
交往，可是别人只是两面三刀。你无奈生活了几年的学校还
是要辞去。离别时一句话也没留下至今还有遗憾。

你背弃了书包，提起了责任。努力地找工作，为了不然家人
担心手机一直关机。曾多少次你失败过，流泪过。可是你都
没放弃，与此同时你学会了坚强。



过了加冠的时候，你的孩子气依旧没改。通过和别人的相处
你学会了待人接物，这时你由十几岁的小毛孩成了大人，有
了稳定的工作有了美满的家庭。可是你年华老去，物是人非
总是拿着一本本草纲目向我炫耀如果不是当初选则离开我早
是医生了。我辞了呲牙没说话。

当你老了，皱纹爬上了脸颊。我也不会忘记着浓浓的情谊。
因为时间不饶人

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

人们常说父母的爱是最无私的，从我们出生、咿呀学语，然
后蹒跚学步，他们用爱呵护陪伴我们经历一个又一个的阶段，
而我们也慢慢从最初的懵懂走向成熟，这个过程很漫长，是
我们最容易冲动的阶段，而冲动的最直接后果就是犯下不可
弥补的错误。

社会有一个普遍的现象，小时候孩子们特别粘人，大了与父
母就疏远了，而且不想小时候那么外向了，整天当宅男、宅
女，对外界充耳不闻，尤其把父母的关心拒之门外，我虽然
没有这样做过，但对它们所表示出来的爱意会自动忽略掉。
我记得很清楚小时候很想和父母生活在一起，但很不幸运我
小学六年级没怎么和他们一起生活过，彼此只能从电话里声
音来分辨对方，在脑中想象一下父母的样子，那个时候最想
做的就是见父母一面。等到大了和他们生活在一起，却又觉
得他们很烦，令我最头痛的事母亲的唠叨，有事没事就会批
评一下我，在我印象中很少能见到她夸我的片段，时常会和
顶嘴，争吵，还有一点我小时候不关注，打了之后很厌烦的
毛病——嗓门大，所以这是引起我们争吵的间接原因，直到
我快节奏的生活慢下来，才发生她老了。

我后悔曾经与你们发生争执，我后悔我这么任性的挑战你们



最后坚守的防线，我后悔当你们老了才觉得自己做的都是错
事，我更后悔一直没能说爱你，地不起，曾经年少轻狂的我
嫌弃你的唠叨，只是因为觉得我没有错，我固执地认为我是
对的，你们一点也不理解我，对你们的要求置之不理，对你
们的关心视作轻羽。

脑中突然想到一首歌《听妈妈的话》，周杰伦写这首歌肯定
是有切身体会，听妈妈的话，让她少流一些泪，少白一些头
发，少一点为我们担心，多一点关心自己，多一点享受自己
的生活酷希望你局限在只有我的圈子里，当你老了，满头白
发，脊背弯曲褶皱覆盖了满脸，相信我，相信你们的孩子能
撑起一片天，能扛起你们的重任，为你开拓一片新天地。

当你老了，孩子早已长大，你们的青春好在我们的身上，我
们的青春择菜刚开始，谢谢你们，当你老了，头发白了，你
们的孩已长大，爱你们的心始终不变。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

妈妈的歌声贯穿了我的童年。在我小时候，每当夜里睡不着，
就会去找妈妈，她会坐在我的床沿上，一边拍着我一边哼着
一首首歌谣。虽然妈妈的歌声比不上那些歌星，但是在我眼
中，却是史上最动人的旋律。

长大一些了，也会经常听见妈妈的歌声，在她做饭时、做家
务时、休息时。她唱不同的歌，中文的、英文的;古典的、现
代流行的;愉悦的、悲伤的……我总会和她开玩笑说：“老妈，
你跑调你知道嘛?”她不会生气，反而乐呵呵地冲我笑：“好
啊，既然你不跑调就你唱啊!”于是家里就会响起二重唱，歌
声和欢乐常常溢出了屋子。

时光荏苒，我已经是一个初中生了，功课日渐繁重，再也没



有时间和妈妈一起唱歌了。奇怪的是，不知什么时候起，妈
妈也不唱歌了，很久没有她的歌声，家里显得十分安静。我
心里像少了什么似的，空落落的。

然而就在不久前的一个周日，疑惑解开了。

久违的旋律响起了。

我的心中一清二楚，母爱，才是一首永远唱不完的歌，母爱，
才是一首最感人的旋律!

演讲稿当你老了感恩父母篇五

时间不停的前行，我们就像水中的一叶浮萍，不能决定方向，
只能顺水而流。只是刚巧遇见了你，一路风景无限，能与你
共享，一场人生的幸事。

生活过的有些匆忙，只是闲暇之余听一听一首暖心的歌曲，
像是讲述着你跟我静悄悄的故事。不必告诉他人，收藏在脑
海的深处，等到哪天老去，在拿出来回味一下，那时年轻懵
懂的我们。

黑夜里闪烁的灯火，温暖着一处狭小的地方。一对身影在灯
火下有些漫不经心的摇曳，像一场故事，只是没有童话里的
精彩，有的只是一份温馨。

生活的艰辛也许会在你的脸上刻画出一道道皱纹，也许会沧
桑了岁月，初心却会一直不改。直到有一天，当你老了，眉
眼低垂，灯火昏黄不定，我会依然坐在你的身旁，陪你回忆
着青春，回忆着一点一滴的`记忆。

岁月流逝，始终陪在身边的会是你跟我。树叶也许会变得枯
黄，天空却会依然深蓝。牵你的手，磨砂着时间留给我们的



印记， 细数光阴下久经不散的回忆。

有一天，我们不在年轻，满头白发，皱纹爬满脸颊。静静地
靠在炉火旁取暖，昏昏沉沉，听一首慵懒的歌曲，也许会陷
入一场沉眠，牵你的手依然不愿松开，紧紧握着，那是岁月
留给我们的故事。

当你老了，我也不再年轻。坐在院落的一角，看着太阳从西
山落下，那余晖深处藏着你最美的笑容。

演讲稿当你老了感恩父母篇六

在炉前打盹，请取下这部诗歌，

慢慢吟咏，梦见你当年的双眼，

那柔美的光芒与青幽的晕影;

多少人爱过你的美丽，

爱过你欢乐而迷人的青春，

假意，或者真情，

唯独一人爱过你朝圣者的灵魂，

爱你衰老的脸上痛苦的皱纹;

当你佝偻着，在灼热的炉子边，

你将轻轻诉说，带着一丝伤感，

逝去的爱，如今已步上高山，



在密密星群里埋藏着他的赧颜。

演讲稿当你老了感恩父母篇七

炉火旁打盹，请取下这部诗歌，

慢慢读，回想你过去眼神的柔和，

回想它们昔日浓重的阴影;

多少人爱你青春欢畅的时辰，

爱慕你的美丽，假意或真心，

只有一个人爱你那朝圣者的灵魂，

爱你衰老了的脸上痛苦的皱纹;

垂下头来，在红光闪耀的炉子旁，

凄然地轻轻诉说那爱情的消逝，

在头顶的山上它缓缓踱着步子，

在一群星星中间隐藏着脸庞。

演讲稿当你老了感恩父母篇八

在炉旁打盹，请取下这部诗篇，

慢慢品味，梦见你往昔温柔的眼神



从双眼中露出浓重的阴影；

多少人向你表达了欢畅的爱慕，

爱你的美丽青春，假意或是真心，

唯有一个人爱着你朝圣者的灵魂。

爱着你衰老的脸庞出现的哀怨；

佝偻着身子，在火光灼热的炉旁，

轻声泣诉，一丝凄然，

那逝去的爱，已步上山巅，

在群星中隐蔽着羞愧的脸容。

演讲稿当你老了感恩父母篇九

大家早上好！

翻开历史的书卷，走进时代的海洋，或许，我们能寻到想要
的答案。伟大的政治家、思想家、教育家孔子曾说过，做儿
女的，能活下来，是因为有父母的养育。战国时期孟子说过，
老吾老以及人之老。东汉时期，董永在父亲亡故后，卖身至
一富家为奴，换取安葬父亲的费用。敬爱的毛泽东主席，在
家乡的宴饮上，向一位70多岁的老人敬酒。敬老爱老的事迹，
数之不尽，敬老爱老的人，不分等级。其实，我们要尊敬爱
护老年人，第一，是因为阴阳调和，万物源起。是他们，给
了我们生命，是他们，哺育我们成人。他们用青春滋养我们
成长，而岁月，却在他们的脸上留下无情的皱纹。在岁月的
沉淀下，他们便如一本老书，明理和涵养已浸入内里，多陪
老人说说话，别让他们被孤独的封存在岁月的长河里，多陪



老人聊聊天，他们的智慧与经验，将会帮我们拭去俗世的虚
假与浮华。

第二，老一辈人用他们的辛勤奋斗，为我们创造了今天的幸
福生活。没有他们曾经的艰辛，就没有我们今日的享乐。如
今，当年意气风发的他们，再不能指点江山、激扬文字。面
对重新归于平凡的他们，我们能做的，就是尽我们的努力，
让他们享受颐养天年的乐趣，也只有这样，才能在享受着他
们奉献的同时，无愧于心。

第三，春秋交替，岁月流转，有一天，我们也会老去，从为
人子女到为人父母，才会恍然明白父母亲人的不易。不要让
自己真的到了那个时候，才后悔莫及。今天多付出一点，关
爱今天的老人，就是关爱明天的自己。

21世纪，一个物欲横流，飞速发展的新时代，而在这样一个
新时期，我们更要继承和发扬中华民族敬老爱老的优良传统。

曾发表讲话，尊老爱老是中华民族的传统美德，爱老助老是
全社会的共同责任。强调，要让所有老年人老有所养，老有
所依，老有所乐，老有所安。

构建和谐社会，迫切需要我们敬老爱老。让我们在新世纪，
响应习的号召，践行社会主义核心价值观，高举敬老爱老的
伟大旗帜，献出我们全部的爱心和孝心，从我做起，让世界
处处阳光灿烂！

岁岁重阳，今又重阳，愿天下所有爷爷奶奶幸福安康！

谢谢大家，我的演讲到此结束。

演讲稿当你老了感恩父母篇十

大家好！



人们常说父母的爱是最无私的，从我们出生、咿呀学语，然
后蹒跚学步，他们用爱呵护陪伴我们经历一个又一个的阶段，
而我们也慢慢从最初的懵懂走向成熟，这个过程很漫长，是
我们最容易冲动的阶段，而冲动的最直接后果就是犯下不可
弥补的错误。

社会有一个普遍的现象，小时候孩子们特别粘人，大了与父
母就疏远了，而且不想小时候那么外向了，整天当宅男、宅
女，对外界充耳不闻，尤其把父母的关心拒之门外，我虽然
没有这样做过，但对它们所表示出来的爱意会自动忽略掉。
我记得很清楚小时候很想和父母生活在一起，但很不幸运我
小学六年级没怎么和他们一起生活过，彼此只能从电话里声
音来分辨对方，在脑中想象一下父母的样子，那个时候最想
做的就是见父母一面。等到大了和他们生活在一起，却又觉
得他们很烦，令我最头痛的事母亲的唠叨，有事没事就会批
评一下我，在我印象中很少能见到她夸我的片段，时常会和
顶嘴，争吵，还有一点我小时候不关注，打了之后很厌烦的
毛病——嗓门大，所以这是引起我们争吵的间接原因，直到
我快节奏的生活慢下来，才发生她老了。

我后悔曾经与你们发生争执，我后悔我这么任性的挑战你们
最后坚守的防线，我后悔当你们老了才觉得自己做的都是错
事，我更后悔一直没能说爱你，地不起，曾经年少轻狂的我
嫌弃你的唠叨，只是因为觉得我没有错，我固执地认为我是
对的'，你们一点也不理解我，对你们的要求置之不理，对你
们的关心视作轻羽。

脑中突然想到一首歌《听妈妈的话》，周杰伦写这首歌肯定
是有切身体会，听妈妈的话，让她少流一些泪，少白一些头
发，少一点为我们担心，多一点关心自己，多一点享受自己
的生活酷希望你局限在只有我的圈子里，当你老了，满头白
发，脊背弯曲褶皱覆盖了满脸，相信我，相信你们的孩子能
撑起一片天，能扛起你们的重任，为你开拓一片新天地。



当你老了，孩子早已长大，你们的青春好在我们的身上，我
们的青春择菜刚开始，谢谢你们，当你老了，头发白了，你
们的孩已长大，爱你们的心始终不变。


