
最新演讲比赛视频衡水一中(优秀5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

演讲比赛视频衡水一中篇一

您们好！

所以，今天我们就来谈一谈如何争做一名合格优秀的中学生。

首当其冲，我们要培养纯洁的思想、优良的品格。这中间，
又可分为讲诚信、节约资源、团结友善等等，这些都需要我
们自己约束和要求自己，而且我相信大多数同学能做到。关
键是现在，班级、年级里经常流行一些下流、恶心的词语、
笑话，流传某人和某人的流言蜚语，或者有的人喜欢做一些
不可思议的事，这些事是最恶劣的最下等的，要秋风扫落叶，
斩草除根。同学们，你们仔细思考，说这些话，干这些事，
是否有意义？说白了，可不可以当饭吃？有的人说这是一种
娱乐，那就更可笑了，如果这些就是所谓的小娱乐，那以后
的娱乐，成人的娱乐是什么呢？往上一个层次，有的人并不
是思想不好，经常违反规章，但又自制力不强，希望痛改前
非，但不经意间屡次犯错。勿以恶小而为之，勿以善小而不
为。因此，针对现在校园里的不良风气来说，争做一名优秀
合格的中学生，我们要遵守规纪，关键在不说脏话、粗话，
培养自制力、上进心，知耻之心。也不要因为总被批评而气
馁，应当有起码的自信和自尊。

其次，当然要发奋读书，在竞争的滔滔大江中激流勇进。我
不提倡光喊“为振兴中华而读书”之类的口号，最重要的是



付诸行动。养成良好的学习习惯，提高听课效率，认真听讲、
开动脑筋，积极发言，会记、多记、勤记笔记，学会预复习。
做作业时，尽量独立思考，独立解题，杜绝抄作业、对答案，
高质量完成，不要当成是任务，草草了事。有的人说，反正
今天学的我都会了，干嘛还要辛辛苦苦做呀。这是错误的，
作业实质上是在检查你一天的学习情况，同时帮你复习总结，
训练你的运用运算能力以及速度。事实上，作业=考试，中学
不同于小学，如果平常的作业都没毅力做好，再好的头脑，
考试必败！而且，作业做的不仅仅是笔头作业，还有口头作
业，如背课文、看生词等等，都须认真完成。

做优秀的中学生，我们还需要做到以下三点：

一、做到张弛自如，该玩的时候尽情玩耍，该认真时就应绷
紧神经。尤其是做作业，一旦拿起笔就不要受外界干扰，一
口气在规定时间里做完，质量往往会更高。

二、主动地合理安排时间。一天中，作业可以分时段做，中
午尽量把课堂作业完成，晚自习再做回家作业。如有剩余时
间，做好预复习工作，然后可以做一些自己买的课外练习，
或者看看有文学价值的课外书。

三、学会反思与总结。每过一段时间，我们就应该认真的回
想一下这一段时间以来的学习生活，针对各种问题改进学习
方法，树立新的目标和竞争对手。

演讲比赛视频衡水一中篇二

在我看来，一些同学平日里上学迟到，旷课；课间做操不认
真，集合散漫，甚至有些同学站在原地动也不动，望着地面
发呆，不知是在做操还是再练站姿。早晨自习时间，本应该
是同学们朗诵复习的时间，一部分同学却因为自己的饥饿感，
而不顾他人感受，大口吃着早点，不仅教室里气味让人难受，
还影响了他人的学习。然而正真到了自习课后早餐时间，同



学们却早已腹饱。而把这早餐时间用来闲聊、四处闲转；或
者拿着手机看，把这宝贵的时间打发掉。课堂上，部分同学
不认真听课，开小差，玩手机，说闲话，不仅影响了自己，
还影响了他人；下课时，追逐嬉戏，大声喧闹，不分年级的
自由串班，影响他人休息时间。放学路上，不遵守交通规则，
过马路不走人行道，两三人一群嘻嘻哈哈不时传来一两声粗
口，那里像学生的样子呀！

并且学校要求学生骑车不允许载人，但还是有很多学生不遵
守规定，有的甚至乘载两三个人，这样既不安全，又违反了
交通规则，还容易发生交通交通事故。衣着上，学校统一着
装，不仅是为了学校的有个良好的精神风貌更是为了防止学
生与学生之间攀比的心理，让同学们把更多的时间用在学习
上，而不是穿着打扮上。学习不思进取，课堂睡懒觉，课后
惹是生非，更有其者；有些来自于农村的同学不知道珍惜父
母在外打工寄来的生活费，参与，吃喝上铺张浪费，不懂得
勤俭节约，感恩父母的苦心，这些陋习都存在你我的身边。
同学们殊不知三年高中已匆匆而去，知识没有学到多少，却
养成了一身的坏习惯，当你们踏入社会以后，有没有想过自
己能做什么，会做什么，准备做什么，我想答案不言而喻。
做为中学生的我们，现在要从迷茫中清醒过来，从自身中寻
找陋习，去努力克服它，改正它。为了我们美好的明天，让
我们一起共同营造崭新的校园风。养成良好的文明习惯，树
立积极向上的人生观，价值观；让我们一起在一个优良的学
习环境中快乐成长。

阳春三月，全中国都弥漫着文明的芳香，而这芳香正来自于
各种花朵，你便是他们其中的一份子；相信自己，我们一定
行。做为中学生的我们将会用我们的实际行动，来践行“除
陋习，树新风”的活动。挑起传承文明的仪命，无负与未来，
无负于这教育我们的美丽校园，我们也会已激奋的拼搏和向
上的勤奋迎接20xx年高考，而为母校献礼！

我的演讲到此结束！谢谢! 《高中学生关于“除陋习，树新



风”活动主题演讲稿》是由（）为大家整理的，如果您喜欢，
那就继续支持关注我们。

演讲比赛视频衡水一中篇三

大家好！

拿破仑说过：“不想当元帅的士兵不是一个好士兵。”这天，
我作为同学们推荐的候选人，我想说：我不仅仅想做元帅，
而且期望成为一名出色成功的能为大家谋利益的元帅—学生
会主席。我自信在同学们的帮忙下，能够胜任这项工作，正
是由于这种内驱力，当我走向这个讲台的时候，跨步格外高
远！

假如我竞选上了学生会主席，首先要致力于自身素质的进一
步完善。对于我自身来说，首先要提高对工作的热情度，使
自己始终以一颗用心的心态应对各种工作。其次，要提高职
责心，认真负责搞好每一项工作，举个例子来说，我们学生
会的某些干部，几乎每一天都参与值日，很让我感动。他们
这种强烈的职责心，使我饮佩不已，因此我也要努力做到他
们那样。

此外，还要进一步提高处理学习和工作的矛盾，努力做到工
作学习两不误。

假如我当选此届学生会主席，我要召开一次全体学生会干部
会议，总结上届学生会留下的宝贵经验，将其优良传统继续
发扬下去，同时也要找出他们存在的不足，努力改正，例如
在会员的思想培训方面，我将在学校领导的帮忙下，努力提
高此届会员素质，加强他们对学生会组织的认识，有时间找
他们多谈心、多交流，把全体成员带动起来心连心，共同撑
起一面崭新的天空。

敢于反映学生意见要求、维护学生利益的组织，成为一个名



符其实的团体。

演讲比赛视频衡水一中篇四

大家好!

同学们，环保知识你们了解多少，知道多少?保护环境是人类
有意识地保护自然资源并使其得到合理利用，防止自然环境
受到污染和破坏。环境遭破坏的原因有许多，有人为原因，
也有自然原因。不过大多数是人们乱砍乱伐，乱扔垃圾等因
素。

近几年，因为人类大量砍伐树木、破坏环境，使植被遭到破
坏，造成了土地沙漠化、水土流失等现象。树木也渐渐减少，
于是，二氧化碳无法吸收，大量的二氧化碳使空气变得温暖，
就造成了世界上目前出现的状况：气温逐渐增高。

然而，造成这个现象的原因是什么呢?我们人类为了自己的生
存、为了自己生活的更好，不顾地球母亲的身体。工厂里乱
排放污水，烟囱冒着浓浓黑烟，乱砍伐森林树木，浪费资
源……使清澈的河水变得浑浊，茂密的森林变得狼狈不堪，
蔚蓝的天空变得灰暗，碧绿的青山变得光秃秃。所以，使江
河附近的水土流失，造成了洪水这个现象。泥石流、森林火
灾、动物绝迹、水源严重缺乏等一连串的灾害接二连三，使
我们的地球母亲难以承受。这都是人们自作自受的后果，损
失了这么多，我们能怪谁呢?还不是怪我们自己，我们每一个
人都有一份责任，毕竟，地球是我们大家共同的，哲理故事：
做好自己就行了#。

这些年来，我们国家也受到了严重的环境污染，特大沙尘暴
在我国一次又一次发生，它将会掩埋草地、吞毁家园，严重
地影响了人民的生活，使我们难以生存。绿色的草地将会变
成沙漠，大树将会永远卧倒在地，而我们也不会快乐生活：
幸福没有了，亲人没有了，连我们赖以生存的地球也会在茫



茫宇宙中粉碎，就像玻璃摔在地上一样。然而这不仅是沙尘
暴带来的灾难。

每当4月22日，这是地球的节日，至今已经_年了，就因为"三
废"污染(废水、废气、废渣)和"十大污染"，每年造成了全世
界部分人患病、残废、甚至死亡。然而，白色污染已经有了
自由，它在天空中胡作非为，把空气和臭氧层的衣服扎破，
他让沙漠上的沙子飞得永远不得停息，搅乱了人民的生活。
大自然不敢与它作对，匆匆忙忙的离开了人们。

如果我们再不能够制止，白色污染会给人类严重的惩罚，到
了最后，不仅是珍稀的动植物，就连我们人类，最终将会灭
绝在沙漠上。

同学们，我们离不开赖以生存的地球，共同的命运把我们联
系在一起，大自然多么盼望它能回到家园，地球母亲把重任
托付在人类的身上，因为只有我们才能挽回地球和人类的幸
福：让绿色不再叹息，大自然不再哭泣，让地球母亲的伤痕
消失，让明天的地球更加美丽、坚强、可爱!

我的演讲完毕，谢谢大家!

演讲比赛视频衡水一中篇五

大家好!

我是一个单亲家庭的孩子，能得到的关爱本来就比别人少，
不过我从来都不在乎这一点，我觉得两个人照样可以生活得
很开心，很幸福。

以前我还小，您会陪我玩耍，讲故事给我听，给我讲解题目，
我觉得已经很幸福了，至少您可以陪在我的身边。但是现在，
我觉得您好像不爱我了，一部手机拉远了我们之间的距离。
有时候，我叫您好几遍，您也听不见;有时候，我走进您，摇



一下您，您好像当我是空气;当我跟您讲话时，您却被一部手
机吸引住了，我希望您给我一点反应，可您却久久不给我回
应。

妈妈，我只希望您能与我聊聊天，认真听我讲话，好好回答
我的问题，每天陪我一小会儿，那就够了，这幻想中的一切
都会令我很满足。

我多么怀念以前的那段美好时光啊，我真希望我可以永远不
长大，永远做一个天真的小孩子，这样您就可以永远陪在我
的身边了!

妈妈，我希望您放下手机吧，来陪陪我吧!妈妈，请放下你的
手机，我希望您放下手机，考虑一下我内心真正的感受吧!


