
最新上课积极踊跃发言 积极向上演讲
稿(大全7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

上课积极踊跃发言篇一

大家好！

在演讲之前我想说，我们的班集体是乐观向上，团结一致的,
我们班大部分同学的脸上也露出笑容，无时无刻不有着开心
的模样。

而今天我所演讲的题目就是《生活学习需要乐观心态》

首先，请大家听一个故事

乐观者与悲观者在争论三个问题：

第一个问题：希望是什么？

悲观者说：是地平线，就算看得道，也永远走不到。 乐观者
说：是启明星，能告诉人们曙光就在前头。

第二个问题：风是什么？

悲观者说：是浪的帮凶，能把你埋葬在大海深处。 乐观者说：
是帆的伙伴，能把你送到胜利的彼岸。

第三个问题：生命是不是花？



悲观者说：是又怎样，开败了也就没了。 乐观者说：不，它
能留下甘甜的果。

同学们，月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，生活中的挫折就像
是一首歌曲的音符，正确面对你才能弹奏出人生的乐章。让
我们保持乐观的心态，一步一个脚印，努力提高我们的学习
成绩；面带微笑，快快乐乐度过每一天。

祝大家每天都有好心情，笑口常开！

也希望大家能怀有乐观心态去对待每一件让你不顺心的事情！

谢谢大家~

陶**

上课积极踊跃发言篇二

做任何事情多不可能一帆风顺，挫折是在所难免的，应该以
一种勇敢顽强的心态去面对挫折，挑战人生。

具体来说，竞赛输了、考试分数不理想、身体有了病痛等等。
都是我们可能遇到的挫折，将来还可能会有更多更大的挫折。
将这种面对挫折的心理感受真切地写出来，告诉自己，挫折
是上帝赐予 的最好的礼物，让自己在日复一日的磨砺中强大
起来。

感谢挫折。

上课积极踊跃发言篇三

大家早上好！

今天我演讲的题目是[生活学习需要乐观心态]。



初三的学习生活是担心而丰富的'，而初三生活的快乐与痛苦
取决你自己的心态。

学习生活中，我们难免会遇到挫折艰难甚至强烈的打击，此
时拥有乐观的心态是至关重要的。

刘邦表面上不如项羽有出息，曾经26次被项羽打败，有时还
被打得落荒而逃，连妻子孩子都顾不上。但是，他没有因此
而失去信心，他承受了所有惨败造成的心理压力焦虑挫折感
愧疚感，这恰恰证明了他拥有良好的心态。而项羽不然，一
旦失败，则自尽而亡了，其实项羽并没输在武力上，而是输
在心态上。

如何培养乐观的心态呢？

1、积极乐观的心态需要长期不懈的学习，它就像一种熟练的
技艺，手到自然心到，很快就会成为习惯。

2、与你过去的失败经验彻底决裂，消除你脑海中那些与积极
心态背道而驰的所有不良因素。

3、找出自己一生中最想得到的东西，并且立即开始行动，努
力追寻你的目标。

4、你要了解真正的挫折是什么？事实上，打倒你的并不是挫
折本身，而是你面对挫折时所抱持的悲观态度。

5、改掉你的坏习惯，持续一个月，你天天减少一项恶习，并
于每周反省自己努力的成果。假如你需要别人的帮助，不要
怕不好意思，你应积极向那些能给你帮助的人求助。

6、自怜会毁灭一个人的独立人格，你要相信，惟独自己才是
你唯一能够随时依靠的人。将你的全部思想用来做你想做的
事情，而不要留半点思维空间给那些胡思乱想。



7、找到适合你自己心理与生理的心活状态，不要羡慕他人，
更不要浪费时间，要把握自己的一切。

有的人在生活中跌倒了，便微笑的爬起来，笑吟：“长风破
浪会有时，直挂云帆济苍海”于是，他对生活微笑，生活也
会对他微笑，他以乐观的心态选择了生活，生活便接纳了他。

其实，生活总是美的，总是如诗画一般的，活的情趣是无限
的，主要看人们用美得眼睛能去发明――老子笑眯眯的骑着
一头黄牛，西出关塞，欣赏诗画人生，庄子乐于生活，幽默
诙谐，陶令撒菊南山，“临清溪而赋诗”，李白豪游举国，
而发出了“且放白鹿青崖间，须行即骑访名山”之叹，袁中
郎辞官而游，长叹“人闲也如是，放觉景丽也如此。”这些，
都是生活给他们的，拥有一个乐观的心态才有真正的生活。

林语堂先生在[生活的艺术]中说，他所喜爱的便是听听窗外
的小鸟的叫声，工厂发出的机械声云云，而我，此刻所满足
的，便是在一天的忙碌后，拿一本书，泡一杯茶或咖啡，静
静的坐着，或看书，或欣赏夕阳晚霞，或看看静静的夜空，
去肃静的专心体会这诗画般的生活。这是一种多么乐观积极
的心态！

陶令用诗，菊，南山编绘了他诗画般的人生，嵇康用酒，琴
编织了他自己的人生，李白让诗，酒陪伴着自己，苏轼乐于
明月，清风，金樽，柳永则喜爱佳人，词章，他们都找到了
自己诗画样的人生，他们都体会了生活的情趣。

生活总是如诗如画的，活着的情趣总是无限的，有的人埋怨
生活的压抑，郁郁平生；有人发明了生活的情趣，成就人生。
这样，他就完成了一个重要的转变，他的生活也便变的光明
起来。



上课积极踊跃发言篇四

大家早上好!

我是五（1）班的宁思彤，今天我国旗下讲话的题目是：勤奋
好学，积极向上，让青春焕发出绚丽的光彩。

怎样的青春才是美丽的，有光彩的？让青春更美丽更有光彩，
就要让自己过得充实，有意义，天天进步，不虚度光阴，不
断克服缺点，不断修正言行，完善自己，不断提高自身素质。

首先，思想上，要求进步，天天向上，有一个好的精神状态，
不虚度光阴，有些同学学习刻苦，不断进取，上课认真听讲，
就连课间都在刻苦学习，别人在玩的时候，他却在学习，他
们刻苦学习的身影让我们很感动。但也有些同学不求上进，
无所事事甚至跑操时宁愿站着也不愿意加入队伍和同学们一
起锻炼。在课堂上不愿学习，其余时间在家什么也不愿意干。
天天都在虚度光阴。要提高自身素质，也要提高自我控制力，
自觉规范自己的行为，使自己稳重成熟。特别是高年级同学
要为学弟学妹们做好榜样。我们已经成熟，我们应该有自我
控制能力，要懂文明讲礼貌，虚心接受老师的教诲，遇见师
长要主动行礼问候，语言、行为不粗俗，不辱骂他人，使自
己的形象更美丽，更具魅力。更重要的是要努力学习，天天
进步，每天进步一点点，你就会走向成功。

让我们一起做到以下几点：

1课上认真听讲，对有些同学说，可能一开始有困难，但只要
你坚持不懈，不懂就问，坚持下去，就会有突破。

同学们，让我们，积极向上，勤奋好学，让我们的青春放出
绚丽的光彩。

我的演讲到此结束，谢谢大家!



上课积极踊跃发言篇五

大家好!

我想现在很多的年轻人，少男和少女，会盲目地羡慕电视偶
像剧里，男女主角多姿多彩的感情生活。其实，每个人都是
独一无二的个体。任何一个人，都有属于自己的一条轨道，
谁也无法，被他人复制与取代。不论会遭遇怎样的喜、怒、
哀、乐、怎样的人和事，你都有经过量身定做、只适合你自
己去扮演的角色与戏份。

通常，大部分人都想模仿偶像的生活。所谓“家家有本难念
的经”，你所钦慕的对象，在你看到的另一面，他们和她们，
有什么样的烦恼和缺憾，你不会知道，或者也不会感兴趣。

每天你上学，坐同一班公共汽车，或许当天出门前，还跟妈
妈怄气，中午吃几元钱的快餐，上课时，与同学发生些小争
执，周末跟朋友，人挤人地看场电影，在假日的夜晚上网聊
天。这些生活中的琐碎细节，全部集合起来，就算是一种人
生戏剧，你已经在演以自己为主角的偶像剧了。

生活，不一定要有惊天动地的情节，才叫精彩;感情，也并非
要有山盟海誓，才算真爱。电视中的偶像剧，因为收视率和
时间的原因，必须把真实的时空压缩，然后以紧凑的剧情与
夸张的情节，铺设故事内容。这就像你，可以透过一场一两
个小时的电影，观赏一个人长长的一生，或者了解一个民族
的兴衰、一段历史的更迭。但是，真实的人生琐碎、冗长和
沉闷，甚至会有很多机械式的重复。这些所谓平凡单调的生
活，在讲究戏剧冲突和张力的偶像剧里，是无法体现出来的。

不要一直抱怨和不满足于，自己所能控制、拥有的一切，其
实，每个人都在演自己的，独一无二的偶像剧。在这场戏里，
你的角色与戏份儿，没有人能够取代。你只能真正发自内心
地，接受现在所能拥有的一切，不管是外貌、身材、学历、



朋友圈、工作环境，还是家世背景、所交往的对象，否则你
就会永远没有快乐的一天。因为，一个人的悲哀，就是不愿
意做自己，更不能战胜自己。

真正的成功，不在于战胜别人，而在于战胜自己。有些人从
小，就崇拜一个又一个战胜别人的强者，他崇拜征战杀场，
踏着血泊，穿过硝烟的将军，崇拜技巧娴熟，运用力量、柔
美战胜世界劲敌的运动员，他所崇拜的太多太多。

可日益长大后，才发现战胜自己，才应该充当社会的主流，
成为他自己的奋斗目标。

保尔柯察金战胜了自己，让世人看到了他那钢铁般的意志;张
海迪全身高位截瘫，自学了四门语言，成了战胜自己，需要
勇气。司马迁虽受宫刑，仍然坚强不屈，完成了战胜自己，
要不断总结，想出解决的方式。大家好!

不同的两人看到同一朵花，一个人看到的是花开正浓，喜爱
不已，看到了生命的希望与力量。而另一个人虽然看到盛开
的花朵，却心想它开盛开越鲜艳就会越快凋零，为什么同样
一件事物会在不同的人眼中会产生截然不同的想法呢?原因就
在于有的人能用积极的心态看待每一件事务，而有的人却用
消极的的心态对待人生，其实最值得珍惜的并不是已经失去
的和还未得到的，而是你现在拥有的。

遇到任何困难，都要想到事物有两面性，而你就要用好的一
面去对待事务。你不能事事顺利，但你可以事事尽心;你不能
延续生命的长度，但你可以决定生命的宽度;你不能左右天气，
但你可以改变心情;你不能选择容颜，但你可以展现笑容;只
要你能做到这些，用积极的眼光看待事物，用微笑面对生活，
那么一定会成为一位成功的人。

想做一个成功的人，必须要用微笑面对生活，用乐观的心态
看待每一件事。



也许你做到了这些，可在有些方面上还是没有取得成功，但
只要你做到了这些你就已经是一个成功的人了。应为你至少
战胜了自己，只要用微笑面对困难，就可以打败困难。只有
你想不到的事，但一定没有你做不到的事，只要自己不怕苦、
不怕累，成功就一定志在必得。

举世闻名的科学巨匠——霍金，是一位在轮椅生活了20多年
高位截肢的残疾人，他只能用简单的几根手指头活动，可他
却或得了如此巨大的成就。这就是因为他能用微笑面对生活、
用积极的眼光看待事务。如此巨大的伤害都能被他看得云淡
风清，难道我们就不行吗?伟大的霍金是和我们一样平凡的普
通人，他的条件比我我们任何人都要差，但是他并没有放弃
希望，放弃生活。别人努力，我就比别人更努力十倍。只要
积极的面对生活我们也能获得像霍金一样的成就。

拥有积极地态度会发现头上那片天很蓝，脚下的水很清，身
边的一切都会变得美好!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

上课积极踊跃发言篇六

大家好！

洪水未到先筑堤，豺狼未来先磨刀。

一只野狼卧在草上勤奋地磨牙，狐狸看到了，就对它说：

自身救自身

你也在井里吗



人生必须渡过逆流才能走向更高的层次，最重要的是永远看
得起自身。有一天某个农夫的一头驴子，不小心掉进一口枯
井里，农夫绞尽脑汁想办法救出驴子，但几个小时过去了，
驴子还在井里痛苦地哀嚎着。

最后，这位农夫决定放弃，他想这头驴子年纪大了，不值得
大费周章去把它救出来，不过无论如何，这口井还是得填起
来。于是农夫便请来左邻右舍帮忙一起将井中的驴子埋了，
以免除它的`痛苦。

农夫的邻居们人手一把铲子，开始将泥土铲进枯井中。当这
头驴子了解到自身的处境时，刚开始哭得很凄惨。但出人意
料的是，一会儿之后这头驴子就安静下来了。农夫好奇地探
头往井底一看，出现在眼前的景象令他大吃一惊：当铲进井
里的泥土落在驴子的背部时，驴子的反应令人称奇——它将
泥土抖落在一旁，然后站到铲进的泥土堆上面！

就这样，驴子将大家铲倒在它身上的泥土全数抖落在井底，
然后再站上去。很快地，这只驴子便得意地上升到井口，然
后在众人惊讶的表情中快步地跑开了！温馨提示：就如驴子
的情况，在生命的旅程中，有时候我们难免会陷入困境。

上课积极踊跃发言篇七

或许你会问“什么是积极的态度?”我想答案很简单，“积极
的态度”是你享受生活和热爱生命的基础;是你遇到挫折，彷
徨无助时的那道希望的曙光;是你通往成功之门的.康庄大道。

因为拥有积极地态度，中国女子曲棍球队在北京奥运会的赛
场上分获一枚银牌。虽然银牌没有金牌来的耀眼，但它确依
旧是有份量的。中国曲棍球的历史很短，建队不久的中国姑
娘们顶着一切都是未知的压力默默无闻的努力者。没有闪光
灯，没有锋芒，也没有掌声陪伴着姑娘们一路走来的。除了
坚持，除了信念，还有的就是积极向上的态度。姑娘们说节



时的全封闭式训练，让她们看到了北方那一望无际的美丽雪
景;烈日下的耐力训练，让她们拥有了一副时下最流行的小麦
色肌肤;和家人几个月甚至几年的分离，让她们更懂得珍惜。
在姑娘们的言语中我们几乎听不到任何抱怨。没错，正是因
为有积极的态度才让中国曲棍球翻开了新的篇章。相信不久
的将来参与从事这项运动的队伍会越来越庞大。

因为拥有积极的态度，四川人民没有倒下，相反更团结，更
茁壮。因为拥有积极地态度，才会有苏轼那“自其不变者而
观之，则物与我皆无尽”的洒脱;因为拥有积极的态度，才会有
“数风流人物，还看今朝”的豪情壮语;因为拥有积极的态度，
越来越多的平民百姓开始过上了更优越的生活。

如果没有了积极的态度，那我们当初一穷二白的祖国就不可
能发展成为一个兼容并蓄，团结勇敢的民族;如果没有积极的
态度，中国人民解放军就不会一次又一次地震撼着并感动着
我们;如果没有积极的态度，高三面对的各种压力就会变成千
斤重担，无法负担。

所以当我们身处国境时，请想一想黑暗一定会被明天的黎明
打破;当我们迷茫灰心时，请想一想曾经和朋友，家人一起共
同畅想未来，憧憬幸福的快乐时光，当我们面对重压，开始
怀疑自己时，请一定要重燃你处事那积极的态度。

现在你是否明白“积极的态度”的意义了呢?那就赶快行动起
来吧!


