
2023年智慧家长讲座心得体会(通用5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。通过记录心得体会，我们可
以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为
社会的进步做出贡献。下面是小编帮大家整理的心得体会范
文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

智慧家长讲座心得体会篇一

大家晚上好!

非常荣幸能在这和大家一起分享家庭教育的经验，孩子的进
步离不开学校老师的辛勤教导，借此机会向学校的领导和老
师表示衷心的感谢，谢谢你们，你们辛苦了。

短短的5分钟，不可能把对孩子的教育方法一一分享，就代表
性的和大家分享几点。每个家庭，每个孩子都不可能相同，
或许有些方法适合这个家庭，对这个家庭有用，但未必适合
另一个家庭，所以，今天的经验只是一个分享的过程。

第一点：知识比分数更重要

我经常对孩子说：学到知识是你自己的，知识可以让我们变
得聪明，知识可以让我们充满智慧，知识可以解决很多问题
等等，让孩子明白知识的重要性。

每次考试结束，我从不过问孩子考了多少分。我要和孩子一
起看试卷，无论多少分，70也好90也好，拿到试卷签名前的
第一件事情就是先看试卷题，看看哪里丢分了，丢分的原因
是什么?是粗心还是没有掌握好这部分的知识。时间长了，每
次和孩子一起分析试卷，她都能主动的发现存在的问题，有
时会不好意思的说：啊，我又粗心了，这里不该丢分的，或
我不会做这道题，或我理解错误了等等，我的目的已经达到



了，孩子开始明白自己的问题在哪里，知道错那了要改就容
易得多了。

第二点：缺什么补什么

我们都知道，孩子却钙就给她补钙，缺锌就补锌。学习也是
一样的，当孩子拿回一个70分回来时，我们先分析试卷，发
现孩子的那一方面的知识没有掌握好，就给她补那一方面的。
曾经，孩子的语文阅读理解不是太好，总是在那里丢分，我
就买了一些阅读理解的试题给她练笔。时间长了，孩子也渐
渐可以自己知道自己的问题，5年级时，孩子发现自己的数学
总是上不去，她主动提出：妈妈我要补一补数学，其实，我
知道并不是知识掌握不好，而是太粗心了，于是就买了一些
数学试卷，在孩子空闲的时候，乐意接受的时候让她在轻松
的环境下练练笔。

第三点：家庭作业完成的顺序

先做抄写算的作业，再做查资料、背书、预习等作业;先做最
不拿手的作业，再做最拿手的作业;先做多的作业，再做少的
作业;先做难的作业，在做易的作业。因为孩子的精力开始比
较充沛，到最后会比较疲倦，没有精神。

查资料、背书、预习等作业会占用比较多的时间，且脑力比
较少，而书写的作业特别是数学要动脑多先完成，最后背书
虽然也要动脑，但可以在比较轻松的环境下完成，可以趴在
床上，可以边吃水果边背，当孩子向你背书时错了不要打断，
最后再告诉他那错了，再来一次，可以在背书时给予动作提醒
(最好是生动幽默的动作)，搞笑一点没有关系，因为这样孩
子一看到你的动作，想到你的动作就会想起了。而拿手的作
业孩子完成起来比较快，不拿手的慢，先做不拿手把慢的完
成了，最后时间比较紧迫，但剩下的是孩子拿手的，所以也
就很快完成，心理负担自然就小，效果自然就好得多。



智慧家长讲座心得体会篇二

大家好!

世界上有太多的感人故事不停地讲述着血脉相连的牵挂;世界
上有太多的爱等待呼应，等待电话那头温情的回答;世界上有
太多的温暖需要传递，需要我们每个人的参与!

您不必着急寻找，因为它就在我们身边，在每一个唠叨的嘱
咐中，在每一个爱怜的眼神里。只要您需要，它都会像清泉
像甘露一点一滴地滋润您。

现在的世界发展得太快，生活也变得匆匆。生活的安定与幸
福使我们缺乏了很多珍贵的品质，使我们变得以自我为中心，
让我们忽略了一直站在我们身旁的人，忽略了蕴藏在心底最
真挚的情感。现在很多人尽情地过着情人节、愚人节、圣诞
节，却有几个人真正的过过感恩节?他们视今天的幸福为理所
当然，却不知道幸福的背后有着太多帮助过我们的人，那么
就请你暂停一下匆忙的脚步，好好看看曾经走过的路和将来
要走的路，认真想想该去如何面对那些帮助过我们的人，才
能无愧于心。

“我们要感恩什么?怎样去感恩?”这是一个值得我们每个人
去反思和探索并实践的问题，也是我们每个人应该有的一种
生活态度和人生价值。感恩是一种不能旁贷的责任，也是需
要铭记并履行的义务。对生养我们的父母，教育我们的老师，
给我们生存和发展的一切都应充满感恩之心，感恩之情!毕淑
敏有这样几句话：有一些事情，当我们年轻的时候，无法懂
得，当我们懂得的时候，却已不再年轻。世上有些东西可以
弥补，有些东西却永远无法弥补。当我们成功时，不要忘了，
是那些温情和关切的目光，给了我们鼓励，给了我们信念，
给我们开辟了一条人生的坦途。

记得一次在外面找兼职，应聘时，主考官问每位应聘



者：“你为妈妈洗过脚吗?”很多人默然，其实，感恩不需要
惊天动地，也不需要特意表现，只需要你的一句问候，一声
呼唤，一丝感慨，我想感恩最好的方式就要像“为妈妈洗
脚”一样从细节做起。

“一朵花，一个世界;一滴泪，一个天堂”。在我们生活中那
些看似不起眼的细节里，处处都藏着值得我们感恩的情愫，
感恩往往是转化成了一个个自发的充满爱意的行为，播撒在
每个平凡而实在的日子里。如果我们的心中培植出一颗感恩
的心，我们的生活就会沉淀出许多的浮躁和不安，消融掉许
多的不满和不幸。

拥有一颗感恩的心，生活就会处处充满阳光。只要去发掘，
事事可感恩，时时有感恩。心中存有感恩，便会意识到个人
离不开他人、离不开社会。在处理与社会和他人的关系时，
将会产生源动力，去驱动自已尽力履行应有的职责，倾已之
能奉献社会。

拥有一颗感恩之心，就拥有了一颗包容天下的心，不管外界
环境如何，都让我们坚定自己的信念。从小事做起，学会感
恩，懂得感恩，用最纯洁的心净化心灵，用更加积极的人生
态度来面对这个世界。让我们一起携手，一起为人间失落的
人带来爱的。力量!

在构建和谐社会的今天，感恩意识是和谐家庭关系、人际关
系、社会关系的一种重要“润滑剂”。对亲人、对他人、对
社会、对祖国，我们需要有心存感激的意识，需要有知恩必
报的良知。让我们共创和谐的人际关系：以关怀消弥对立，
以互助取代竞争，主动参与人际的互动，真心关怀别人，时
时代人着想，感恩别人的付出，自己为善，也帮助别人为善。
彼此扶持，共同构建和谐的良善社会。

人世间只有真情能够永恒，学会感恩，构建和谐，诚信互助、
心怀感恩，让我们在行动中争做和谐家庭的好孩子，和谐学



校的好学生，和谐社会的好公民。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

智慧家长讲座心得体会篇三

大家好，我是xx的家长，能够参加这天这个家长座谈会，我
感到十分高兴。在此，我代表全家感谢訾老师和其他各位老
师，为培养好学生而付出了辛勤的劳动。感谢学校带给了这
样一个良好的机会，使我能够与各位老师和学生家长欢聚一
堂，聆听老师们的教学心得，切磋、交流教育培养学生的经
验和做法。

对于孩子的教育，其实我也没什么经验，我孩子的每一点进
步，都和老师们的辛勤发奋是分不开的。没有老师的严格要
求，是不会取得好成绩的。在家里我一是为孩子创造一个良
好的家庭学习环境，有相对独立的、安静的学习场所。以平
常心对待孩子，与孩子交朋友，让孩子感到亲情，驱除压力
感，有话乐意向你说，有苦愿意向你诉；二是采取鼓励为主，
批评为辅的方法。三是由于我的孩子胆小怕事，我就鼓励他
多交朋友，多和同学交往以促进同学间的感情，也能够改变
他胆小怕事的性格。现结合我儿的状况说一下崔靖哲平时的
表现，优点是不调皮，上课能够注意听讲，能够按时完成作
业。

缺点是：

1、上课听不懂也不敢去请教老师，这个问题主要是我们的孩
子太胆小。

2、意志不坚强，遇到困难或者问题不肯去想办法解决。

3、礼貌方面欠佳，不会礼让。因此，我觉得对崔靖哲来说，
最重要的是教他学会做人，做一个怎样的人。



俗话说：“严师出高徒”，学习上没有捷径可走，只有勤奋
发奋，才能出好的成绩，要构成良好的班风，造成良好的学
习氛围，使每个学习都得到进步；要抓好学生学习的成绩的
同时，广泛开展灵活多样的课外活动和兴趣小组，培养学生
特长，激发学习兴趣，在提高学生潜质上下功夫；继续采取
多种形式，与家长持续密切的联系（当然我们家长就应更主
动一些），家校协作，使学生教育管理横到边、纵到底、不
留死角，不出空档，更主动，更有针对性，收到更好的成效。
参加这天这个座谈会，主要是听取各位老师的教学和教育学
生的经验，学习其他家长教育孩子的经验做法。

我没有什么经验可谈，只是把自己一点不成熟的想法和做法
说出来，与大家一齐交流切磋，抛砖引玉，到达取长补短，
共同提高的目的。谢谢！

智慧家长讲座心得体会篇四

你们好!

我是廖妍的家长。今天晚上我很高兴参加这个家长会，我的
孩子廖妍，在学校里行为朴实，勤奋刻苦，得到了老师和同
学们的肯定。借此机会，我感激各位老师对孩子无微不至的
关爱，让她在片肥沃的土地上学知识，学做人。在此，我代
表与会的家长们对各位老师的辛勤教育表示衷心的感谢!

家庭是孩子的第二课堂，在此就孩子的成长教育谈谈几点自
己的体会。

1、重视孩子的健康

首先，我们应该让孩子有一个好的身体，有了好的身体，才
能更好的学习知识。因此，我们要多加强孩子的体育锻炼，
多培养孩子的情操。使孩子能够健康，全面的发展。



2、学会沟通

现在我们几乎每个家庭都是独生子女，孩子生活的天地比较
狭小，孩子在家里不是做作业就是上网冲浪等，课外活动非
常少，作为父母是孩子的第一位老师，如何与子女进行有效
地沟通。我认为：如果能找到适当的时间跟孩子好好沟通，
互相了解，换位思考，多给孩子一些关爱，那么这种努力一
定有收益。作为孩子，每个人都希望自己是最棒的，然而不
可能每次都是第一。我不求孩子办大事，但求脚踏实地做好
每一件小事。

智慧家长讲座心得体会篇五

你们好!今天，是想和你们谈谈"感恩"。我相信，有不少同学
还不知道感恩是什么吧!

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。

感恩是发自内心的。俗话说"滴水之恩，当涌泉相报。"更何
况父母，亲友为我们付出的不仅仅是"一滴水"，而是一片汪
洋大海。你是否在父母劳累后送上一杯暖茶，在他们生日时
递上一张自制的贺卡，在他们失落时奉上一句安慰的话语，
他们为我们付出了很多的心血和精力。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，两次获得诺贝
尔奖，但她在会上看见自己的老师，把一束鲜花递给了老师;
伟人毛泽东也在佳节时给老师送上深深的感激。自古以来伟
人无不有着感恩的心，感激不需惊天动地，只需一句问候，
一声呼唤，一丝报答。



怀着一颗感恩的心，去看待你周围的所有人。感恩伤害你的
人，是他们，磨练了你的意志。感恩鼓励你的人，是他们，
让你信心十足。感恩授予你知识的人，是他们，照亮了你前
进的道路。感恩哺育你的人，是他们，让你丰衣足食。感恩
帮助你的人，是他们，给了你再生的希望。感恩嘲笑你的人，
是他们，激发了你的自尊。学会感恩，你将会发现自己是多
么快乐，放开你的胸怀，让净化细雨洗刷你心灵的污染。


