
最新高一校园生活演讲稿(实用9篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

高一校园生活演讲稿篇一

大家好！

在金风送爽、硕果累累的十月，也是在建校十周年之际，我
们满怀喜悦的心情，以精神饱满的姿态迎来了学校的一次盛
大节日——第十届西南科技大学运动会。在此，我谨代表环
境与资源学院，对运动会的胜利召开表示热烈的祝贺，向为
筹备运动会而精心准备的老师、同学表示衷心地感谢！向本
次运动会的裁判员、教练员、运动员表示崇高的敬意！

体育竞赛是一种用力来挥写，用美来传达，用速来超越，用
度来衡量的运动形式，它传承的是人的个性化，体现的是人
的成熟化，展现的是人的人格化。所以体育是教育事业的重
要一环，发展体育事业，增强人民体质，是全面建设小康社
会，促进人们全面发展的必然要求。

这次的运动会不仅仅是一场比赛，更是一个展示素质的平台，
在这里既有体能和技巧的较量，也有道德素养的比拼。也是
对同学们心理素质、身体素质、体育运动水平的一次验收，
希望同学们在这个平台上一展身手，顽强拼搏，取得好成绩，
为学院争光，为学校添彩！我相信，有体育教师的精心组织，
有全体同学的积极参与，我们的校园因此会增添一份跃动、
一份热情、一份精彩、一份生机和活力。



希望全体运动员发扬“更高、更快、更强”的奥运会精神，
勇于拼搏，赛出风格，赛出水平；强体魄，精技能，扬我环
资风采，去年我们就取得了优异的成绩，希望今年能继往开
来，让我们激发自己的激情，通过激烈的竞争，坚持到底，
奋力拼击，相信我们学院也定能再次取得辉煌佳绩。

希望全体裁判员、教练员和工作人员恪尽职守，以高度的责
任心、热情的服务和无私的奉献，优质高效地完成赛会的各
项工作；希望大家相互学习，加强交流，增进友谊，把赛会
办成紧张有序、高效团结的盛会，为推进我院体育工作更快
更大发展做出新的更大的贡献。

最后，预祝全体运动员取得优异成绩！预祝本届运动会圆满
成功！

谢谢！

高一校园生活演讲稿篇二

1、请不要随手乱扔垃圾，看到地上有纸屑、塑料袋等杂物，
主动拣起来，及时清理教室内垃圾桶。

2、以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生，每天
做好值日生工作，不怕脏不怕累。

3、从我做起，从现在做起，养成良好卫生和行为习惯，主动
提醒身边乱扔垃圾的同学，让我们共同进步。

4、主动与老师、学打招呼问好，尊敬老师、同学，尊敬值日
生的劳动成果。

5、在校园内不追逐打斗，保持校园安静和谐；在楼道内，不
大声喧哗，不滞留拥挤；在课堂上不随意说话，自觉遵守课
堂纪律。



20xx，和谐校园，看四合，看变化！让我们立即行动起来，自
觉增强保护校园环境的意识，做文明xx人！我们一起努力吧！

高一校园生活演讲稿篇三

大家上午好！我是号参赛选手陈华旺。

今天我演讲的题目是《校园不容暴力》

校园,本该是一方净土,文明的殿堂。然而近年来,一些十六七
岁的花季少年越来越多地与暴力行为联系在一起。

如前段时间某市发生的打架杀人案件,一中学两名学生黄某韦
某，因晒衣服使用顶衣杆问题发生争吵打架，黄某在冲动愤
怒中，用随身携带的水果刀将韦某连捅数刀后逃逸，韦某最
终在被送往医院的途中，因伤势过重而死亡。

第一、学生自身不珍惜自己的生命,漠视自己的健康。中学生
自杀、自残事件时有发生。加之青少年学生做事容易冲动,部
分学生法制观念淡薄,使得他们在与他人发生矛盾后,常常用
暴力手段来解决问题。

第二、家庭方面

曾有机构通过对20xx多名未成年犯和1000多名普通未成年人
的资料进行调查,发现家庭暴力是未成年人产生不良行为的催
化剂。

家庭暴力给孩子带来的不仅是皮肉之苦,更多的是心灵的创伤
和行为的扭曲，孩子极易产生不良的性格特征。同时，父母
的暴力行为成为孩子的模仿对象，孩子学会粗暴、打斗、残
酷。

第三、社会环境方面



在我国,通过各种传播媒介，青少年可以十分方便地接触到暴
力场面。影视作品中、游戏中的一些血腥、刺激场面,使暴力
虚拟化，潜移默化地教唆孩子们杀人，所以青少年犯罪的手
段更加冷酷和残忍。

1、加大正面宣传和教育力度。要让社会充分认识到校园暴力
问题的严重程度以及危害，控制暴力文化的传播。

4、要抓好家庭教育, 家长要关注孩子的身心健康成长，积极
履行好监护责任,尤其注重培养孩子善良的人格和良好的生活
习惯。培养孩子的爱心,让他们学会给予和奉献,学会与他人
和睦相处。

校园暴力不仅给受害者的身体带来伤害，同时会产生许多不
良的社会情绪，如恐惧和焦虑。所以，我们都应积极行动起
来,让暴力远离校园！

尊敬的.各位领导，亲爱的同学们：

大家上午好！我是 号参赛选手涂燕。

今天我演讲的题目是《中学生如何拥有健康的心理》。

如果我问一位同学：“你健康吗?”也许他会说：“我当然健
康！瞧，我壮的像小牛犊。”同学们！健康不仅是指体格健
壮与否，还应包括内在的心理健康。

那么，如何让自己的心理更健康？我们可以从下面8点来注意：

1.不要对自己过分苛求：有些人做事要求十全十美，对自己
要求近乎吹毛求疵，往往因为小小的瑕疵而自责，结果受害
者还是自己。

3.疏导自己的愤怒情绪：当我们勃然大怒时，会做出许多错



事。与其事后后悔，不如事前加以自制，把愤怒转移至另一
方面，如打球或唱歌之上，练就一种阿q精神。

4.暂时逃避：在生活受到挫折时，便应该暂时将烦恼放下，
去做你喜欢做的事。如运动、睡眠、看书等，等到心境平衡
时，再重新面对自己的难题。

5.找人倾诉烦恼：把所有的抑郁埋藏在心底只会令自己郁郁
寡欢。如果把内心的烦恼告诉你的知心好友或师长，心情会
顿感舒畅。

7.在一段时间内只做一件事：依据美国心理辅导专家乔奇博
士发现，构成忧思、精神崩溃等疾病的主要原因，是患者面
对很多急需处理的事情，精神压力太大而引起精神上的疾病，
要减少自己的精神负担，不应同时进行一件以上的事情，以
免心力俱疲。

8.不要处处与人竞争：一些人心理不平衡，完全是因为他们
太爱竞争，使自己经常处于紧张状态。其实人之相处，应该
以和为贵。

同学们，老师们，只有适时的接受必要的心理辅导，拥有健
康的心理，我们才能顺利而轻松的解决学习和生活中出现的
问题，从而更好的适应新的环境，让人生健康丰富的发展。

谢谢大家！

高一校园生活演讲稿篇四

你们好!

我是xx校区商贸管理系的一名学生，我叫xx，很荣幸能在这里
代表我校全体同学演讲，伴着温暖的春风，我们又迎来了新
的一天。我们的生活是朝气蓬勃的。因为，我们是新一代的



社会接班人。

舞蹈、运动，对于我们的意义是不言而喻的：

舞蹈是全面实施素质教育的重要体现，也是学校精神文明建
设的具体体现。

我们需要健康的体魄和充沛的精力，才能完成我们的学业;

我们需要运动的乐曲和跳跃的节拍，才能感受学校的集体生
活;

我们需要欢快的歌谣和灿烂的笑容，才能感恩我们的父母。

我们需要德、智、体的全面发展，才能成为中华民族伟大事
业的接班人;

同学们，舞蹈是生命中的阳光。丰富多彩的舞蹈活动不仅可
以强健我们的身体，同时也能磨练我们的意志，培养持之以
恒、适应各种环境、克服困难、团结协作的精神。良好的身
体素质更是学习和工作的前提和保证。希望全体师生在紧张
的工作、学习之余，积极参加体育锻炼。真正把舞蹈活动融
入到每天的工作、学习、生活中去，用健康的身心永葆事业
的青春。

同学们，让我们每一个人都动员起来，积极参与，认真训练，
规范动作，努力提高我们学校舞蹈活动的质量和水平。

同学们，舞蹈的精神鼓舞着人类，它赋予我们信念、勇气和
信心，召唤着我们奋勇前进。xx舞蹈体操赛场上的壮观神圣和
中国健儿们取得的无上荣耀令我们仰视。那么，就让我们以
参加xx的梦想与光荣，赛好我们青春律动的舞蹈!

努力吧，同学们!



高一校园生活演讲稿篇五

大家好！我是来自水资源水文班的张倩。今天我演讲的题目
是：《扬起和谐的风帆，驶向和谐的彼岸》。

风可以不懂雪的漂泊；雨可以不懂霜的寂寞；沙可以不懂漠
的辽阔；天可以不懂雨的落魄；泪可以不懂眼的脆弱。但我
们不能不懂精神文明的追求，不能不懂和谐校园的需求。

创建和谐校园，需要和谐的师生关系。"春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干"。这是对老师的评价。一日为师，终生为父。
父母给了我们生命，老师给了我们知识。因此，我们应该尊
重老师，理解老师，使师生关系和谐融洽。

创建和谐校园，需要从"小"做起。一个系部，一个班级，一
个宿舍相对于整个学院而言无疑谓之"小"。宿舍亲如一家，
班级团结互助，系部共同进步，这才是和谐之所在。

创建和谐校园，需要建立和谐的同学关系。路径窄处留一步，
与人行；滋味浓的减三分，让人嗜。严于律己，宽以待人，
只有这样，和谐校园的乐章才能奏响。

创建和谐校园，需要从"我"做起。水滴的汇聚才有了大海的
澎湃；树木的汇聚才有了森林的风采；日月星辰的汇聚才有
了天空的胸怀。

和谐是歌，高亢而激昂，但需要你的欣赏；和谐是花，美丽
而芬芳，但需要你的护养；和谐是海，辽阔而奔放，但需要
你的徜徉。

高一校园生活演讲稿篇六

恰逢仲春，鸢尾花美得微微摇曳。踏着春意，我们迎来了镇
中第三十二届校园文化艺术节。在去年的`艺术节上，各班自



主设计了精彩纷呈的游园项目，不由得让人赞叹设计中的脑
洞。“百米长卷”上的缤纷色彩折射了同学们对于环保和感
恩的美好向往，寻找npc的小游戏更是让人欲罢不能。

缤纷的校园文化得益于我校“梓材荫泽，追求卓越”的办学
理念，学校为了成就高品质教育，实现高水平差异发展，为
我们营造了一个良好的校园文化氛围。也许你曾因看了校门
口电子屏的学子凡语颇有感触，也许你曾在傍晚听到广播站
同学们的卖力演唱而哭笑不得……同学们，校园文化已融入
在我们学习生活的方方面面，我们身处其中，获益匪浅。

一直以来，我校致力于培养“综合素质强，个性特长优，学
业水平高，社会贡献大”的优秀公民，社团文化的蓬勃发展
为我们实现这一目标搭设了广阔的平台。同样的兴趣爱好将
一群互不相识的个体紧密地联系在了一起。举个例子，对于
男生来说，如果在nba中站队相同，即使原本互不相识，但好
像瞬间就能组成联盟。社团也一样。如果这个世界上有一些
人和你有共同的爱好，你就不会感到寂寞。做自己喜欢的事，
不但不会厌倦，还往往能迸发出创新思维，发挥意识的主动
创造性。因为心存大爱，“爱的慈善工作站”社员们定期去
景和、乔梓等地奉献爱心；因为都有对学术的自然探究
欲，aec学术社的成员们常常聚集在一起研讨问题，并开设专
题讲座；因为都有对汉文化的喜爱，汉服社的成员们多次开
设服装走秀活动，为大家带来一场场惊艳的视觉盛宴。每一
个社团都是镇中这个大家庭中不可或缺的一员，它们蓬勃地
发展着，通过一次次的活动茁壮成长着，一步步地用自己的
热情、智慧和能力行走在缤纷的“卓越”之路。

作为xx莘莘学子中的一员，我时常为身处这样一个开放、自
由、卓越、和谐的学习环境而感到荣幸，在这里我们学习到
的不仅仅是知识，更多的是将来走向社会所需要的实践能力、
担当意识、感恩意识、社会责任感以及乐观豁达的精神、坚
忍不拔的品质。而这些，不是老师在课堂上所能教授的。艺



术节、科技节、汉文化节、外语节等校园节日文化正是一座
跨越课堂内外的桥梁，不论是组织策划还是参与活动，每位
在此贡献青春魅力者都获得了一个锻炼自己、培养兴趣、提
升能力的绝佳平台。

此次艺术节，尽管高二的同学学业繁忙，但各社团仍能充分
利用好课余时间，精心准备了艺术节的各项活动。除了老牌
项目如广播站的一站到底，校园歌手争霸赛，兑门书社
的“以书换书”，领导力社的“辩论赛”，马克剧社的“我
是剧人”，我们还欣喜地看到了许多新兴力量的崛起，如学
生会的服装走秀、师生晚会，绿茵环保社的植物义卖等等，
为艺术节注入了新的元素。

同学们，今天中午11：40，我们将在操场开展以“励志进取
绘梓荫文化 勤奋健美扬镇中风尚”为主题的镇海中学第三十
二届校园文化艺术节开幕式系列活动。以“镇中情镇中景”
为主题的百米长卷、以社会主义核心价值观为主题的游园会
升级版强势回归，规则升级，欢乐加倍。广受欢迎的校园吉
尼斯大赛和魔友社演出也会届时举行。

高一校园生活演讲稿篇七

大家好!

我是三(1)班的胡子硕。今天我国旗下演讲的主题是“校园安
全，警钟长鸣”。

同学们，你可曾知道，也许因为你课间随意在走廊上奔跑;也
许因为你上体育课做运动时的不留神;也许因为你把楼梯的扶
手当成滑滑梯;也许你把尺子、铅笔当作玩具玩耍……我们的
校园就多了一份危险。你可曾想过，当你受到伤害时，老师
和家长们有多么的心疼。

安全关系你我他，校园安全靠大家。在此，我真诚地提醒每



一位同学能珍惜自己的生命，自觉遵守小学生日常行为规范。
我再给大家重温一下我校的集会口诀：眼看前方，口不出声，
手不推拉，遇事即停。

同学们，让我们争做平安校园的守护者，共建和谐美好的校
园吧!

最后，祝同学们在新的学期里快乐学习，健康成长!谢谢大
家!

高一校园生活演讲稿篇八

同学们，相信你们一定很喜欢自己的校园吧！当然，我也不
例外。因为校园是我们学习的宝地，是我们成才的摇篮。这
儿有芬芳馥郁的花草树木，这儿有相伴晨昏的书声歌声；这
儿有默默无闻甘于奉献的老师，他们“春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干”；这儿有朝气蓬勃勤奋学习的同学，他
们“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”。

我们的校园——xx初级中学，座落在巍峨的铁顶山下，运输
繁忙的襄渝铁路和汉渝公路从她的左侧穿行而过，三溪河的
碧水像一条玉带在她的面前蜿蜒远去，四周是肥沃的农田和
青翠的山林，传递着浓郁的乡土气息。好一派恬静宜人的田
园风光！在这样的环境中学习，怎能不叫人心旷神怡！怎能
不叫人专心致志！！

走近校园，教学楼顶上“xx中学”四个鲜红的大字便映入你的
眼帘，洁白的外墙瓷砖在阳光照射下熠熠生辉；高高的旗杆
上，鲜艳的五星红旗在迎风飘扬；宽阔的操场上，锻炼身体
的同学们个个龙腾虎跃；四周的大小花台里，绿树成阴，花
香扑鼻；尤其是教学楼前那两棵苍翠的塔柏，像两个忠诚的
卫士，日夜守护着我们的校园；又像两支刚劲的毛笔，书写
着我校辉煌的历史。



听！上课的钟声响了，喧闹的校园一下子归复于平静，只有
老师那抑扬顿挫的讲授和同学心领神会的问答；每当清晨第
一缕阳光破窗而入的时侯，教室里早已是琅琅书声。

看！教学楼里，每一间教室都窗明几净，同学们在老师的引
导下正聚精会神的学习。教研室里，空堂的老师正在全神贯
注地备课或者批改作业；顶楼上还有设备先进的多媒体教室
和微机室，以方便我们接受现代信息技术教育，跟上时代前
进的步伐。

我爱我的校园，我爱校园里清幽的环境，我爱校园里意气风
发的同学，我更爱校园里辛勤工作的老师。是他们无私地为
我们开启心灵的窗户，带领我们在知识的海洋里遨游。

“明月别枝惊鹊，清风半夜鸣蝉。稻花香里说丰年，听取蛙
声一片。 ”——是语文老师指导我们吟诵诗词美
文；x+y=z，(a+b)(a-b)= a平方- b平方——是数学老师引领我
们探索数学王国的奥秘；i love you，m y motherland；i love
you，my school ——是英语老师教会我们向外国朋友表达自
己的心声；政治课让我们明辨是非，树立了正确的人生观；
历史课使我们知道了祖国的悠久历史和灿烂文明；地理课让
我们了解了祖国的地大物博和各地的风土人情……啊，老师，
您是辛勤的园丁，培育我们茁壮成长！啊，校园，你是我们
力量的源泉，我们将在你这里获得知识的动力，展翅高飞！

也许，在外人看来，我们的校园并不美丽，甚至，还有些简
陋，显得土里土气，算不上“大雅之堂”。

是的，我们的校园地处偏僻的乡村，她没有繁华富丽的外表，
没有齐全完备的设施，没有城里名校的规模，甚至没有强大
的师资队伍。然而，正是这样一所“其貌不洋”的'初级中学，
建校14年来，却为上一级学校培养输送了大量德才兼备的高
才生，为xx人民培养了一大批合格的建设者！她以自己独特
的魅力，吸引着来自四面八方的莘莘学子！也许，正是xx初



级中学的朴实无华，正是xx初级中学全体老师兢兢业业的无
私奉献，正是xx初级中学全体学生的勤奋进取，才使xx初级
中学这个本不起眼的学校，在全xx及周边乡镇人民的心中，
享有极大的声誉！

高一校园生活演讲稿篇九

大家好，我是来自三联办小学四年级的学生马明月，我演讲
的题目是《安全在我心中》。

安全像什么？安全像忠实的保护神，日日夜夜守护在我们身
边，让生命之树挺拔清翠；安全像什么？安全像脆弱的心灵，
一瞬间，也可能支离破碎；安全像什么？安全像一个警钟，
时时刻刻提醒我们；上课时，老师常常教导我们，校内校外
要注意安全。我们常常把他们的话当作耳边风，而这无所谓
的耳旁风，而这所谓的耳旁风正是对我们关爱的叮咛！

每当上学，放学的路上，放眼望去好多同学不遵守交通规则，
此时走在机动车道上、横穿马路、走逆行道，更有甚者还在
车流不息的马路上追逐打闹。多么危险的行为啊，我真替他
们捏一把汗。可是人的生命是脆弱的，一不留神就有可能发
生危险。所以我在此倡议；上学、放学路上，我们一定要走
人行道，并且靠右行；横穿马路时，要走斑马线，并且先左
顾右盼，注意来往车辆；严禁在路上追逐打闹等等。希望大
家能共同遵守，共同珍爱我们的生命！

妈妈老师常嘱咐我：路上一定要小心，注意交通安全。而我
总是嫌他们太啰嗦。然而有一天，我却改变了这个想法。

那时一个灰色的日子，下着小雨，天阴沉沉的，我和妈妈一
起到远方走亲戚。走在一个十字路口时，我朝前望去，却发
现十字路口围满了人，不一会儿，人群中传出一个消息：两
个小学生因擅闯红灯而被迎面而来的大货车撞倒在地，当场
死亡。夜色慢慢地暗了下来，人群渐渐散了，我默默地望着



闪烁着的红绿灯，眼前一片模糊……今天我终于明白
了，“车”和“公路”其实并不可怕，可怕的是“人”，是
那些无视交通规则的“人”啊！追车、吊车、闯红灯、酒后
驾车、违章超载？？有多少交通事故不是由于人们的疏忽大
意，不是由于人们对交通规则的视而不见所造成的呢？就拿
那两个小学生来说吧，要是他们不去闯红灯，又怎么会出事
呢？唉，就只为抢那几秒钟，一个个年轻的生命就这样失去
了。

1、我们要有高度的安全意识，充分认识安全的重要性。

2、要注意防范心理安全。

3、在各项运动中要注意运动安全。

4、要注意食品卫生安全。

5、要注意教室里信息课和实验课的安全。

安全像眼睛，时刻陪伴着我；安全像耳朵，时刻提醒着我！

有了安全，我们才能有健康的心态、强健的体魄；有了安全，
我们才能有坚定的意志去攀登人生的阶梯；有了安全，我们
才能像春天的桃李红红火火，快快乐乐，有了安全，我们才
能有充沛的精神，勤奋学习科学知识。

是啊！没有良好的自觉遵守交通规则的社会风尚，就算是再
完整的交通设施，再先进的交通工具，也保障不了人们的交
通安全啊！校园需要平安，所以我们小学生不仅要自觉遵守
交通规则，而且还应大力在校园中宣传交通法规，为“珍爱
生命，创平安校园”而努力。


