
2023年双人演讲稿青春责任(模板6篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

双人演讲稿青春责任篇一

大家上午好！

当我们从母体中呱呱坠地的那一刻起，责任便注定与我们行
影不离——题记

从今年3月起，我就成为15岁的女孩了，也到了已经可以自己
初步判断是非对错的年龄。真希望自己永远别长大，可时间
总是如行云流水般从我的指间滑过，从我的笔尖跃过，从我
的梦中飞过，人，总是要长大的。随着时间的流逝，与我一
同成长的，除了欢乐，还有那无尽的烦恼与哀愁。真怀念小
时侯，无忧无虑，可以什么都不担负的日子。

15岁了，世界变复杂了，诱惑变多了，当那一次次的美丽诱
惑蛊惑着都市的人心时，我该何去何从呢？当面对人生的十
字路口时，谁能告诉我哪一条路才是真正适合我的绿色通道
呢？15岁的年纪，应该学着对影响前途的路边诱惑说：拜拜。
毕竟那只是旅途中一闪即逝的美丽流星，只是生命中的匆匆
过客而已。春去秋来，日复一日，年复一年，我已经学会对
着那私自翻看我们日记的父母说“no”；对着那明知故犯却执迷
不悟的朋友说：“不行！”15岁了，我们已经有了自己的思
想，自己的主见，我们已经不是被家长任意摆布的洋娃娃；
不是为了所谓的“哥们义气”而出卖原则的人；不是被一两



句话就说动而放弃整个世界，所有理想的冲动女孩子。我们
在经历那一次次的磨难后，已学着独自长大；在一次次沉重
的跌倒后，已学着努力站起。并吸取教训，重新起跑。在遇
到一次次挫折后，已学会告诉自己，逃避问题才是最大的问
题，逃避毫无价值，因为逃避过后，问题依然存在。

如今，我已一步步走向成熟，慎重找寻人生的位置。当然，
在这漫漫旅途中，我也许会千疮百孔，血流不止，但我心安
然，人生的经验渐渐让我学会为自己疗伤，为自己止血。

我们需要对自己负责，对自己的人生负责！要能为自己的行
为买单，毕竟，我们正一步步走向成熟！

双人演讲稿青春责任篇二

大家好！

绿叶，向阳而生，正如我们，向着希望成长。在实现理想的
道路上，首先要有明确的目标。王阳明先生曾说“志不立，
天下无可成之事。”人若没有明确的目标，则像漂泊于海的
无舵之船，若没有明确的前进方向，终无法到达理想的彼岸，
只能在这浩大的天地间虚掷光阴，一事无成。

黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。”是边塞将士戍守祖国
的坚持;苦心人、天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。是越
王勾践用苦涩的胆汁鞭策着自己、最终恢复帝国伟志有志者、
事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚，是一世霸主项羽，置
于死地而后生的决绝。

成功不必在我，而功力必不唐捐。国父孙中山，生逢乱世，
不忍孰视家国受难，为救中华万千民众，毅然投身于革命的
洪流之中。此间遍尝挫折，屡遭苦难，在劫难重重，军阀混
战中，他没有放弃。在黄花岗起义失败中，他没有放弃。他
在等待着曙光，他在坚持的民主，为还中国一个朗朗乾坤而



坚持。当辛亥革命的第一颗雷的爆炸，这昭示着他理想的曙
光。

确立目标之后，其次是付诸实际行动，不要作语言的巨人，
行动的矮子。努力奋斗是不在意前方是否荆棘漫布，是否狂
风骤雨，既然目标是漫天星海，留给世界的只是背影。

你的理想是诗，理想是梦，理想是远方的田野，理想是穿越
世界的旅行。但现在你能做的所有，只是把手握紧，厚积薄
发，你能做的只有付出你的时间，拿出你的全部，你
的everything。当别人打游戏时，你在学习；当别人睡懒觉时，
你在学习；你含着泪在深夜里舞蹈，在回忆里奔跑，没有人
在年少时想成为一个普通人。尽管生活它会剥夺你的所爱，
践踏你的尊严，把你踩在脚下，遍体鳞伤，但你，怎能倒下！
你的身后，是挚爱的人。

“少年的征途是星辰大海”，理想的宏大往往决定了这个人
能到达多远多高，作为新时代的攀登者，我们的青春不仅有
诗和远方更有家国天下，所以我们不怕黑暗，我的们的心中
有一簇迎着烈日生长的花，比一切美酒都要芬芳，滚烫的馨
香淹没过稻草人的胸膛，草扎的精神，从此带我们走向更远
的彼方。

双人演讲稿青春责任篇三

大家好!

我是来自护理学院十二合班的xxx。今天我演讲的题目是《飞
扬的青春》。

青年之字典，无“困难”之字，青年之口头，无“障碍”之
语;惟知跃进，惟知雄飞，惟知其本身自由之精神，奇僻之思
想，锐敏之直觉，活泼之生命，以创造环境，征服历史。



我知道，这些都不是你想要的，此时的你，青春正盛，风华
正茂。你一定想用奋斗作犁，来耕耘自己的青春年华;你一定
想用梦想作帆，为青春来一次前所未有的远航。是的'，青春
的时光短暂而美好，你一定想在其中定格自己青春的旋律。

青春的旋律不是平庸，而是奋进;青春的旋律不是堕落，而是
激昂;青春的旋律不是失败，而是成功。我一直相信，在我们
的身体里，从来不曾流淌过平凡的血液。当你面对失败不气
馁，当你面对困难不妥协，那一刻，你是成功的。

如今，你怀着理想走进了大学这座神圣的知识殿堂。在这里，
青春二字，再次得到了完美的诠释。很多同学挥洒汗水，以
此收获希望。青春永远不会停下前进的步伐，如果你不给它
注入奋斗的源泉，青春亦会老去。还记得初中时学过的那篇
课文吗?《在山的那边》，在人生的旅途中跋涉，困难重重，
希望渺茫，仿佛一切都是那样的遥不可及，但只要你坚定梦
想，逆流勇进，终有一天，你会越过人生的山头，那时的你，
站在青春的制高点，遥望着别人看不见的风景，你一定会为
自己当初的勇气折服。

同学们，青春就像攀登，当你不停地翻阅过无数座山后，在
一次次地战胜失望之后，你终会攀上这样一座山顶，而在山
的那边，就是海啊，是一个全新的世界，在一瞬间照亮你的
眼睛。

青年之文明，奋斗之文明也，与境遇奋斗，与时代奋斗，与
经验奋斗。故青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。
奋斗吧，青春，飞扬吧，青春!

双人演讲稿青春责任篇四

大家好，我是__就业局的___，我的演讲题目是《责任在我心
中》。



我作为青春焕发、有着满腔热情与活力的青年，无不希望在这
“风华正茂”的时候把有限的精力奉献给劳动就业的事业中，
成为对人民、对国家有用的人才。然而，成为这样一个人才，
首先要具备的，不是才华，不是热血，而是拥有责任心。

何为责任?责任可以很小，小到可以是拾起果皮，可以是好好
工作;责任也可以很大，大到热爱我们的父母，我们的就业局，
我们的祖国，甚至每一个生命。

作为儿女，孝敬父母是我们的责任;作为劳动就业人，做好就
业和再就业工作是我们的责任;作为公民，热爱国家是我们的
责任。

责任无处不在，只看你愿不愿意承担。古希腊人说，人是背
着一个包袱走路的。包袱里有事业、友情、家庭、儿女……
历经艰辛，却无法丢弃其中任何一件。因为这上面写着两个
字：责任。

很小的时候就听过一个故事：1920年的一天，美国一位12岁
的小男孩踢足球时把邻居的玻璃窗击碎了。小男孩没有跑开，
而是选择勇于承担责任。借父亲的钱，赔给邻居。之后，小
男孩边读书边打工捡破烂挣到钱还给父亲。许多年以后，这
位男孩成为美利坚合众国的总统，他就是里根。后来，里根
在回忆往事时，深有感触地说：那一次闯祸之后，使我懂得
了做人的责任。

或许在承担责任的过程中会遭遇挫折磨难，或者我们肩上的
责任不是自己想要的，但既然我们已经肩负起责任，就应将
责任放在心中，要相信——承担意味着要付出，付出意味着
收获。因为有责任，才会有这么丰富多彩的世界，也因为有
责任，才能拥有一个丰富多彩的人生。成为一个有责任心的
人吧!

最后，我们应将责任放在心中，以饱满的热情、务实的态度、



勤奋的精神、不辞辛苦的斗志为人民服务，立足本职岗位，
用实际行动履行一名劳动就业人的职责，为劳动就业的大事
业增光添彩。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

双人演讲稿青春责任篇五

青春与责任励志个人演讲稿每个人对于青春的诠释是不同，
每个人对于青春的感悟也是不同的。我特别钟情于一句
话：“人生犹如一本书，愚蠢者草草翻过，聪明人细细阅读。
”我们此刻正在谱写自己的青春、谱写着自己的人生最精彩
的一页。

如今的我们少了一份天真，多了一份理智；少了一份轻狂，
多了一份成熟；少了一份烂漫，多了一份责任。而现在的我
们正在真正地体会自己的责任所在。在家庭里，我处于中间
力量，承担着养家之责；在公司里，我珍爱自己的岗位，承
担着兴企之责；在社会中，我又是长江的后浪，承担着奉献
之责。

当我大学毕业，我为自己选择从事人力资源工作而感到更多
的满足，因为那我是一直以来的职业憧憬。如今，当我作为
一名xx的新员工站在这里，感受到了公司领导给予我的关怀
和期望，感受到了同行年长者的语重心长，感受到了自己的
责任所在。

责任心是做好本职工作的首要前提。不同的职业，对工作赋
予不同的责任。作为一名人力资源部的成员，要做好公司人
才发展规划和团队队伍建设，统筹做好工资福利、考核任免
等一系列工作，要为xx提供强有力的人事人才保障。细节决
定一切，人事任何工作如果做得不好，都会对公司、对员工
产生影响，所以不管小事大事都得做，在细节上下功夫，落
实在具体工作的环节之中，想要想得周到，做要做得细致，



做一名工作务实的人事专员，脚踏实地地做好本职工作，自
觉自愿地努力把它做得最好，平凡的工作谱写着不平凡的篇
章，用不打折扣的工作业绩实现自己的理想和人生价值。

立足于自己的岗位，不断地学习专业知识、不断地更新法律
法规、不断地改进工作方法、不断地提高综合素质，是我的
追求，是我的工作责任心所在。公司是我第二个家，每个人
找工作不仅是为了满足物质生活，也是会了证实自己的社会
价值和自我价值。

同样，我也是会为了实现自己的理想实现自己的价值选择
了xx，xx的明天就是我们今天的努力，我们今天的努力就要怀
揣着青春的激情、释放青春的力量服务于xx、回报于xx、奉献
于xx。

人事工作是平淡的，也是平凡的。新形势下，人事工作事务
性强，工作任务越来越重，工作范围越来越广，工作压力也
随之越来越大。在这种情况下，要求自己始终具备高昂的工
作激情，始终要保持服务xx、服务员工的热情。

奉献就是教我们要用心去体会工作，用行动去承担责任。赠
人玫瑰，手有余香！有付出，才有收获。奉献是一种朴素的
精神，这种精神应该长长久久铭记在我心。

双人演讲稿青春责任篇六

大家好！

担当即一种责任，一种对社会、对他人、对时代的责任。学
会担当，才是人生价值的体现，勇于担当，是中国时代精神
的彰显。

勇于担当，是一个人道德修养的体现。“天下兴亡，匹夫有
责。”顾炎武慷慨激昂，他将救亡图存归为自己的责任，也



有多少个仁人志士如同他这般勇于担当。“巾帼不让须眉”
的花木兰，一位奇女子，担负起原本不属于她的责任，替父
从军，正是有了这份担当，她的忠、孝、义、才得以彰显，
他们所体现的道德修养也是一个时代的展现。

勇于担当，是一个人有深深责任感的体现。作为一名中国人，
著名京剧影员程砚秋就有他自己的使命感，承担着他作为一
名中国人的责任，面对日本特务机关的强迫，他当即拒绝，
不卑不亢，爱国、高尚这些崇高的民族气节也是他责任感的
体现。勇于担当，不是象征着一个人的勇敢，而是彰显了整
个名族的高尚气节。

勇于担当，成就了一个国家的繁荣昌盛。王昭君，主动要求
嫁到匈奴和亲，这位文弱的女子，用她瘦弱的身躯抗起本就
不属于她的责任，她用她的智慧换取了汉朝与匈奴之间长
达60年之久的和平，她用她的智慧打动了单于，开辟了少数
民族的地方政权，她用她的努力使汉朝的发展繁荣昌盛。这
位奇女子，担负起的责任，使她赢得了尊重与爱戴。一个人
的勇于担当，可能就为整个国家乃至整个民族的发展提供了
好的条件。

勇于担当，担当的不一定是你爱做的事，但正是因为有了一
份深深的责任感，那份担当才显得宝贵与珍重。勇于担当，
是我们每个人都应该做到的。


