
人生中的坚守演讲稿(实用5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享
阅读。

人生中的坚守演讲稿篇一

大家好！

感恩，其实就是一种信念，而我们活着，就是为了感恩。

从我们呱呱坠地的那一刻起，就预示着人生的开始，而亦是
从那一刻，我们开启了漫长的感恩之旅。那实则意味着，我
们将会在感恩中邂逅曼妙多姿的人生。

每个人都想拥有一个完美无暇的美丽人生。为此，我们必须
学会感恩，我们来到这个世界，并非为了索取，而是为了感
恩。懂得感恩，让我们在困难来临之际，永不低下高傲的头；
懂得感恩，让我们在流星陨落之际不会心生恐惧；懂得感恩，
让我们微笑着面对生活。

感恩，是每个人最初的信念，也是其永不改变的信仰。感恩
阳光，让我们在黑暗中感受到人间之暖；感恩星空，让我们
在迷途中找到前进的方向；感恩顺境，让我们知晓这人世间
并非如此绝情；感恩挫折，让我们懂得铿锵玫瑰定将会在风
雨之后灿然怒放。

拥有感恩之心，才不会让你在灯红酒绿的世界里迷失自我。
在这个世界上，有许多人会为了那些所谓的名利去追逐，去
追赶，最终甚至会为了这人生中最不起眼的东西丧失了人性
良知，或许，这就是他们一生的执念，但殊不知，这对他们



来说最终也不过是化为了棺木上的一缕尘埃，那么，又何需
执着呢？唯有感恩之心，才是真正属于自己的无价的永恒。

因为感恩，我们邂逅了人生。学会感恩，我们就会拥有一个
属于自己的永恒的人生。

谢谢大家！

人生中的坚守演讲稿篇二

大家好!

信任，犹如一朵花，开在别人毫无生机的心灵深处。

信任，犹如一棵竹，立在别人贫瘠干涸的心灵土壤。

信任，犹如一扁舟，飘在别人浊浪滔天的脑海深处。

信任别人，犹如给别人吃了一颗定心丸，别人自然就会忠诚
于你。

自古便有“用人不疑，疑人不用”的老话，说的便是这个道
理。

刘邦原来是个市井小卒，是众人口中的小人。谁都没有想到
就这样一个人能够打败西楚霸王项羽，开创汉朝的历史。这
是为什么呢?刘邦本来好女色，亲钱财，而入关之后确是“财
物无所取，妇女无所幸”。这只是一方面而已，更重要的是
他对部下的信任。而正因为他的信任，才会吸引张良、韩信
等大将甘愿为之出生入死地打天下。他们对刘邦的忠诚几乎
可以全部归功于刘邦对他们的信任。

相反的，项羽就没有刘邦的这种“魅力”。项羽设下有名
的“鸿门宴”等着刘邦自投罗网，然后除掉以绝后患。但是



最后的结局却是“沛公则置车骑，脱身独骑，与樊哙、夏侯
婴、靳强、纪信等四人持剑盾步走，从骊山下，道芷阳间行。
”为什么呢?原来是项羽太自以为是，不信任谋士范增，导致
计划被打乱，才会放走刘邦。气走了谋士范增，成就了沛公
的千秋万世，也断送了自家性命。看来信任无论是于人于己，
都是非常重要的啊!

荆轲刺秦临行前在等待一位朋友，以助己一臂之力。但“太
子丹迟之，疑其有改悔”，使荆轲怒而离去，以致于准备不
够充分而刺秦失败，荆轲被杀不说，还加速的燕的灭亡!

所以，古人一句“用人不疑，疑人不用”，早已道出了多少
成就大事的人的关键所在。就像那位卖馒头的老太太那样，
信任路人和买馍的人，换来的是他们对摊位的“忠诚”。

就让信任这朵花开的娇艳，让信任这棵竹立得笔直，让信任
这扁舟飘得更远吧!给更多的人以信任，便会有更多的人忠诚
于你!

人生中的坚守演讲稿篇三

尊敬的各位领导、朋友们大家好!

我是来自__市文体局的__，今天我演讲的题目是《立足岗位，
忠诚履职》。记我局文化服务窗口集体的先进事迹，也许今
天我讲的事迹很平凡，很普通，但正是在这些平凡而又普通
的小事里，体现出了他们一种朴实、不平凡的精神!

__市文化体育局窗口服务集体，是由文化稽查和行政审批服
务窗口7名同志组成的集体，其中党员5名。该集体属于市文
体局业务部门，承担着文化市场稽查和文化行政审批的重要
职责。近年来，文化稽查岗位的这5名党员，以创先争优为载
体，充分发挥党员的先锋模范带头作用，在党支部、局长的
领导下，团结和带领岗位的全体人员，大力弘扬__精神，以



一流的职业素养、一流的业务技能、一流的工作作风、一流
的工作业绩，为__市的文化事业更好地发挥社会效益作出了
应用的贡献。

勤学苦练，努力提高稽查管理水平

稽查大队的5名同志中，有26到53岁3个年龄层次，平均年龄
超过40岁，其中有从事文化管理工作多年的老同志，也有接
触文化业务时间不长的年轻同志。他们认识到，面临着文化
管理业务量直线上升的形势，面对着成千上万、层出不穷的
文化市场，要履行好稽查职责，要正确的辨识、判断查验盗
版光碟和违禁音像制品及书刊，不仅要靠以往积累的经验，
更需要不断地学习新理论、新知识。近年来，在局领导的促
成下，该大队一直保持着良好的学习传统，形成了一套有效
的以老带新学习机制。勤学苦练换来工作水平的提高，该大
队先后有5名同志获得自治区文化厅文化市场行政执法证，努
力成为本部门、本岗位的行家里手。

___同志是一位爱岗敬业、精通业务的老党员，多年来，他始
终发扬着“老黄牛精神”，无私奉献 。

文化服务窗口是一个团结的集体，是一个有战斗力的集体。
而文化稽查岗位党员更是一支甘于付出、勇于战斗的党员队
伍，他们用一件件自觉奉献、主动担当的典型举动彰显了党
员的先锋党性和文化人的职业操守，诠释着“一名党员一面
旗”的铮铮誓言。他们身先士卒，冲锋在前，充分发挥党员
的先锋模范作用，团结和带领全局干部职工一切从大局出发，
从工作需要出发，拧成一股绳，劲往一处使，积极投入到各
项工作之中，保质保量的完成了各项工作任务。

他们以扫黄打非工作为己任，严格执行政法委指令，狠抓文
化市场扫黄打非工作。在奥运会、亚运会期间，他们率先垂
范，以身作则，坚持12小时稽查制度，确保了奥运会、亚运
会文化市场安全高效运行，为奥运会、亚运会安保工作提供



了有力的组织保障。

在今年红桥转盘和世纪商厦二手手机市场专项整治工作中，
配合市公安局、工商局加强值班巡查，利用高潮时段加大间
隙突击进行检查。面对时间紧、工作量大的具体情况，他们
以大局为重、冲锋在前，充分发扬不怕脏、不怕累、不怕苦、
连续作战的精神，严格按照工作程序，有条不紊地认真做好
专项整治工作。为确保这项工作的顺利完成，他们主动放弃
了多个节假日休息，经常加班加点，他们这种“舍小家、为
大家”、无私奉献的敬业精神,受到了领导和同志们的一致好
评。

___是一名女党员，也是巾帼不让须眉，在工作任务重或有突
击任务时，经常加班加点，主动放弃节假日休息，从不计较
个人得失，与男同志一起，积极投身在文化市场工作中，她
还带头学习档案工作业务知识，制定完善档案管理各项制度，
做好档案资料的归档、立卷与服务利用，进一步优化了文化
市场档案管理，加快了档案信息化建设。在今年11月地区法
制办等部门文化市场执法检查中档案管理受到了检查组成员
的一致赞誉。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”，_x_文化稽查岗位这5
名党员就是这样在平凡的岗位书写着不平凡的事迹，以高度
的责任感和使命感，以严谨、务实的工作态度，坚守一线，
做着自己的贡献!他们牢固树立大局观念，自觉遵守党纪法规，
严于律已，始终奋斗在创先争优活动的第一线，用自己的实
际行动书写了一名共产党员的奉献情怀。

人生中的坚守演讲稿篇四

当你站在党旗下庄严宣誓的时候，当你缅怀孔繁森而深深思
考的时候，你一定会想到这样一个概念——忠诚!

这里，我要向大家讲一个人——他，就是“湖北省优秀共产



党员”、“全国优秀党务工作者”、京山县石龙乡副县级党
委书记胡忠诚。

说来也巧，“忠诚”是他的名字，也恰是他人格形象的特征
和概括。他的人生足迹，在大地上写满了关于“忠诚”的阐
释。

那是1974年，他被任命为原丰谷公社党委副书记，此时，他
正进行第五次血吸虫治疗，几针滴剂打下去，竟使他中毒休
克。经抢救，他才慢慢脱离死亡线。醒来后，他对医生
说：“我这是老-毛病了，让我出院吧!”医生指着化验单严
肃地说：“你肝功能严重不良，至少要治疗三个月!”此时，
老胡心急如焚，他想到丰谷的书记已是血吸虫晚期，急需他
去协助工作，莫说等三个月，就是三天他也呆不下去啊!于是
他来了个不辞而别，悄悄上任去了。

最使人感动不已的是他扎根乡村的那种奉献精神。石龙是全
省闻名的血吸虫重疫区，有人说在这里工作是“毁身子、苦
妻子、误孩子”，这话一点不假，石龙现在13名党委成员全
部感染过血吸虫玻忠诚同志的父母、妻子都患过血吸虫玻去
年普查时，他大女儿又被确诊患有血吸虫玻外地干部谈虫色
变，都不敢到石龙来工作。今年49岁的胡忠诚已在石龙工作、
奋斗了33个春秋，身患血吸虫病，治疗过7次，两次被下达病
危通知书。血吸虫破坏肝脏后，在他脸上、手上留下的鲜红
印记表明，胡忠诚已是一名晚期血吸虫患者，如果生命科学
不出现奇迹的话，他的时间也许不会太长了。与他同时期
的10名党委成员早已调离了石龙。上级几次要调他到县城工
作，他都没去。前年换届，是他第五次进城工作的机会，老
朋友劝他：“你已是快50岁的人了，这也许是最后一次机会，
快走吧!”其实，这时他离开石龙，没有人会责怪他，而且对
他的身体和家庭都有好处。但他想到，石龙还有几十户贫困
户没有脱贫，需要他去帮助;万恶的血吸虫还在肆虐石龙人民，
需要他带领干部群众去根治;他亲手绘制的发展石龙的宏伟蓝
图还未实现，需要他去继续奋斗……他决定再次留下来，在



有限的时间里，多为家乡人民做点实实在在的事情。

1995年7月7日，天刚朦朦亮，一辆灵车冒雨从石龙乡薄圻村
一户农家小院中缓缓驶出。这就是老胡岳父的葬礼，没有哀
乐，没有花圈，没有送葬的队伍，连亲人们的哭泣声也被压
到最低限度。老胡抱着岳父的遗像，木然地站在卡车上，泪
水一滴一滴往下掉……他想起了和妻子玉枝结婚时老人美好
的祝愿;想起了自己住院期间，老人端着鸡汤前来看望他的情
景;想起了自己答应带老人去县城治病的许诺……他觉得自己
欠老人家的情太多太多了。老人凌晨2点多钟去世，但胡忠诚
怕乡亲们知道后前来送礼，他5点钟就租了一辆大卡车，和儿
子、姑娘一起，把老人送去火化了。

人生中的坚守演讲稿篇五

大家好!

相信对于幸福，会有很多不同的认识和理解，我想在大家的
心目中，幸福是各种各样的，她可以是少女嘴角甜甜的微笑，
也可以是老人手中的一杯清茶，是初为父母的紧张与喜悦，
是涉世之初的羞涩与憧憬……总之她是一个“温暖”的词汇，
是爱的付出与收获，你必须用心去感受她的存在。

对我而言，幸福是因为我属于信合这个大家庭中的一员，幸
福就来自于我的身边，我身边的信合人，来自于对工作的热
爱，对岗位的热爱，对信合事业的热爱。并且，因为热爱所
以勤奋钻研、因为热爱所以勇于进娶因为热爱所以乐于奉献。
幸福是今天我能够站在这里，没有什么豪言壮语，也没有什
么长篇大论，只是同大家一起分享我的感悟，更希望能带给
大家一些收获!

光阴荏苒，岁月从指间悄然流逝，我依然清晰的记得第一次
踏进信合的大门，是陌生，是茫然。虽然从父亲的身上，我
对这份工作已经有了些许的了解，但当听到师傅们说他们已



经在自己的岗位上工作了几十年的时候，青春年少的心依然
充满了不解和疑惑。一个人怎么可以面对同一份工作几十年，
不枯燥不厌倦?当时的我对于在信合的未来没有过多的希望，
因为我更期望自己有一个多姿多彩充满挑战的未来。

如今在信合这个大家庭里我已经走过了20xx年，有了在不同
岗位工作的经历。我深深的理解了师傅们可以几十年如一日
热爱这个大家庭的原因，也为自己能够成为其中的一员而感
到自豪。我常想，假如不曾走进这个大家庭，那我将错过的
是怎样的一种美丽人生。因为20xx年来我不仅得到了领导、
同事们在工作上和生活上无微不至的关心和呵护，更是看到
了信合事业在不断的改变、创新和发展。从一代代信合人和
大家身上，我看到了一个勇于创新、锐意进取的领导层，一
支团结奋进、奋发向上的员工队伍，我坚信一代代信合人可
以开创一个充满希望的明天，这个大家庭会有一个辉煌的未
来。

回首参加工作以来走过的每一步，我发现自己是如此的幸运。
入社之初，钱不会数，算盘不会打，师傅们一遍又一遍手把
手的交会我。从网点到机关，角色的转变让我短时间难以适
应，师傅们用他们积累的经验告诉我该从哪做起、该怎样去
做。自己工作失误时领导没有指责没有埋怨，有的只是语重
心长的指正和叮咛，帮我分析原因，教我看问题、想问题的
全局观念，点点滴滴让我逐渐提高自己。今天，我的工作之
所以能够取得一些小成绩，自己的努力是占了一部分，但更
多的是领导、朋友、同事在我成长的道路上给与我的无私关
心和真诚呵护，从业务到待人接物到为人处事，无论是在工
作上还是在生活上，这种关爱无处不在。这个集体、朝夕相
处的同事让我收获了很多，在我的心中集体的和-谐环境、人
文管理、企业文化让我有了归属感和认同感。领导、同事已
经不是单纯的领导和同事，是兄长、是姐妹、是朋友，是值
得我一生珍惜的人。

20xx年来我亲眼目睹我们的营业厅变得宽敞明亮，员工队伍



不断扩大，人员素质逐年提高，业务种类不断增加，制度更
加完善，管理日趋细化……亲身体会到信合事业蒸蒸日上。
从原来使用农行的名称到有了自己的徽标，从手工操作到单
机处理业务再到综合业务网络系统，今日我们也有了属于自
己的银联卡“富秦卡”。信合人正在用自己不懈的努力改变
着，虽然每一次他迈出的步伐与其他金融机构比起来是小了
点，可一步一步走来，历经改革的阵痛和创新，每天我们都
可以感受到新的不同。

站在一个全新的起点，我和我的父辈、师傅们一样，愿意用
自己的青春岁月伴随着信合事业的发展，和他一起成长。


