
冬奥会个性演讲 冬奥会演讲稿(优秀5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

冬奥会个性演讲篇一

“迎着那长城风，把梦想超越；冰天雪地的世界，给你飞的
感觉……”来自延庆区的.初中生何一菲，以一首她最喜欢的
冬奥歌曲《请到长城来滑雪》作为她在市中小学生“我心中
的冬奥”演讲比赛的开场。

8月2日，“我心中的冬奥”演讲比赛由市教委、市体育局、
北京冬奥组委新闻宣传部和北京奥运城市发展促进中心联合
主办，这是2019年北京市中小学奥林匹克教育和冰雪进校园
系列活动中的重要一项。51位参加比赛的同学用自己的语言、
自己的视角讲述他们自己身边的冬奥故事，表达他们心中对
祖国、对双奥之城和关于奥运精神的感悟。

舞台上，何一菲落落大方，声情并茂地继续着她的演讲：

延庆位于北京的西北部，境内的海陀山上终年积雪。如今，
北京冬奥会的两大比赛场馆——国家高山滑雪中心和国家雪
车雪橇中心正从这里拔地而起。2022年，这里将会产生激动
人心的21块冬奥会金牌。

冬奥会走进了我们的生活，也为我们提供了更大的舞
台。2015年我和哥哥一起参加了学校开设的冬季冰雪课
程。2016年我进入学校滑雪队。2017年我参加了瑞士国际滑
雪教练为延庆24名青少年进行的专业训练。也正是在这一年，



我作为当时年龄最小的队员进入了区滑雪队，我的哥哥也以
优异的成绩进入了区短道速滑队。

2018年的雪季，天气特别冷，我随区滑雪队训练时，由于防
护措施不到位，鼻子出现了一级冻伤，钻心的疼。领队和教
练都对我说，可以先回家休养，爸爸妈妈也打来电话，希望
我中断训练回家养伤。可是，我担心训练内容会被落下。后
来，经过医务人员的简单处理，在征得了爸爸妈妈的同意后，
我留了下来，忍着鼻子上的伤痛，坚持完成了所有的训练课
程。因为我有个梦想，就是希望通过努力提高自己的滑雪技
术，将来能成为一名冬奥会滑雪项目的小小志愿者，能在冬
奥会的赛场上亲眼看到五星红旗冉冉升起。

我喜欢滑雪，滑雪让我有机会在冰天雪地里和大自然亲密接
触，滑雪增强了我的体魄，锻炼了我的勇气和毅力。在滑雪
队，我还学会了如何更高效地管理时间，并把它应用在学习
上，学习成绩也得到了提高。更快、更高、更强，这是参加
冰雪运动带给我最大的启发。

如今，冬奥会成为了我们延庆人最大的期盼，大家以不同的
方式参与其中。2019年5月份，我幸运地考上了冬奥小记者中
级班，争取将来成为百名冬奥小记者之一，能奔赴赛场，把
胜利、喜悦、精彩、友谊传递出去，让所有人都来感受奥运
带给我们的“自强不息，战胜自我，超越自我”的美好境界！

2022年2月，冬奥会就要开幕了，我希望能为家乡添一丝彩，
能为冬奥献一份力。到那时，我可以自豪地站在湛蓝的天空
下，欢迎八方来宾；在热闹的赛场旁，为冬奥健儿呐喊助威。
让我们默默地点亮心中的奥运圣火，真心地为中国北京、为
北京延庆加油！

冬奥会个性演讲篇二

在一个阳光明媚的早晨，我正在家里认真地做作业，突然，



北京冬奥会吉祥物冰墩墩和雪容融飞到了我的身边，说：走！
我们带你去看冬奥会！太好啦！我丢下作业，跟着他们一路
向北飞到了北京。

到了冬奥会的现场，我简直惊呆了，太壮观啦！环顾四周，
观众席上人山人海，座无虚席。这时冰墩墩说：我们一起来
参加冰球比赛吧。我和雪容融开心地说：好啊！雪容融说：
那我们快去换比赛服吧！我说：好的，马上就来。

我们的比赛对手是中国的老朋友俄罗斯队，我们相互认识后
比赛开始了。一声哨响，冰墩墩先发球，他把冰球传给了雪
容融，突然，俄罗斯队来干扰，幸好雪容融接得及时，把冰
球传给了我，我再用力一拨，终于把冰球推进了球门。

我们队赢了，大家欢呼雀跃。正当我高兴地时候，耳边传来
妈妈的催促声：快起床啦，要迟到了。我睁开眼一看，原来
这是一场梦啊！

真希望我能梦想成真，和家人一起去北京观看冬奥会比赛，
和冰墩墩、雪容融一起为中国加油，为中国喝彩！

冬奥会个性演讲篇三

大家好!

北京冬奥会会徽“冬梦”，运用中国书法的艺术形态，将厚
重的东方文化底蕴与国际化的现代风格为一体，呈现出新时
代的中国新形象、新梦想。会徽色彩以蓝色为主色调，寓意
梦想与未来，以及冰雪的明亮纯洁。红黄两色源自中国国旗，
代表运动的激情、青春与活力。

会徽图形上半部分展现滑冰运动员的造型，下半部分表现滑
雪运动员的英姿。中间舞动的线条流畅且充满韵律，代表举
办地起伏的山峦、赛场、冰雪滑道和节日飘舞的丝带，也象



征着北京冬奥会将在中国春节期间举行。在“beijing20xx”字
体的形态上汲取了中国书法与丝带的特点，增强了字体的文
化内涵和表现力，也体现了与会徽图形的整体感和统一性。

20xx年北京冬残奥会会徽“飞跃”，把汉字“飞”，巧妙地
幻化成一个向前滑行、冲向胜利的运动员形象，象征并激发
运动员以坚强的意志作为精神的翅膀，在冬奥赛场上放飞青
春梦想。上半部分线条刚劲曲折，下半部分柔美圆润，寓意
运动员经过顽强拼搏、历经坎坷最终达到目标获得圆满成功。

谢谢大家!

冬奥会个性演讲篇四

大家好!

2022年迎来北京冬奥会和残奥会，两个十分可爱的吉祥
物“冰墩墩”和“雪容融”也将来到我们的身边。他们两个
因为同样热爱运动成为了好朋友，我也非常想和他们成为朋
友。

“冰墩墩”是一只聪明、活泼、热情的大熊猫，他对每个人
都充满了友善，他非常强壮喜欢各种运动。“雪容融”是一
个温暖、友爱、充满勇气的灯笼，他点亮了残疾运动员梦想
的道路。他们都很擅长运动，尤其在滑雪、滑冰等冬季运动
项目上。

我也很喜欢滑冰，很想像他们一样滑得那么好。于是，我找
到了“冰墩墩”和“雪容融”，向他们表达了我的心愿，他
们非常热情地答应了。我们来到了滑冰场，穿上了滑冰鞋，
开始练习。第一次滑冰的我根本站不住，不停地摔倒，摔得
我真的很疼，想要放弃。这时“冰墩墩”和“雪容融”向我
走了过来说：“每一项运动都不简单，你可知道每一位运动
员都是付出了多少努力，流下了多少汗水，才能有今天的成



就。只有永不放弃的精神，才是运动的精神。”听了他们的
话，我深深地感受到了运动员的不易，也觉得自己不应该遇
到一点挫折就想要放弃，于是，我鼓起勇气决定继续练
习。“冰墩墩”和“雪容融”扶起了我，一个在左一个在右
拉着我的手，带着我一起滑，一圈、两圈、三圈……从慢到
快，那种在冰上自由飞翔的感觉，让我有了更大的信心和向
往。

从这一刻起，我爱上了滑冰，我要努力练习，有一天我也要
成为一名滑冰运动员，长大以后为祖国争光。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

冬奥会个性演讲篇五

大家好!

2022年第24届冬季奥林匹克运动会确有特殊意义，它是中国
首次举办冬奥会，亦使北京成为首个同时举办过冬夏奥运会
的城市。从而使我国先后举办奥运会、残奥会、青奥会、冬
奥会、冬残奥会得到奥运满贯，国人不禁由衷自豪。涓涓细
流汇成江海，无数双手挽作长城，今日之成就离不开十四亿
海内外同胞的全力奉献，不是我们在中国之中，而是，我们
就是中国。

于我而言，冬奥会的举办不仅仅是让世界了解冰雪，更是让
世界认识中国。作为有上下五千年历史的主办方，从徽章到
场馆，所有设计无不彰显着我国现如今的综合国力与传统文
化。从有迹可循的夏商周，经逐成规模的春秋战国秦汉三国，
至令人向慕的隋唐盛世，再到如今，血脉相承的瑰宝无可计
数，但处处均有其不可磨灭的厚重。

冬奥标志便足以体现中国书法的魅力。标志以“冬”字为主
体，将冰雪运动形态与书法数字巧妙结合，天人合一，拨动



心弦，展现了冬季运动的活力与激情。

忆四十年惊涛骇浪，九万里风鹏正举，苔花似的人们必还是
那般百折不挠，十年饮冰，难凉热血;百年回首，自请长缨。
在壬寅虎年的冬奥会上，凯旋而归。舞墨冬奥，礼赞中国。

谢谢大家!


