
最新自强与公益演讲稿(通用7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。好的演讲稿对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了一
些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

自强与公益演讲稿篇一

大家好!

人是一本书，人的.外表是封面，而人的心灵就是内容。然而，
内容有好有坏。就在那个特殊的日子里，让我看清了人的心
灵。

这一天，天气格外好，太阳那强烈的光线照亮了世间所有的
黑暗之处，白云一大片一大片地连接了在一起，好似一条不
规则的大带子，又好似一块令人垂涎欲滴的棉花糖。

我手中紧紧握着那一百元钱，那几乎是用光了我所有的零用
钱才勉强拿出来的。

原来呀，今天那是“爱心捐款”的日子，目的是为了捐献给
那些贫困山区的小孩和残疾人，让他们可以早点过上优越的
生活。

盼啊盼，终于，在主持人一番激烈的演讲下，活动正式拉开
了序幕。我们早已怀着激动与期待的心情在耐心地等待着，
也有的同学迫不及待地探出头去看个究竟。

时间一分一秒地过去了，伴随着感动人心的歌声，我们一手
拿着钱，迈着沉重的步伐走了上去，在那一瞬间，仿佛有几



万个画面出现在我的脑海里——或许明天迎接我们的会是一
个新的黎明，但是，当我们生活在五彩缤纷的世界里时，那
些残疾人却只能存活在无尽的绝望与黑暗中;当我们聆听着娓
娓动听的歌声时，那些残疾人却听不到这世间欢快的笑声;当
我们坐在明亮的教室上课时，当我们大手大脚地花着钱时，
或许他们连买一根笔的钱都成问题……想着想着，在不知不
觉中，我将钱缓缓地投进了捐款箱里。我知道，这一次，我
们捐献的不仅仅是爱心，还是这世间独一无二的鼓励与支持。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

自强与公益演讲稿篇二

一抹残冬的斜阳，暖暖地照在我的脸庞，解冻了脸上已久的
积雪，顺着脸颊缓缓的流下。当它接触地面的时候，轻轻地
画出领导到水痕，在阳光的照耀下闪闪发光。

姚明，一个nba的运动员。他是这次慈善活动的发起者，他并
无将辛苦所挣的钱挥霍掉，而是将逾千万的收入全部用于慈
善。在经历汶川地震时，他奋勇当前，向灾区捐赠巨额，并
且帮助他们重建校园。这位“东方巨星”的心时时为广大人
民而跳动。他是成功的善事者，所呈现的是回馈社会的慈善
大爱。他的无私是每个中国年轻人的榜样，也是中国的希望。
这慈善之爱就如清新的茉莉，无处传送爱的希望。

当财富的种子播撒在欢乐的土地时，它是令人厌恶唾弃的，
因为它毫无价值。但现在，它找到了自身的位置，长成了庇
人乘凉的慈爱大树，便成了一道风景线。现在也有一
些‘壹’基金会相继而来。

有些人认为一块钱微不足道，但我们应该知道一块钱也可以
做慈善。我们可以将之兑现成10个一毛钱的硬币，分给更多



的乞丐。虽不能很快地改变他们的生活，但可以稍减轻他们
的负担;也可以买一张卡片送给隔壁过生日的孤老，让他们同
样也感受到被关爱的感觉。这些虽只如大地上的一粒粒灰尘，
像大海里的一滴滴水珠，但终有一天“聚沙成塔，聚水成
河”他们的灵魂深处都溢出芬芳，散发着光辉。

让我们带着慈善之心，捧一缕阳光来，让慈善之爱润泽我们
的心田。在爱的无限思绪中，彼此呵护，点亮人生之爱吧!

自强与公益演讲稿篇三

大家好!

很荣幸能在这里代表全体获奖志愿者发言，很感谢学校能给
予我们这样的表彰，使我们的工作得到充分认可。

不知不觉中，我与校义工站的志愿者们一起参与志愿服务已
一学期了。参与志愿服务期间，各个部门都各司其职，为校
义工站的校内外活动做出了自己的贡献。

我在做志愿者之前，从来没有做过，也不了解她，但是自从
加入这支队伍，这时我才发现做一名志愿者是多么美好。在
做志愿者的过程中，我们得到了锻炼，我们的胆量、语言表
达能力，应变能力都有很大提高。我们从开始的腼腆、害羞，
到现在的落落大方、信心十足，从一开始的一窍不通，到现
在的张口就来。一次次的修改，无数次的练习，我的服务一
次比一次棒，回想起来那是多么漫长啊，我也完成了从一个
无知的孩子到一个志愿者的蜕变。在这里，我要代表校义工
站志愿者们感谢那些为我们默默付出的站长们，没有你们，
就没有现在的我们。

其实，在帮助别人的时候，也收获了一份属于自己的快乐。
有幸成为志愿者，我倍感骄傲。努力之后，才有权利去骄傲
的欣赏自己撒过的汗水，享受自己得到的成果。我为参加地



铁站支援服务活动，献出自己的爱心而骄傲!青春的脚步犹如
行云流水，有限而短暂，青春不容虚度。今天每一位到场的
人都有一颗骄傲的心!都可以对着天空大喊，我对自己所做的
事情，感到自豪!因为地铁站支援服务活动对每个人来说都是
一笔弥足珍贵的财富。将来生活的道路要靠我们自己去探求，
心中只有充满爱、充满信念、充满骄傲，才会更加风华正茂，
更加信心十足、更加奋发向上，决不让青春年华付水东流，
让青春走出踏实的脚步。

虽然这些志愿工作会占用我很多的课余时间，但是这更能让
我有良好的时间观念，做到学习工作两不误。在这些日子的
工作中，我的管理能力与组织能力提高了不少，也让我更加
的有责任感了。

正如雷锋所说：

一滴水只有放进大海里，才永远不会干涸，一个人只有当他
把自己与集体事业融合在一起的时候，才最有力量。让我们
互相学习，相互沟通，把自己的工作做得更完美，在磨练中
不断成长。

我奉献，我快乐。这是我们志愿者的共同心声。我快乐，因
为校义工站有如此多志愿者，同我一起服务着我们的校园;我
快乐，因为能与布吉中学义工站所有志愿者一起参与地铁站
支援服务，共同为布吉中学义工站的美丽明天努力着。我相
信布吉中学义工站的队伍会越来越大，相信布吉中学义工站
的志愿服务活动一定会成为布吉中学一道亮丽的风景线，相
信今后我们每一个志愿者的微笑和服务会将一个友好文明、
充满热情的布中展现在众人的面前!

我的发言到此完毕，谢谢大家。



自强与公益演讲稿篇四

你可知，我内心己被泪水充盈。

十一岁的你，

本应在歌声中前行，

而你都要品味酸楚的人生。

你的父亲，骨股头坏死

难以承担工作的繁重。

你的母亲，不堪生活的窘迫

弃你远行，

让你思念的泪水，

在烟雨中空濛。

这是你的家吗?

十平米的小屋，

一张槕子，

一张床铺，

书写着父女相依为命的人生。

靠低保，

靠政府救济



你依就生活在最底层。

但你依然向上，

用勤奋学习，

磨励自己的人生，

成为品学兼优的好学生!

孩子，我为你骄傲，

我彷佛看到了，

在微弱灯火下，

在窄小的书槕上，

你疾书作业的身影……

孩子，我们每次探望你，

你和你的父亲都诚惶诚恐，

感谢的语言，不绝于耳。

可你知道吗，

我们应该感谢的是你呀，

是你，让我们读懂了人生。

是你，让我们看到了不屈的生命。

是你，让我们领悟了：



艰难困苦，玉汝于成!

我日行一善的群友们，

我公益大家庭的伙伴们，

他们并不富有，

一张张善款，

是他们劳动的结晶。

他们捐助孩子，

捐助老人，

他们用行动点燃爱的心灯，。

朋友们：请伸出你的双手，

少抽一盒烟，

少饮一瓶酒，

为贫困的人们增加一道久违的菜，

为失学的孩子添加上学的费用，

为患病的老人能挂上吊瓶，让我们用爱的甘露，

滋润弱势群体的心胸。

朋友们

朋友们



让我们张开爱的翅膀

拥抱他们，

让世界在爱的沐浴中前行!

云峰写于爱心公益活动后

自强与公益演讲稿篇五

大家好！我演讲的题目是只有合作，才能双赢。

有两个饥饿的人有幸得到了一位长者的恩赐：一根鱼竿和一
篓鲜鱼。其中，一个人要了鱼，吃完后便饿死了；另一个要
了鱼竿，走向大海，但路途遥远，他走了好几天才到海边，
还没来得及去钓鱼也饿得一命呜呼了。

鱼可以暂时充饥，但解决不了长远的生计问题；鱼竿可以用
来解决未来的生计问题，但对眼前的饥饿却无能为力。

由此看来，只有将二者合起来，才能彻底解决眼前和长远的
生计问题，只有两个人合作，一起享用这篓鲜鱼，一起走向
海边，才有可能同时获救。但可惜得很，他俩拒绝合作，最
终落了个双双命赴黄泉的悲惨结局。

这个故事生动地印证了巴尔扎克的一句名言：单独一个人可
能灭亡，两个人在一起可能获救。当然，是指两个人合作起
来共同创造生命的奇迹，但如果像上面那两个人一样你敲你
的锣，我唱我的戏，最终也只能落个双败的结局。

当今世界，科技高速发展，社会分工越来越细，而人的智力、
知识却总是有限的，这就更需要人们有强烈的合作意识和合
作习惯。



作为新世纪的中学生，更应该善于合作。与老师合作，聆听
老师的教诲，你将迅速成长；与同学合作，在知识的海洋里
去探索，你将获得无穷的智慧；与父母合作，善于倾听父母
的唠叨，你将感受到无边的幸福。

同学们，让我们永远记住这句人生箴言吧：只有合作，才能
双赢！

谢谢大家！

自强与公益演讲稿篇六

大家好！

今天，我演讲的题目是养成良好的习惯。

有这样一个故事：很久以前，有个小和尚，想学会理发来帮
寺庙的和尚剃发。于是他就开始用冬瓜练习，只是每次打水
洗冬瓜时总要顺手把剃刀插到冬瓜上。没多久就学会了如何
剃发,当他第一次帮人剃发，去打水洗头时，顺手把剃刀插了
上去。结果可想而知，小和尚成了杀人犯。

究竟是什么给小和尚的一片好心带来害人害已的结果呢?

答案很简单。就是因为他用冬瓜作练习时养成了把剃刀插向
冬瓜的习惯，尽管为自己的'师兄剃发时心里想着这是人不是
冬瓜，但手却不听使唤，习惯性地把刀插了上去，因此，是
那个小小的坏习惯害了他。

虽然这个故事有几分夸张，我们也不可能会是一个为别人理
发的小和尚。可是同学们，你们有没有类似的坏习惯呢?比如：
随地吐痰、随意骂人、说脏话、随手乱扔乱撂、经常大声喧
哗、在楼道里追逐打闹、自习课上说话等，如果有，它们迟
早会给你带来或大或小的麻烦。



这个故事再一次告诫我们：坏的习惯一旦养成，即使是很小
的，也不容易改掉，最终会给自己和他人带来危害。

同学们，良好的习惯是成功的一半，养成良好的习惯，从现
在，从自我开始吧!

谢谢大家!

自强与公益演讲稿篇七

大家下午好

前几天看电视的时候，无意中看到一档节日，是一个有关公
益事业的节日，sohox有限公司董事长潘石屹在农村投资建了
十处豪华的厕所，但是，厕所建成了，用纸和用水却成了问
题，老潘（潘石屹，人称老潘）感觉非常无奈，他的想法就
是当地x应该解决水的问题。

节日邀请了x慈善事业、世界慈善事业相关人士，还有媒体评
论人员，当面还有一些现场的观众。因为这个节目，我没有
从头开始看，当我打开电视的时候，好象已经播出了一段时
间了，我看到当主持人问现声的观众：既然厕所也建了，干
脆好人做到底，连卫生纸也提供了得了，同意这个说法的请
举牌。当时，我看到赞成的多，反对的少。这使我感觉非常
出乎意料。

当时评论员给出的评论是：老潘建的厕所不合适当地使用，
说这笔投资到哪里不好哪，非得投资到厕所上，并且建的这
么好，造成了一种资源浪费，换句话来说，这厕所建的是有
失败的。同时，他建议如果以后老潘再建厕所的话，应该把
那些华而不实的东西全去掉，跟农村的生活方式相配套为好。
我不能说他的建议不好，但是，我却感觉他没有给予老潘的
行为承认，我唯恐这话会伤到老潘，伤到我们更多的慈善家。



别管慈善家的投资怎么样，但是他的用意是好的。就象老潘
所说的一样：如果调查一个当地孩子的意愿，他们都想有一
个好点的厕所，并且，如果有水管，他们方便之后能洗一下，
有一个调查表显示，有70%的人会在上完厕所后不洗手，而与
这样的人握手，都会让人感觉有些后怕。把厕所建的好一点，
就想让孩子们有个好的条件，能在方便后，做一下清洁。

如果投资人投资了厕所后，还要对以后的用水用纸来负责的
话，我想，这对慈善事业的发展是一个不小的打击。并不是
因为用了他们多少钱，而是让他们心寒。看到自己的付出没
有得到肯定，还惹上了说不定的后事，那还是不投资的好。

所以，我感觉人应该以心换心，将心比心，也请我们站到对
方的立场看一下问题，对等别人少一点刻薄，多一点谅解与
宽容，让这社区变的更加x，让我们的慈善事业发展的越来越
好。


