
2023年亲子演讲稿感恩父母 感恩父母演
讲稿(通用8篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

亲子演讲稿感恩父母篇一

落叶在空中盘旋，谱写一曲感人的乐章，那是树叶对大地的
感恩。白云在天上飘荡，绘画一幅动人的画面，那是白云对
蓝天的感恩。我们沐浴着父爱的阳光长大。我们滋润着母亲
的真情成长。今天，就让我们用自己的心声，感恩我们亲爱
的父母。是他们让我们体验了生命。是他们让我们茁壮地成
长。父爱是天下最广阔、最博大、最真诚的爱。母爱是人间
最圣洁、最崇高、最无私的爱。

父爱是灿烂的阳光，炽热而光明，他能消融冰川、净化心灵、
蓬勃生机。他以博大的胸襟照耀世界、温暖人间。母爱是盎
然的绿地，芳菲而宜人。她使空气清新、百花吐艳、彩蝶飞
舞。她以宽容的情怀哺育生命、滋润万物。

父爱是一条长长的道路，宽阔而深远。无论你走到哪里，他
都伴你延伸、畅游。那悠悠的牵挂，那谆谆的叮咛，为你指
点迷津，保你一路走好。母爱是一池明澈的山泉，洁净而碧
澈。无论你身在何方，她都陪你漂流、闯荡。那浓浓的思念，
那丝丝的真情、让你魂牵梦绕，护你一生平安。父爱是一座
高高的山。无论你有多大困难，他总是依靠的屏障。那伟岸
的身躯，能遮风挡雨，令你心安神怡。母爱是一泓深深的潭。
无论你有多少苦恼，她总是默默的倾听。那宽广的胸襟，可
容纳百川，让你幸福久远。



父爱是永恒的，不管风雨如何肆虐，他总是完美无损、永不
褪色。母爱是质朴的，不管冰霜怎样打磨，她总是心清如水、
原汁原味。

父爱是执著的，不管命运如何苦涩，他总是掏心吐哺、从不
打折。母爱是坚强的，不管生活多么困苦，她总是默默承受、
决不退缩。父爱像一轮永远不落的太阳，驱走我们世界的一
切的黑暗和阴冷。母爱如一盏长久不灭的明灯，消融我们旅
途中所有的坎坷和障碍。

父爱崇高伟大，他刚中有柔。当你学习在深夜时，父爱是暖
暖的热茶。当你离家远行时，父爱是无声的牵挂。母爱深明
大义、她柔中有刚，当你啼哭于襁褓时，母爱是温馨的怀抱。
当你呀呀学语时，母爱是耐心的教导。

父母的爱是慷慨的，他们把爱洒给了春露，洒给了秋霜。留
给了清晨，留给了黄昏。父母的爱没有陌路、地域、种族的
界限，是体贴、慰藉、宽容、理解。父爱之恩，与江河同流，
与日月同辉。母爱之情，能惊动天地，能感泣鬼神。

愿天下儿女，别忘了回报父母一缕浓浓的芳馨。感恩父母，
天经地义！

亲子演讲稿感恩父母篇二

大家好！

今天，我演讲题目是《铭记感恩》。

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中路，朝南方温暖湿地飞
去时，我总望着天空发呆，总在想南方候鸟，它是否忘记了
那片出生树林那片遗落在巢中羽毛。可是，来年春天，它又
出现在枝头呼朋引伴。



这时，我想到了感恩，难道候鸟回归不是对树林感恩吗?是，
鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；苍鹰感恩长空，因为
长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。因为感
恩才会有这个多彩世界，因为感恩才会有真挚亲情，因为感
恩才让我们懂得了生命真谛！

当我们用很酷方式把吃剩烟头弹出时，当我们用很轻松口吻
说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫心情朋友闲逛时，当我
们用很自豪态度逃课上网时，当我们用很潇洒姿态应付生活
时，而我们父母呢?总是以很富裕方式给我们掏钱，总是以很
轻松口气对我们说上班不累，总是以很奢侈方式让我们吃顿
饺子，总是以一种很幸福口吻对我们说拥有我们这样孩子，
他高兴。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

父母一生可能是平凡，平凡得让我们无法在别人面前谈起；
父母一生可能是清贫，清贫得让我们不愿在众人面前夸赞炫
耀；父母一生可能是普通，普通就像一块随处可见鹅卵石。
可就是这样双亲，在你跌倒时候，扶你起来，教你站立，指
引你一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母恩情，感恩父母养育。风雨人生路，
让感恩你我同行！

谢谢大家！

亲子演讲稿感恩父母篇三

大家好！

我是六年级（1），今天我演讲的题目是：“感恩父母”。

感恩是对别人所给的帮助表示感激，是对他人帮助的回报，



是怀着感谢他人施予自己恩惠的心情对待他人，回馈社会。
一个智慧的人，不应该一味索取使自己的私欲膨胀，也不应
该为自己没有的事物斤斤计较。而为了自己已有的而感恩，
感恩生活给予你的一切，这种人才是智慧的。那么，我们最
应该感恩的是谁呢？当然是我们的父母。

回忆历史，我们总是被这样的事情感动着：孟母为了儿子能
够成大业，不惜三次迁居。马敬斋的母亲面对日本人的威胁，
毫不畏惧，毅然让儿子继续抗日，自己随后绝食而死；马敬
斋写下了“伟大母亲，虽死犹生，儿承母志继续斗争”的誓
言。

如果爸爸是树，妈妈是花，我们则是那树上的果实。

如果爸爸是天，妈妈是云，我们则是在蓝天与白云中飞翔的
小鸟。

感谢父母，是他们给予了我们生命和无私的爱。

感谢父母，是他们让我成长、自立。

感谢父母，是他们在我受挫时给我鼓励。

很少有词语能解释父母的关心，很少有语言能诠释父母的爱，
很少有文字能表达父母的苦心，我们要学会感恩，我们要懂
得回报！鲜花可以枯萎，沧海可以变成桑田，但感恩的心不
能变！别等到“树欲静而风不止，子欲孝而亲不在”！父母，
是我们最应该感谢的人！

亲子演讲稿感恩父母篇四

我们需要感恩的真的太多太多，原谅我的自私，我却只想感
恩我的父母。感恩他们让我来到这个世界，感恩他们陪伴我
的成长。我的父母犹如万千里的尘埃一样，那么渺小，可他



们对我的爱又是那么伟大。

十岁那年，我生了一场说大不大说小不小的病，我前后输了
一个星期的液体，而我的父母前前后后也陪伴了我一个星期，
说是马首是瞻一点也不为过，那一个星期里我只要有一点不
舒服，父母都担心的要命，每天除了上班，他们还要陪我去
输液体，而每次他们都会在我旁边睡着，那一个星期里，父
母仿佛年老了好几岁，白发也调皮的偶有冒出，面容上写满
了担心与疲惫。感恩父母，为我劳累奔波。

十四岁那年。突发奇想的我想去学习画画，一向勤俭节约的
父母二话没说便是支持，本来还底气不足的我，得到父母的
支持后便更坚信了学习画画这一爱好，也决定一定要好好学，
因为它不仅是一项爱好。更是父母对我的爱对我的信任。感
恩父母，是他们的无条件支持，才让我的青春不那么单一，
才让我梦做自己喜欢的事，有自己的爱好。

如今我已十七，而我的父母也都四十好几，白发像脱了缰的
野马，一个劲的跑满了他们的头发，他们的背也再像以前那
么挺直，犹如一只骆驼孤独的行走在沙漠。他们的面容也被
皱纹袭击，抢占了他们的脸颊。他们在慢慢变老，而他们对
我的爱却在日益增加。感恩父母，对我无私的爱。

十七年，二百零四个月，六千一百二十天。原来你们已经陪
伴了我那久了，当然，还会更久。虽然对于这个世界，你们
是那么的渺小。可是在我心里，是那么伟大，你们是我的天，
是我的太阳，是我的彩虹。

心存感恩，它们将陪伴我们成长，带给我们无限希望。

父亲，母亲。女儿真的很爱您。

“乒乒……乓乓……”，这清脆悦耳的声音在我的记忆中回
响，我在这乒乓声中，学会了感恩父母。



小时候，我常常和爸爸妈妈去打乒乓，渐渐的我长大了，不
知从何时起，我不再和他们打乒乓了，而是经常找些朋友、
同学打乒乓。

那天也是这样，我和同学在桌前开始了你争我夺，漫天的细
雨丝毫改变不了我的兴致，打得不亦乐乎。直到转身去捡球
时，才发现路灯下的那两个身影。那不是我的爸爸吗，他的
身板不再像从前那样挺直，在寒风中，他仿佛在瑟瑟发抖。
他走向前来，把水递给我，我的手掠过他的手心，感到了一
丝硌人，很明显有了一些茧子。我的心也禁不住疼了起来，
又抬起头来看他们一眼，正好碰上妈妈的眼神，那眼神里有
宠爱也有无奈，还有一丝丝的悲伤。

想起小时候，爸爸妈妈常带我打乒乓，带着我走到乒乓桌前，
爸爸用他的大手把我的小手紧紧按在拍柄上，左手将黄澄澄
的小球向上一抛，带动我的手向前一推，小球在桌上轻快地
弹跳着，发出了“乒乒……乓乓……”击打声，那时的他是
多么的年轻健壮啊！而现在，他的身子微微弯着，不知是不
是抚育我的重担压弯了他，他已经老去而我却还没有长大，
我再也不能保持冷淡了，我把爸爸拉到桌前，想要和他再来
几局，在这“乒乒……乓乓……”的声音中，我听到了疾风
的呼啸，雷霆的轰鸣，父亲的叮咛，母亲的絮语……在这声
音中，我学到了感恩，我看到了爸爸的腰板，渐渐挺直了，
眼睛中也透出了往日的神彩；我看到的妈妈的眼神，再次熠
熠生辉，脸上透出了为我们加油的兴奋。我明白了，我的长
大便是对他们的感恩，我的理解便是对他们的赞扬。

现在，即使考试压力临近，我依然会抽空和爸爸妈妈来到乒
乓室，和爸爸来上两局赌个输赢，看妈妈在旁边为我们加油
的神彩，心里默默地祈祷：愿我的爸爸妈妈永远健康、年轻。

亲子演讲稿感恩父母篇五

大家好！



我叫xx，感谢老师在这次《感恩父母》的.主题班队会上给我
的这次机会，同学们，我们大家都知道，在这个世界上，最
伟大、最神圣、最无私的爱就是母爱和父爱，他们将自己的
毕生的精力都倾注到儿女的身上，正是父爱和母爱的光辉温
暖着我们的幼小的心田，也陪伴着我们走向美好的明天，在
我们的身边，每天都能被母爱和父爱而感动着。

那是在汶川地震后的救灾现场，救灾的人员正在抢救废墟下
的生命，忽然，他们听到了呼救声，他们扒开废墟，从里面
就出了一个孩子，这时候孩子大声地哭道：叔叔救救我的爸
爸妈妈，他们还在里面埋着，听着孩子撕心裂肺的声音，救
灾人员又返回现场，把废墟全扒开，人们被一幕情景惊呆了，
之间，他的爸爸躺在下面，用手撑着，而上面的妈妈面朝下，
上面顶着石头，他们用手臂互相支撑着，刚才救出的孩子就
在他们的手臂之间，而石头已经把妈妈的身体压弯了，妈妈
的手指已经嵌进了父亲的肉皮里，他们早已经停止了呼吸，
在场的人都哽咽了，正是他们的父母用自己的生命给了孩子
第二次生命。

感恩不仅是一种美好的情感，更重要的是对责任的实践和道
义的坚守！

《红楼梦》中有一首歌谣：“世人都晓神仙好，只有儿孙忘
不了。痴心父母古来多，孝顺儿孙谁见了。”天下父母都将
自己的孩子视作生命的牵挂，他们将青春，汗水，希望，快
乐，幸福等等都寄托在我们身上。真正了解人生的人，是他
们；真正经历过沧桑的人，是他们；真正走过漫漫长路的人，
也是他们。他们赋予我们生命的广度和深度，他们的爱，从
不需要解释。

匆忙的岁月在不经意间流逝，而我们却在匆忙的生活中，将
父亲关爱的目光遗失在风里，将母亲熟悉的话语渐渐淡忘。
此时，我们不妨驻足，读一读温情故事，听一听感人歌曲，
总有一个段落或一句歌词会使你的心灵有一丝颤动。作家丁



午为他女儿写的信中有这样一段：“亲爱的小艾，今天，爸
爸收到了你的两封信，爸爸很高兴。你不写信来，爸爸一点
都不生气。爸爸特别特别想你，你的信，爸爸看了好几遍，
好几遍，我把它就放在枕头旁边。爸爸特别特别想你，爸爸
想马上飞到你的身旁，可惜我没有翅膀，可惜，没有。”听
完这一段，大家有没有想起自己的父亲？到现在我才明白，
我和父亲打电话时，他的每一个询问都是他对我不停的爱与
思念。

亲子演讲稿感恩父母篇六

大家好！今天我演讲的题目是《感恩父母，回报社会》。

一提到父母，我们马上就会想到父爱如山，博大深沉；母爱
似水，细腻温柔。是啊，自从父母用幸福的笑容迎接我们来
到这个世上，父母就多了一项繁重的工作——养育我们。扶
我们学走路，教我们学说话，送我们去学堂，伴我们一天一
天渐渐长大。几多辛劳，几多爱心，几多叮咛，几多牵挂。

这两首歌一首唱给母亲，一首歌唱父亲。都体现了儿女对父
母之爱的依赖和父母对孩子成长不可替代的作用。是呀，我
们的成长哪一刻能离开父母的关爱呢？古语说：“羊有跪乳
之恩，鸦有反哺之义。”所以，我们更应该懂得感恩，懂得
感恩父母！

我的妈妈是一个一心想着儿女温柔体贴的人。她为了我和弟
弟天天和黑土地打交道，把我和弟弟养的白白胖胖，自己却
单薄黑瘦。辛劳让她那双纤纤玉手已经布满了厚厚的茧子，
劳作让她那乌黑的头发已经沾上了岁月的风霜。记得去年冬
天，北风呼呼的刮着，刺骨的冷。妈妈在寒冷的院子里，用
湿布擦拭辣椒上的尘土，然后装袋去卖。我说：“妈妈，我
也帮您擦吧？”妈妈抬眼看了看我，微微笑了笑说：“不用，
你帮我撑袋子就行了。”可是，撑口袋也不是个轻快活，一
会儿就腰酸背痛，胳膊挺得生疼。看着妈妈轻快地擦着辣椒，



我想坐着擦辣椒多舒坦啊！趁妈妈去拿袋子，我抓过湿抹布，
攥起辣椒擦起来。哎呀！刚一碰手，我马上把辣椒、抹布扔
出去了好远！两手像攥了冰块，好像有千万根钢针向手心里
扎，钻心的疼！我望着妈妈冻得通红满是裂口的双手，想着
妈妈刚才对我的微笑，泪水禁不住溢满了眼眶！妈妈呀！这
是无言的爱啊，亲爱的妈妈！

父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能给父母分担生活
的艰辛，但我们可以在学习上、生活上让父母为我们少操一
点心。对父母来讲，学习上的任何一点进步都是对父母极好
的回报！生活上的自立自强都是对父母的最大的感恩！从小
事做起吧，对爸爸妈妈说一句关心的话语，为他们做一碗面，
洗一次脚，端一杯热茶，洗一件衣服，擦一把汗水，整理一
次房间。对父母的感恩在举手投足间，对父母的感恩在一件
一件的小事里！

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”只有首先做到
感恩父母，我们才会去感恩长途路上给我们一碗水喝的大婶，
才会感恩长途车上给我们让座的大哥，才会去感恩辛勤培育
我们的亲爱的老师。是的，“百行孝为先”，感恩父母，这
是我们一切感恩的基础。

同学们，都来吧！父母永远是我们最值得感谢的人，感恩父
母，从我们做起！回报社会，从我们开始！

谢谢大家！

亲子演讲稿感恩父母篇七

大家上午好！首先我要感谢让我参加这次活动的所有人。今
日我演讲的题目是《感恩父母心》。

当你1岁的时候，她喂你吃奶并给你洗澡；而作为报答，你整
晚的哭着；



当你4岁的时候，她给你买下彩笔；而作为报答，你涂了满墙
的抽象画；

当你7岁的时候，她给你买了球；而作为报答，你用球打破了
邻居的玻璃；

当你19岁的时候，她付了你的大学学费又送你到学校，你要
求她在远点下车怕同学看见笑话…。

亲爱的同学们，让我们一起珍惜父母在身边的日子吧！在我
心中，父母一直都是我的奇迹！不要的等到我们失去他们的
那一天才发现我们不曾做的还有很多很多…。让我们从现在
开始学会感恩吧。真心的为父母做些事情，哪怕捶捶肩，洗
洗碗，哪怕陪他们散散步聊聊天，哪怕给他们长段曲子，讲
个笑话！让我们一起将这份感恩之心延续，我想父母的冬天
将不再寒冷，黑夜将不再漫长，幸福快乐将常常配在他们身
旁！

再此，我祝愿天下所有父母安康！

亲子演讲稿感恩父母篇八

从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和
热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该
怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，
可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当
成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊！

感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况是自己的父母呢？你的父母为你付出的不仅仅是“一
滴水”而是一片“汪洋大海”。那么你是否在父母劳累时递



上一杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉
上一番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而
我们又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的
一点小小的感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚
摸你的头，并说道：“孩子，你长大了！”那么，我恭喜你，
你感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以
后还有很多报答他们的机会。

最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，
感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。

白云奉献给蓝天，于是蓝天便拥有了一颗感恩的心，它便把
晴空万里给予人们；树叶奉献给大树，于是大树便拥有了一
颗感恩的心，它便把一片片树荫撒向大地。

要到何处去

要说我们从何处来，我们是从母亲的怀里来，是我们的母亲
忍受着十月怀胎的艰苦和生产的痛苦，期待我们将临人间，
随着我们在人世间的第一声响亮的啼哭，母亲就开始日复一
日，年复一年，无休无止的为我们操心，操劳，无怨无悔。

母亲给了我们生命，养育我们健康成长，我们应感谢这生命
的赐予，这无怨无悔的付出。

同学们，当我们什么事都不懂时，我们步入了幼儿园，小学，
中学，来到了指明我们去向的地方。在这里，老师教我们做
人，给我们知识。在老师的培育下，我们学会了我们原来不
懂的东西，明白了学习的＇目的，掌握了学习的方法，知道
了人活着的真正意义，树立了远大的志向。

同学们，面对父母，老师的养育和教导之恩，“我们是不是



应该勤奋读书呢

“答案是肯定的。那究竟怎样才能做到勤奋呢

是“三更灯火，五更鸡

“是“敏而好学，不耻下问

“是“读破万卷书，行万里路

“还是“应知学问难，在于点滴勤

“事实上这四句话就是勤奋的四层含义。假如我们能这样去
做，也许能给父母，老师一点的安慰。

英国的作家萨克雷说：“生活就是一面镜子。你笑，它也笑；
你哭，它也哭。“你感恩生活，生活将赐于你灿烂的阳光。
你不怀感恩之心，最终可能一无所有，如果你每天能带着一
颗感恩的心，那么你面对生活的态度该是愉快积极的。

同学们让我们一起努力，让梦飞翔！


