
2023年最近很热的演讲稿 最近防溺水的
演讲稿(实用5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的
演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

最近很热的演讲稿篇一

大家早上好!

我是来自xx班的小朋友，我今天国旗下讲话的题目是《珍爱
生命，预防溺水》。

溺水事故是造成我市未成年人非正常死亡的头号杀手，夏季
来临，天气逐渐变热，是溺水事故的高发期，20xx年丽水市因
溺水死亡的学生数占全市非正常死亡学生数的60%。

1.不在无家长带领下私自下水游泳;

2.不擅自与他人结伴下水游泳;

3.不到不熟悉的水域游泳;

4.不到无安全保障的水域游泳;

6.遇到有人溺水，小伙伴们千万不要盲目施救，避免不必要
的伤亡。要智慧救援：不要惧怕、不要逃离、不要冒然下水
施救，要立即呼救或报警。

另外，我们要学习救生衣、救生圈等自我防护设备的应用;学



习基本的应急自救、救助、报警方法。

关注安全就是关爱生命，关注安全就是关爱我们自己!珍爱生
命，预防溺水!让我们学会生存，热爱生命，让我们在灿烂的
阳光下沐浴一方平安，让生命的一泓清水永流不息。最后，
祝愿我们的校园永远平安!祝愿每个小伙伴健康快乐成长!

谢谢大家，我的国旗下讲话完毕!

最近很热的演讲稿篇二

大家下午好。

水是温顺的，我们可以用它来救活干旱的庄稼;我们可以用它
来帮助小树苗长得挺拔茁壮;我们可以把它放进不同形状的瓶
子里，它就会变成不同的形状……水也是凶残的，它能引发
山洪暴发，它能摧毁房屋，更可怕的是它能吞噬一个又一个
无辜鲜活的生命，使一个又一个原本温馨、幸福的家庭承受
着巨大的伤痛。

在酷热的假日里，人们最想去的就是到既省钱又舒服的江河
湖海这些“野游泳场”里游泳。就在人们游得得意忘形的时
候，死神也悄然来临了，助纣为虐的水就会毫不留情地帮助
死神夺走“不小心”的人。

听说我县经常发生溺水事件，溺水已成为重要的“生命杀
手”。今年到7月8日，我县已有8人溺水身亡。如今年6月24
日，一个家住腊口镇的10岁二年级的男童小刘平时都回家吃
饭，这一天却在学校吃营养餐。吃完后穿着泳裤来到瓯江下
水玩耍。

正当大家戏水高兴的时候，小刘一不小心到江中回不了岸。
人们都很想救他，可是离他太远了，只能眼睁睁地看着他被
水无情地吞噬了。男童留下的只是给亲人带来巨大的伤痛，



给家庭和学校造成无法弥补的损失。

每个人的生命只有一次，我们要珍惜这一次机会，养成预防
溺水的良好习惯，千万不要拿自己的生命开玩笑。

最近很热的演讲稿篇三

大家早上好！

水是我们人类的生命之源，但是每年有好多人因为不注意安
全而被淹死，像今年暑假就有这样的事发生。

7月5日，有三位小学生认为自己游泳水平很高，三个人就约
好一起去河里游泳。当他们游得正高兴时，其中的一位同学
不知怎么的突然游不动了，他在水中挣扎了许久，接着溅起
一片水花就不见了。游在前面的同学吓得目瞪口呆，赶紧跑
上岸大喊救命。大人们赶到河边捞上孩子，就把他送到医院，
但还是抢救无效而死亡。

游泳虽然好玩，但是安全是最重要的，无论你多厉害，如果
一个不小心就会出事的，俗话说：“不怕一万，就怕万一”。
所以为了安全起见，同学们想去游泳的话一定要跟家长一起
去。

珍爱生命，就要注意安全，不要被那些表面没有危险的事物
所迷惑、所吸引。

青少儿童年是祖国的明天，民族的希望。提高青少年儿童的
综合素质，特别是少年儿童的学习能力、生活能力、生存能
力，都是开展素质教育的重要课题。如今的社会里，车祸、
中毒、溺水。剥夺了许多宝贵的生命，尤其是溺水最为严重
了。其实溺水是可以避免的。

少年儿童天性好动，他们对生活的一切新奇刺激反应敏感，



好奇心强，喜欢冒险，同时由于他们缺少生活经验，对周围
事物、环境可能构成的危及安全的因素认识不够，因而他们
往往在突发事件中最容易受到伤害。例如，几个同学一起去
江边游泳，这很危险：如今江水污染严重，对皮肤不好，再
加上采砂使得水域情况复杂。会游泳者，如果发生小腿抽筋，
要保持镇静，采取仰泳，用手将抽筋的腿向背侧弯曲可是痉
挛松懈，然后慢慢游回岸边。

1、不到瓯江边游泳。尤其是郊游、旅行时由于不知水情深浅
缓急，极易发生溺水事故。

2、学游泳时必须有专职教练或者会游泳的大人在场指导与保
护，并且带上救生圈，如在海边，最好有救生衣。

3、会游泳者在下水前也不能忽视准备活动，并且不能逞能，
不要太疲劳。

4、坐船时注意安全，别掉入水中。

青少年儿童游泳时，由于各方面的原因，导致溺水事故层出
不穷。另外城市下水道井盖丢失现象严重。希望大家提高安
全意识，防患于未然。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：

20xx年xx月xx日

最近很热的演讲稿篇四

尊敬的各位领导，亲爱的各位同事们：

大家好！



非常荣幸能够参加本次主题演讲比赛，我演讲的题目是《拒
绝冷漠，邻里有情》。

随着社会的不断发展，人口也在不断的增长，我们人与人之
间的交流理应更加密切，然而好多时候除了工作上的交流更
加密切，我们人与人之间却越来越冷漠，甚至邻里之间也缺
少交流、没有任何交集。这种情况在发达的大城市更为普遍，
所以，为了我们自身，也为了整个社会越来越和谐，我们是
时候改变这种状态了。

现代社会，人口飞速增长、城市飞速发展，我们人与人之间
越来越频繁的接触、交集也越来越多，理应在如此多的交流
机会中认识彼此，并互相关心、互相帮助。然而，事实并非
如此，我们的社会有些时候反而比之前更加冷漠，邻里之间
也更加的生疏，有些时候邻居互相都没有说过一句话，甚至
没见过一次面。反观我们小的时候反而邻里之间会很热情，
每个地方的一条街上的人基本都相互认识，这个有难处那个
也会搭把手、帮个忙，逢年过节的，还会有互相送点东西。
但随着社会的发展，这种现象好像也只存在我们的记忆中，
或者是小镇以及乡村了。

事实上，虽然整个社会的生活节奏也越来越快、压力也越来
越大，我们可能人与人之间的这些交流，也不愿意再管别人
的事情，但我们仔细想一想，如果我们不再冷漠，我们人与
人之间的关系会更加融洽、邻里之间的相处的更加密切，这
些最后都会使我们自身受益。而如果继续保持这种状态，只
会让人与人之间更冷漠，都不愿意伸出援助之手，当我们遇
到困难，需要被帮助的时候，也只能靠自己了。

所以，我们应该从现在开始、从我们自身开始，改变这种情
况，一个人的热情是很容易感染别人的，只要我们愿意，就
能打破这种僵局。我们可以先从我们身边的人开始，比如我
们的邻居，而拒绝冷漠也并不困难，可能是一句问候、也可
能是一个微笑、也可能是雨天的一把伞，这些也许只是力所



能及的小事，但也会让我们周围的人感觉到很温暖。

俗话说，远亲不如近邻，很多时候我们需要的是来自身边人
的温暖。除夕夜，当我们独自一人生在异国他乡时，如果邻
居能够端来一盘热气腾腾的饺子，那我们的内心将会是何等
的温暖。寒冷的冬夜，如果我们忘记了带钥匙，锁在门外，
等候开锁工人的到来时，如果邻居能够善意的敞开门扉轻声
地邀请我们进去坐坐，彼此之间的距离是不是就这样拉进了。

俄 国作家契诃夫曾经说过：“冷漠无情，就是灵魂的瘫痪，
就是过早的死亡。”所以我们应该从现在开始拒绝人冷漠，
关爱我们身边的人，关爱我们的邻居，这样我们的人与人之
间才会更加友善，我们生活的社会也会更加和谐！

谢谢大家，我的演讲完毕！

5.最近最火的话题演讲稿2021

最近很热的演讲稿篇五

大家上午好!

我是___班的___，感谢老师和领导能给我这次上台的机会，
非常的感谢!这次，我给大家带来的演讲主题是“保护生命，
远离溺水”!

同学们，说到溺水，我们基本上没有人见过，因为这件事情
实在是太可怕，太残忍，对我们来说，实在是太过的危险!溺
水，这件事情听起来离我们很遥远，但其实，它并没有那么
的复杂。只要一条河，一个池塘，哪怕它并不深，并不急，
但是仍然有让我们陷入危险的能力!



如今正值夏季，空气的温度一天高过一天。有时候，我还经
常看到同学们在运动或玩耍后将自己的头发用水打湿来降温。
可见，现在的天气是多么的炎热。

在这样的天气下，确实让人非常的难受，但是很多同学就想
了，“要是能好好的凉快一下，该多好啊!”于是，就出现了
不少同学想到了附近的哪条河，或是哪条小溪。趁着放学或
是放假，甚至有人会翻越围墙在上课的时间外出，就希望能
痛痛快快的凉爽一下!

同学们，这样，值得吗?你可知道，在这炎热的夏日当中，我
们多么容易在水中发生抽筋?你可知道，我们私自离开的时候，
让父母、老师以及同学们多么的担心?你可知道，每年因为这
样的想法，让多少的人葬送在了水底?!同学们!醒醒吧!这不
是一个清凉的澡盆，这是一个冰冷的陷阱!踏进去，你有可能
再也无法回来。游一圈，可能家庭就会破散!

池水看似宁静，那是因为看它的人没有看见潜藏在水底的危
险。我们不该让自己踏足危险之中，这不仅仅是为了我们，
更是为了我们每个人的家庭!希望同学们都能爱惜自己的生命，
远离河流，远离溺水!

我的演讲结束，谢谢大家!


