
2023年演讲比赛个人展示 健美比赛个人
展示简介(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

演讲比赛个人展示篇一

银座健身俱乐部(泺源大街店)

全部分店

人均消费：100元

电话：

济南银座健身俱乐部，是济南地区最专业、规模最大的会员
制健身俱乐部，精选泉城商业核心，面积6000平方米，是济
南第一家高档健身俱乐部。运用源自欧洲的商务健身理念，
倡导成功人士健康生活情趣，实行会员制管理。目前，仅年
卡会员就突破4000人。俱乐部配备全套心肺功能训练和力量
训练健身设备。从科学检测开始，让每一位会员随时可以得
到个性化的训练计划和效果评估。“专属、专心、专业”的
星级服务，宽敞豪华的更衣室、桑拿、淋浴房、健身吧，安
静恬然的休闲阅读区......在这里，各界成功人士可以放开
平日的束缚，让健康爽朗的笑声与轻松真挚的友谊一起诞生。

银座健身简介

一、银座健身公司简介



银座健身俱乐部是由山东省商业集团总公司(鲁商集团)投资
管理运营的大型专业健身俱乐部。现有济南索菲特店、花园
路店、槐荫店、天桥店、东环店、和谐广场店和临沂解放店、
沂龙湾店、凤凰城店九家健身机构，营业面积40000平方米，
是目前山东档次最高、环境最好、服务最优的健身俱乐部。
银座健身俱乐部采用会员制运作模式，秉承“与健康快乐同
行”的经营理念，旨在倡导健康的生活方式，为会员提供全
面、科学、专业的健身服务。

二、银座健身的优势

（1）中心位置交通便利

银座健身俱乐部现有门店均位于最繁华的商圈核心地段，索
菲特店的泉城广场商圈，槐荫店、和谐广场店的西市场商圈，
花园路店和东环店的洪楼商圈，天桥店的缤纷五洲商圈及临
沂三家门店都处于市中心繁华商圈，地理位置优越，交通便
利。

（2）舒适的环境完美的配套

演讲比赛个人展示篇二

首先我为大家讲一个感人的故事。20__年5.12汶川大地震发
生的第二天，有这样一个母亲——救援队员发现她的时候，
她已经没有了呼吸。透过一堆废墟的间隙，可以看到她双膝
跪地，整个上身向前匍匐着，双手扶地支撑着身体……救援
队员走向下一片废墟时，队长好像意识到什么，忽然返身跑
回来，费力地把手伸进她的身下摸索，“有个孩子，还活
着!”一番艰难的努力后，人们终于把孩子救了出来。他躺在
一条被子里，大概有三四个月大，因为有母亲的身体庇护，
毫发未伤。医生做检查时发现有一部手机塞在被子里，屏幕
上是一条已经写好的短信：“亲爱的宝贝，如果你能活着，
一定要记住我爱你。”看惯了生离死别的医生，在这一刻落



泪了;手机传递着，每个看到短信的人，都落泪了……母爱是
伟大的，这位伟大母亲身体最后的的形状，在我们心中是一
道爱的彩虹，一道永恒的彩虹。生死不离，让人们学会珍惜，
不离不弃，是母亲对孩子的承诺。

亲爱的同学们，我们生活在如花一般的世界里，也许没有体
会过故事中那生死间迸发的母爱，可是，母亲的爱却同样如
涓涓细流，汇入我们的心田。

同学们，想想我们的母亲的每一天，是谁起得最早，睡得最
晚;每顿饭，是谁早早做好，却草草入口;每件事，是谁操心
最多，却从不计较?早上，当我们匆忙从被窝中爬起，是谁已
经为我们做好了可口的早餐?大雨滂沱的雨天，是谁撑着伞在
校门口焦急地等待?当我们处于病痛之中，又是谁不分昼夜地
照顾我们?究竟是谁为我们奉献如此之多却不求回报?是母亲
无时无刻不牵挂着我们，无微不至地关心、照顾我们。

我们像习惯吃饭、穿衣这些平常的小事一样，早已习惯母亲
的操劳、呵护。母亲给我们的是那么多、那么多!这份爱虽然
平凡，却在平凡中孕育出一份惊人的伟大。

谢谢大家!

演讲比赛个人展示篇三

大家好，我是王雅宁。

今天能站在这里发言，纯属偶然。

为什么说偶然呢，因为，南雅是个人才济济的地方，164班是
一个优秀的集体。个人认为，班级前二十几名的同学，时机
适宜，谁考班上第一名都有可能。妈妈对我说：考了第一名，
不要有压力，这一次已证明了你有考第一名的实力。以后，
出现名次上下浮动都很正常，以平常心对待。



从小学开始，爸爸妈妈对我就是这样要求的，只要学习态度
好，考试考多少分都不会怪我，所以，我考试对分数没什么
压力，所以很少有发挥失常的时候，成绩也差不到哪去。我
的经验就是：像考试一样做认真做作业，像做作业一样地轻
松考试。

初中了，妈妈重新告诉我：考试，只要考出你的真实水平，
就可以。比如，某次考试，你的真实水平是90分，你考了90
分，就很好。如果，因为某种原因，你只考了70分，那爸爸
妈妈就会为你遗憾，因为你的努力付出没有得到对等的回报。

在我们家，分数引起的反应基本上是波澜不惊的，考100分也
好，80分也好，没什么太大的反响。人生处处是考场，从容
面对，考出自己真实水平就好。

在我们家，物质也不与分数，成绩挂钩。

物质上的东西，能给生活带来便利，而爸爸妈妈的经济能承
受的，就会给我买，与成绩没关系。爸爸妈妈认为，那种挂
钩很容易培养孩子的功利思想，而偏离了学习和生活的本质。

我身上不缺零用钱，钱包里有一张银行卡备用，家里的小盒
子里，爸爸妈妈也常放了几百元零钱备用。

爸爸妈妈的理念是，在当今充满诱惑的时代，孩子不缺钱、
不缺爱，到外面走弯路的概率就要小很多。

教育的最终目的是让孩子有能力创造幸福生活，享受生活。

我们觉得，享受生活，不要说等你长大以后，而是从今天开
始，从现在开始。

有一次，一位奶奶对我说，你父母对你这么好，你一定要好
好学习，长大报答你的父母。妈妈更正了这种说法，对我说：



对父母的报答不是很高的分数，而是从现在开始，好好活着，
每一天。

所以，学习只是我生活重要的一部分，但不是全部。交朋友、
看电影、打扮漂亮、和小狗狗玩、适当上网玩游戏放松、去
乡下陪伴疼爱我的奶奶、外婆外公、聊有好感的男生等等这
些让我的生活很丰富，也让我的生活充满了爱，生命之火激
情燃烧。

妈妈说，她从我的每一篇作文中，都感觉到了我对爱的理解。

阅读经典，是学好语文的关键。也是理解人生的重要途径。

经典之所以成为经典，必定有它的卓越之处。从去年开始，
我开始阅读外国经典名著。我强烈地感觉到，我的作文、考
试做阅读题目都上了一个台阶。在阅读的时候，并不一定感
觉到明显效果，但写起作文来，笔下的文采仿佛不是自己的，
涓涓流出。这就是文化的熏陶，在不知不觉中融入到了阅读
者的生命。

有一次，妈妈问我：你阅读名著时，感受到愉悦了吗?我说，
感受到了!那一刻，妈妈很欣慰。因为，愉悦，是最高层次的
享受。

从阶段性的作用上讲，阅读经典可以使语文成绩提高十分左
右，这十分左右对于中考来说，是多么重要。

阅读、音乐和其他艺术形式，其终极意义都是让人在某一阶
段感到愉悦，让灵魂舒展，轻盈。

孩子们时间很紧张，妈妈平时在接送我，或开车一起外出的
时候，会根据情况适时的挑选一些高雅的音乐在车里放。我
在放松的情况下，不知不觉地接触到了一些世界名曲，和一
些歌词写得很好的歌曲，这一次我的作文拿了高分，就是以



平时在车上听到的那些音乐为题材写的。

现在的孩子叛逆心极重，我也不例外。

比如阅读，听音乐这些事情，我妈妈做得很随意，不露痕迹，
根据我的情绪来，在我想休息或者做其他事的时候，她会尊
重我的意见，不强行摊派。

从小，爸爸妈妈就有意识地培养我的独立性。因为，孩子不
可能一辈子生活在父母的羽翼下。

尊重孩子的选择，这是最重要的。因为，人生很多事情不是
只有一个选择，可以有很多选择，每一种选择都有一定的道
理。不要用家长心中的选择去评价孩子。

比如：我五岁的时候，天气很热，从幼儿园出来，很渴，想
要喝饮料。妈妈给钱给我，让我自己去买。我害羞，因为从
未尝试过，害怕，就不肯自己去。妈妈告诉我，现在你有两
个选择，一是自己去买，然后喝。一是自己不去买，那就忍
着，回家再喝水。我犹豫了一下，选择了不去买，忍着。妈
妈觉得这也是一种选择，就尊重我，也不评价我。

小学时，放学下雨了，妈妈也不会主动送伞。她知道，我总
会想办法的，比如，和同学共，比如在教室里先做作业，比
如去超市里避雨，顺便逛一逛超市。因为，我曾对妈妈说过，
你女儿没你想象的那么蠢，总会想到办法。

再比如：现在我买衣服，妈妈只负责出钱。上次，和同学一
起去买地摊货，25元买了一件衬衣，穿到学校来了，妈妈说
也还漂亮，但建议我把那些线头剪一下，别让人一眼就看出
地摊货。第二次，我又去买了一件，拿回来就觉得小了。妈
妈也没评价我，建议我送给一个比我矮一点的朋友了。

这都是我的选择，爸爸妈妈都尊重我。不作负面评价。就是



这样，我一路思考，爸爸妈妈一路尊重，我渐渐长大了，遇
事不逃避，学会思考，有自己的主见。

经常听见有家长这样说自己的孩子，我家孩子这次错的题目
好多都知道做，就是粗心啊。

在这里，我想谈一谈我们家的观点。从五年级起，妈妈就告
诉我：

粗心，就是能力差，学得不扎实的表现!

任何时候，都不要说是因为粗心没考好。也请家长不要再为
孩子找这个推脱责任的借口。

细心、沉稳、脚踏实地是必备的能力，如果具备了这些能力，
偶尔丢一两分，可以理解，超过两分，就是能力还欠缺，学
得不扎实。

这个观点，妈妈五年级开始和我交流，我也渐渐认同。所以，
我正常情况下能考高分，成绩稳定，这个观点应该起了很大
的作用。

演讲比赛个人展示篇四

大家好!

没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没有父母，
当然就没有我们自己;没有亲情友情爱情，世界就会是一片孤
独和黑暗。这些道理都很浅显，但是生活中，我们在理所应
当的享有着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。

很多人，很多事，其咎都源于不会，不愿感恩。的确，中国
的文化传统让我们很难从口中说出“妈妈我爱你;爸爸我爱



你”。然而，这不应该是借口。鸦有反哺之义，羊有跪乳之
恩，不懂感恩，就失去了爱的感情基础。所以，学会感恩，
感谢父母的养育之恩，感谢老师的教诲之恩，感激朋友的帮
助之恩，感恩一切善待帮助自己的人甚至感恩给我们所经历
的坎坷。我不会忘记不久前的一件事情。那天我和同学逛街，
一个也就四五岁的小男孩，从前面跑了过来。因为已经是冬
天，羽绒服把小男孩撑得圆嘟嘟的，像个小皮球滚动了过来。
他问我到动物园坐哪趟车，我告诉他就在那边坐4路车。他高
兴地又跑了回去。我和同学就往前走。我们都走得挺远的了，
听见小男孩在后面“哥哥哥哥”的叫我。我不知道他要干什
么，便站在那里等他，看着他一脑门子热汗珠儿地跑到我的
面前，我问他有事吗，他气喘吁吁地说：“我刚才忘了跟你
说声谢谢了。妈妈问我说谢谢了吗。我说忘了，妈妈让我追
你。”我不会忘记那个孩子和那位母亲，他们让我永远不要
忘记学会感谢，对世界上不管什么人给予自己的哪怕是再微
不足道的帮助和关怀，也不要忘记了感恩。

父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不至，不仅常常
被我们觉得就应该是这样，而且还觉得他们人老话多，嫌烦
呢。其实感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一
片汪洋大海。因为，父母是上苍赐予我们不需要任何修饰的
心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是父母。



生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母?要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕
一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的
心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢在人生道路上帮助过我们的朋友，也许
会记得感谢辛勤培育我们的老师……是的，他们当然是我们
要感谢的，可同时，我们更不应该忘记，父母，永远是我们
最值得感谢的人!

感恩父母，希望全天下的父母一切都好!

演讲比赛个人展示篇五

大家好!

我____支行的______，是去年年底刚进行的新员工。在这里
首先要感谢领导给我这个机会，让我代表新员工发言。

扎根于农合行这片沃土，感受成长的喜悦和激情

在进农合行短短六个月不到的时间里，却是我三十年人生经
历中成长最快的阶段。在这里，我深刻感受到农合行为每个
员工提供发展的平台是多么宽广，感受到了大家庭的温暖与
感动。还记得刚进行时的忐忑不安，因为自认为非科班出身
的我学起业务来肯定比专业对口的新员工慢，不甘人后的个
性使我对此担心不已，跟在师父后面仔细地记录临柜的操作
规程，每个步骤都记得清清楚楚，害怕自己疏漏任何一个环
节。而师父看我战战兢兢的样子，总会安慰我，并且会耐心
地重复好几遍，直到我记全为止。就这样在师父不厌其烦地
指导之下，我很快熟悉了储蓄业务。并且，领导和同事们的
信任让我在进行半个月后独立临柜了。这使我很快进入了角



色，觉得自己就是这儿不可或缺的一份子，每天都斗志昂扬
地投入到繁忙的工作中去。农合行就是有这样的亲和力让我
有主人翁的心理认同。

在进行后的每时每刻，我都能从领导和同事们身上感受
到“以客户为中心”的服务原则。原以为银行的工作轻松，
但进银行不久我就发现，为了客户延迟下班、周末加班是常
有的事。领导和同事们身上的奉献精神让我懂得了他们是为
了兑现对客户的承诺，为了恪守银行的信誉和担当助推经济
发展的责任。在这种精神的感染下，我也懂得了奉献，在这
个过程中，我发现奉献也是一种快乐。因为这样的奉献让我
干一行而爱一行，爱一行而专一行，也因此能更融洽地融入
到了这个团队中去。融入这样的企业文化，扎根于这样的大
家庭，本身就是一种成长。

在这个大家庭，员工们如同家庭成员般温馨和谐。在迎新晚
会、跳绳爬山等活动中，我每次都能感受到同事间团结友爱
的氛围。在辩论比赛、舞蹈比赛的备战过程中，我无时不在
感受同事们积极进取的精神。在农合行这块沃土上，我正在
欢快地发芽，茁壮地成长;在这个平台上，工作带给我莫大的
快乐与激情，而这个快乐与激情将为我插上腾飞的翅膀。

耕耘于农合行这片沃土，收获不平凡的人生

我想我只有把自己当成一颗种子，投身扎根于农合行这片沃
土中才能生机勃勃。如果我们把银行的成长当成自己的责任，
那么在银行成长的同时，我们也会获得成长和提升;如果我们
能积极认真和全心全意地对待银行的每项事务、每位客户，
那么我们的努力将推动银行的成长，我们也将因此实现人生
价值，作出每颗种子成长后的贡献，收获不平凡的人生。

而作为新员工，特别是刚开始临柜的我们，学好技术、熟练
业务是我们必须夯实的基础;热情地迎接每一个早晨，热心地
接待每一位客户是我们内心坚实的的信念;做好自己的本职工



作，踏实地走好每一步就是一分辛勤的耕耘，一分成长的收
获。

作为青年的我们，富有激情、充满信念，是农合行新鲜的血
液，建设农合行美好的明天是我们义不容辞的责任;我们积极
奋进、永不懈怠，像老一辈农合行人一样坚守着平凡的岗位
和这不平凡的事业，延续农合行人的光辉传统是我们引以为
傲、矢志不移的目标。

作为农合行的一员，我们始终与农合行同呼吸共命运，我相
信我们每一个农合行人的进步都会推动银行的成长，每一个
农合行人的努力都会为银行的进步增添一份力量，老一辈农
合行人的行动已经证明，银行的成长让他们实现了自身价值，
因为他们主动承担了银行发展中所需要承担的责任，在追求
自身进步的同时也推动了银行的成长，也就有了农合行灿烂
的今天，而我们的努力将决定农合行辉煌的明天。

____农村合作银行，这里是我们的家，这里是我们书写青春
的画纸，这里是我们发光发热的舞台，这里是我们为之终身
奋斗的战场!作为新员工的我们，我们更将以实际行动证明我
们书写青春的激情和我们勇于承担责任的爱行之心。

谢谢大家!


