
2023年一年级暑假劳动心得体会 一年级
春节劳动心得体会(通用6篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么心
得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就
给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

一年级暑假劳动心得体会篇一

春节是传统的中国节日，而劳动也是一种重要的社会活动。
在春节期间，许多家庭会利用这个时间来进行集体劳动，不
仅可以加强家庭成员之间的感情，同时也可以为节日做出一
些贡献。

我在这个春节期间有幸参加了家族的劳动活动。我学会了如
何松土、种花、施肥和浇水。虽然这些工作看起来很容易，
但是都需要耐心。因此，在劳动的过程中，我体会到了耐心
的重要性。在劳动中，我也与家人合作，分工合理，让我感
受到了合作和团结的快乐。

第三段：劳动的意义

劳动不仅可以培养孩子的耐心和团队合作意识，也可以增强
身体素质，同时也可以锻炼出一份责任感。我在劳动中体会
到了自己的成长和进步，在这个过程中，我们也能为自己做
出一份贡献，这样的体验也让我感受到了荣誉和自豪。

第四段：与人类社会息息相关的劳动

劳动本身就是人类社会发展的重要因素之一。众所周知，人
类社会的进步与劳动密不可分。无论是农业、工业、科学技
术等领域，都需要劳动者的付出。劳动也是促进社会发展的



一种手段，只有劳动才能创造财富、推动经济发展和社会进
步。

第五段：结论

春节劳动让我们不仅感受到了身体的疲惫，也培养了我们的
耐心、团队协作能力和责任感。劳动不仅仅是当下的体验，
更是一份对于未来的投资。因此，在未来的日子里，我也会
继续劳动，为自己和家庭做出更多的贡献。

一年级暑假劳动心得体会篇二

使青少年爱学习、爱劳动、爱祖国，打好知识根底、提高业
务技能、塑造优良品格，锻炼成为中国特色社会主义事业的
合格建设者和可靠接班人。

活动准备：

课件《开国大典》、师生排练节目、制作“爱国知识竞赛”
获胜者奖章、布置好教室。

主持：张康杨妮

活动层次：

一主持人引入主题。

二历史图片回顾。

三爱国主义故事：

1、周恩来-----《为中华崛起而读书》

2、徐悲鸿-----《为祖国而学习》



四表扬一批勤学习的同学，树立学习的榜样。

五你说我说：

作为六年级毕业班的同学，在距毕业考试只有30天的时间里，
你将怎么做?谈谈你的想法。

六班主任寄语。

活动过程：

《爱祖国，爱学习，爱劳动》，主题活动现在开

回顾历史

主持人1：“长在妈妈的怀抱，幸福少不了”同学们，每当我
唱起这首歌，心中就溢出一种幸福之感，漾起一股对妈妈的
爱。妈妈养育了我们，我们爱自己的妈妈，也了解自己的妈
妈。

主持人1：下面进入知识竞赛环节，以抢答形式进行，答对者
获一枚“爱国小卫士”徽章。(进行有关国旗、国徽、国歌方
面的竞赛，同学们精彩的抢答引起了听课师生阵阵热烈的掌
声。

主持人2：1949年10月1日，在中华人民共和国举行开国大典
时，毛泽东在天安门城楼上亲手按动电钮，升起了我国第一
面五星红旗，从那一刻起，五星红旗始终飘扬在祖国大地上。
五星红旗是中华人民共和国的象征，让我们来回忆那激动人
心的时刻吧。(观看录像《开国大典》，又一次掀起了高潮，
当国歌响起时，师生都自动起立，行礼。)

主持人1：我们都再一次认识到，国旗、国歌、国徽是代表祖
国的，希望同学们能尊重它们，让我们成为祖国的骄傲。



表达情感

主持人2：从贾谊的“国而忘家，公而忘私”，到范仲淹
的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”。

主持人1：从顾炎武的“天下兴亡，匹夫有责”，到林则徐
的“苟得国家生死矣，岂因祸福避趋之”。

主持人2：从孙中山第一个喊出“振兴中华”到邓小平的肺腑
之言“我是中国人民的儿子，我深情地爱着我的祖国和人
民”。

们)

主持人1：好!为了让我们更好地建设祖国，我们应该热爱读
书，用知识武装自己。

主持人2：对。请同学们热爱读书吧!为中华之崛起!

主持人1：下面请听故事

周恩来：《为中华崛起而读书》

徐悲鸿：《为祖国而学习》

主持人2：周总理、徐悲鸿发奋读书，是为了国家的自强自立。
主持人1：我们这一代的勤奋学习，是为了祖国的明天更加绚
丽。

表扬先进

主持人2：我们班也有一批勤学习的同学，下面就给你们一个
机会，表扬这些同学，让全班同学都以这些同学为榜样，努
力学习。(学生上台表扬身边的好同学)



主持人1：我们六(4)班的确存在一批勤奋学习，积极向上的
同学，我们全班同学要以这些同学为榜样，努力学习。再一
次把掌声送给这些优秀的同学。

主持人2：在本次月考里，我班的总体成绩落后了，但我们并
不气馁，让我们一起来找出落后的原因，在今后的学习中不
断努力，考取自己应有的成绩。

立下誓言

主持人1：说得好!同学们，我们要勇于肩负起建设祖国的历
史重任，刻苦学习，努力拼搏，我们要让祖国更加灿烂辉煌。

主持人2：作为六年级毕业班的同学，在距毕业考试只有30天
的时间里，你将怎么做?谈谈你的想法。(给予同学时间讨论)

主持人1：我们是未来的创造者，我们要用青春热血去托起祖
国大地的一片金黄。

题，只有通过劳动才能____;生命里的一切辉煌，只有通过劳
动才能铸就。包括青少年在内的全体人民，都有自己的梦想，
都希望过上更幸福的生活。幸福不会从天而降，梦想不会自
动成真。实现梦想，拥有幸福生活，必须依靠辛勤劳动、诚
实劳动、创造性劳动。“空谈误国，实干兴邦”。实干首先
就要脚踏实地地劳动。我们距离实现中华民族伟大复兴的目
标越近，越不能懈怠，越要加倍努力，辛勤劳动、诚实劳动、
创造性劳动。

主持人1：请我们的辅导员李老师给这次主题活动做总结。

主持人2：六(4)班的主题班会到此结束。

主持人：让我们以热烈的掌声欢送各位教师。



结束语： 中国五千年的绚丽文化，发展至今，日趋强大，祖
国继续的繁荣昌盛，靠的是先进的科学力量作后盾，而你们，
就是这个后盾的重要构成元素。祖国的未来，就要靠你们去
创造了。 在此，教师希望你们，从现在做起，勤奋学习，刻
苦钻研，不断丰富自己的学识，用你们的知识和智慧去开拓
祖国美好的明天。

在我们即将面临人生第一个转折点的时候，若大家携手共进，
努力拼搏，在创出人生第一段辉煌的时候，也就是你们为祖
国，打下一块坚实的基石。缔造明天，绝非空喊口号就可以，
努力吧!同学们。

一年级暑假劳动心得体会篇三

小学一年级的学生生活中充满了各种有趣的体验，其中的一
个就是洗袜子。在这个过程中，他们不仅学习到了简单的家
务技能，而且也增强了自己的劳动意识和责任感。今天，我
将分享我在洗袜子过程中获得的心得和体会。

第二段：洗袜子的意义

对于许多小学生来说，洗袜子可能只是一个简单的家务活动。
但是，至少从两个方面来看，洗袜子实际上是非常有意义的。
首先，洗袜子是一种平凡的家务劳动，作为家庭成员的孩子
们应该尽己所能为家庭做出一份贡献。其次，对于学生而言，
洗袜子也是一种劳动教育。从小学习如此简单的家务技能，
可以让他们更好地适应未来的生活。

第三段：洗袜子的具体方法

当然，如何正确地洗袜子也是很重要的。首先，我们应该按
照颜色分类袜子。例如，红色和黑色应该分开洗，以免染色。
其次，我们需要选用一些适当的洗涤剂，保证袜子的洗涤效
果。最后，袜子应该放在阴凉干燥的地方，以免被阳光暴晒



导致变形。

第四段：洗袜子的收获和反思

通过这一年洗袜子的体验，我收获了很多。首先，我学会了
一项新技能，掌握了如何正确地洗涤袜子。其次，我也更加
明白了什么是劳动和贡献。 随着时间的推移，我也发现自己
在洗袜子这方面越来越慢慢变得熟练。不过我也有一些反思，
即我洗袜子的效率还需要提高，留给我自己的时间太多。

第五段：结论

总体而言，洗袜子是一个有价值的体验。这项简单的活动可
以为小学生们提供许多机会来提高他们的劳动技能和意识，
同时也能够帮助他们更好地适应未来的生活。因此，我们应
该从自身的实践出发，努力在洗袜子这一简单的家务活动中
取得更多的成长：提高效率，细心观察袜子状况，以此提高
我们的洗袜子技能，同时也为家庭和社会做出我们的贡献。

一年级暑假劳动心得体会篇四

一学期来，我认真落实学校的有关教育教学计划，严格执行
学校的各项教育教学制度和要求，认真完成各项任务，使56
个学生，基本具备了初步的语文知识和技能。

作为一年级的小学生来说，培养学生良好的学习习惯是非常
重要的，也是非常难的一件事情。因此，从开学的第一个星
期开始，我就采用编儿歌、口令等形式，将学生学习习惯的
培养融入情趣之中，让学生在情趣之中慢慢地养成良好的习
惯。从坐直到站立，从写字到读书拿书，从保持正确的读写
姿势到爱惜学习用品，都需要老师不厌其烦地讲讲讲、说说
说，通过一学年来的培养，我班学生大部分已养成良好的学
习习惯。



要想让孩子喜欢你的课，备课是关键，不但备学生而且备教
材备教法，根据教材内容及学生的实际，设计课的类型，拟
定采用的教学方法，并对教学过程的程序及时间安排都作了
详细的记录，认真做好二次备课的工作，精心制作多媒体课
件。每一课都做到“有备而来”，每堂课都在课前做好充分
的准备，课后及时作出反思。

一年级暑假劳动心得体会篇五

作为一名小学一年级的学生，我参加了学校的劳动之星活动。
通过这次活动，我深深体会到了劳动的重要性和快乐，也收
获了很多成长和收获。下面就让我分享一下我的心得体会吧。

第一段：参加劳动之星活动的初衷

在老师的介绍下，我知道了劳动之星活动的内容和意义。我
很想参加它，因为我觉得劳动是一件很有意义的事情。它不
仅可以锻炼身体，还可以让我学到很多东西。比如，我可以
了解到生活中的一些小常识和技能。最重要的是，通过劳动
之星活动，我可以感受到团队合作和自信的价值。

第二段：参加劳动之星活动的收获

在劳动之星活动中，我参加了很多不同的工作，比如：扫地、
擦窗、清理教室等等。这些工作虽然简单但是却非常重要。
通过这些工作，我懂得了劳动的重要性。同时，我也意识到
任何一份工作都是一个团队的贡献。只有团结一致，才能完
成任务。通过这次活动，我也学到了很多实用的技能。比如，
如何正确使用清洁工具，如何保持教室的清洁等等。

劳动之星活动虽然只是一次简单的参与，但是它却是非常重
要的。首先，劳动可以让我们明确自己的责任和义务，同时
也可以提高自己的服务意识，增强自信心。其次，劳动可以
帮助我们形成良好的习惯。只有经过长期的耕耘和磨砺，才



能习得劳动的技艺和触手可及的好习惯。最后，劳动可以让
我们更好地接受挑战和困难，学会克服困难和挫折的勇气和
毅力。

第四段：我在劳动中的感受

参加劳动之星活动，让我感到很开心和愉悦。因为我可以帮
助老师和同学们，让教室变得更好。在工作中，我还结交了
许多优秀的小伙伴，我们一起分享劳动的快乐，也一起解决
了很多问题。在整个过程中，我感到非常充实和有意义。尤
其是在被评选为劳动之星，我感到非常自豪和骄傲。

第五段：我的未来劳动计划

通过参加劳动之星活动，我感到自己已经获得了很多成长和
进步。将来，我还希望能够在劳动方面更进一步。首先，我
希望在平时的生活中，多做一些力所能及的事情。比如，帮
助父母收拾屋子、洗衣服等等。其次，我还希望能够积极参
加学校和社区的公益活动，帮助一些需要帮助的人。最后，
我希望不断学习和提高自己的能力，通过劳动和奋斗，成为
一个更好的人。

总之，综合以上所述，劳动之星活动是一次重要的体验和成
长之旅。通过参与劳动，我们可以学习到很多东西，不断提
高和发展自己的能力，同时也为社会做出贡献。希望我们可
以在今后的生活中，不断劳动，不断进步，成为更加完善的
人！

一年级暑假劳动心得体会篇六

劳动是中华民族的优良传统美德，我们作为21世纪大学生，
有着较高的文大学生劳动心得体会化素质，应当积极参加劳
动。__曾在八荣八耻中明确提出：以辛勤劳动为荣，以服务
人民为荣。



张瑞敏曾说过：“把一件简单的事做好就是不简单，把一件
平凡的事做好就是不平凡。”劳动改造人。通过这次社区服
务劳动，我明白了许多道理。我想应该是我们在劳动中明白
了许多平时不懂的道理。慢慢的长大了，改变自己。劳动中，
我知道了许多自己的不足之处。

处于这个时代的我们，大多都是独生子女，对待一些人际关
系和自我评估的方面都有所欠缺。而集体公益劳动，使我体
会到了集体的力量、集体的温暖和自己的不足。也让我亲身
体会到了劳动的光荣感。这些都促进了我努力改正自身错误，
正确认识自己。而现在，由于一切向钱看的思想的影响，在
一些人的头脑中装满了金钱的利益，干什么事都讲钱，干活
不讲报酬认为是傻瓜，甚至有的“公益劳动”也变相要钱。
在这种情况下，学校有意识地组织了我们去参加力所能及的
公益劳动，对于抵制一切向钱看的思想腐蚀可以起到一定的
作用。让我们亲身体会到了劳动的艰辛和劳动穿早世界的真
理，抵制了我们轻视劳动和不劳而获的思想的侵蚀，避免了
我们形成好逸恶劳的坏习惯。公益劳动也同样加强了我们的
劳动观念，帮助我们树立正确的人生观、价值观。公益劳动
同样培养了我们的竞争意识和开拓进取的精神。

平时，在家的时候爸爸妈妈都把我们当宝一样的伺候，这次
我们算是亲身实践了，而且我们都努力的去做了。我们做了
将近半天的活，包括拖地、扫地、擦窗等。最后当事情全部
完成的时候，我们松了一口气，嘴角露出一丝笑意。刚开始
劳动是有点累，但很高兴，有种成就感。就像一群人坐在一
起吃着你做的菜，心里会很幸福高兴。

只有自己体验了才会知道。自己付出了多少，就得到多少回
报。只有认真做了，才能有所得。认真学习了，会有好成绩;
认真工作了，会有成果。通过自己的努力付出，不管结果如
何，那个过程自己肯定是受益的。这次劳动并不是很难，想
想父母每天都要工作，辛苦挣钱供我们读书，而我们只要坐
在教室里学习，没有负担，我们没有理由不认真学习。



我们应该珍惜眼前的生活，想到父母小时候连吃都吃不饱，
更别说读书，比起父母来，我们幸福多了。或许赚钱这么辛
苦，甚至比这样更辛苦。一想到父母，我真的觉得好愧疚。
因此，我在心底暗暗的下决心，以后一定要让父母过上幸福
快乐的日子。让父母以我为骄傲。

从这次劳动中，我还明白了我们应该尊重和珍惜他人的劳动
成果。这样的一次劳动对我的身心都起到了积极的作用，我
想不管以后从事什么样的工作都得认真负责，以主人翁的态
度来对待，这样所得到的和所收获的经验和价值是值得学习
和珍藏一辈子的。

劳动教育心得体会一年级2


