
最新防火防震安全知识演讲稿(模板5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

防火防震安全知识演讲稿篇一

随着社会不断地进步，接触并使用讲话稿的人越来越多，讲
话稿可以帮助发言者更好地表达。相信许多人会觉得讲话稿
很难写吧，下面是小编整理的防火安全教育讲话稿-安全演讲
稿，仅供参考，欢迎大家阅读。

老师们、同学们:

大家早上好!

(感谢四2班同学的演讲，正如他刚才介绍的)每年的11月9日，
是“世界消防日”，11月9日与火警电话号码119相同，这时
候正是我国秋冬季，风干物燥，火灾多发。消防安全知识的
贫乏，消防安全意识的淡薄总是能让我们看到、听到一幕幕
血的教训。为增加全民的消防安全意识，使“119”更加深入
人心，从1992年起，我国将每年的11月9日定为全国的“消防
宣传日”。

1、不带火柴、打火机等火种以及汽油、烟花爆竹等易燃易爆
物品进入校园。

2、自觉爱护校园内的各种消防措施，如消防栓、灭火器等。

3、在教室里，不准随便拉电线，不得擅自使用电器设备。



4、放学之后，要记得关掉电器，并切断电源。

1、要了解和熟悉环境。当你走进商场、宾馆、酒店等公共场
所时，要留心安全出口、灭火器的位置，以便在发生意外时
及时疏散和灭火。

2、火灾袭来时，不要慌不要乱，及时拨打119或向周围求救。

3、要迅速撤离。一旦听到火灾警报或意识到自己被火围困时，
要立即想法撤离不要贪恋财物。

4、要从通道疏散。如疏散楼梯、消防电梯、室外疏散楼梯等，
也可考虑利用窗户、阳台、屋顶、落水管等脱险。

5、要保护呼吸系统。穿过浓烟逃生时，要尽量使身体贴近地
面，并用湿毛巾捂住口鼻。否则容易中毒、或者被热空气灼
伤呼吸系统软组织窒息致死。

“远离火灾，创造和谐社会”是我们共同的目标。老师们，
同学们，让我们携起手来，更加关爱生命，更加关注消防安
全，愿我们每个人的心中都充满着爱，爱自己，爱亲人，消
防安全，从我做起。

(老师们、同学们，消防记心中，安全常相伴。只要我们懂得
了消防知识和一定的自救知识、措施，我们就能正确、冷静
地面对火灾，远离火灾的危险。)

谢谢大家!

防火防震安全知识演讲稿篇二

大家好!我是502班的xxx。今天国旗下讲话的题目是《消防安
全在我心中》。



同学们，你们知道我们国家的火警电话是多少吗?对，那你们
知道国际消防日是哪一天吗?是11月9日。我国的火警电话号
码119恰好与国际消防日11月9日的月、日数相同。火是人类
的朋友，它给人们带来光明和温暖，带来了人类的文明和社
会的进步。但是火如果失去控制，酿成火灾，就会给人们的
生命财产造成巨大损失。下面我们一起来了解一些消防小知
识。

首先，同学们要养成随手拔电源的好习惯，用完电器一定要
马上把电源拔掉。不带火柴、打火机等火种以及汽油、烟花、
爆竹等易燃易爆物品进入校园。如果发生了火灾，一定要沉
着冷静，不要心慌，及时报警。在报警时要把自己的姓名、
发生火灾的地址讲清楚。要牢记先救人，后救物的原则，家
里有老人和小孩应先撤离，不要急于抢出物品，以免延误时
间，造成人员伤害。

其次，发生火灾时要听从指挥，如果争先恐后，互相拥挤，
不但会阻塞通道，严重的还会发生。如果被浓烟包围，不必
惊慌，千万不要直立行走，最好用膝盖、手肘着地快速的爬
行，呼吸要小要轻，直到安全地带。 当身上的衣服被烧着时，
赶快在地上翻滚，把火扑灭。在无路逃生的情况下，要尽量
找到湿毛巾或湿衣物，掩住口鼻。在有水源的地方暂时躲避
保护自己。发现合适机会立刻逃生或等待消防人员前来抢救。

再次，我们要自觉爱护各种消防设施。消防设施是扑救火灾
的重要工具。因此，平时不要随意玩弄、挪用消防器材。如
果发现损坏消防设备的行为，应立即上前制止或报告老师。

百善文明为先，万事安全最重!老师们、同学们：让我们积极
行动起来，投入到学校的消防安全教育系列活动中去，学习
消防知识，加强消防意识，提高消防能力，为把我们学校建
成文明、安全、和谐的乐园而努力。

最后，衷心祝愿大家：年年岁岁快乐、分分秒秒平安!
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今天，我很高兴站在国旗下和大家一起交流消防安全知识。

据统计20xx年1月至10月全国共发生火灾18、9万起，死
亡1238人，受伤1204人，经济损失6、4亿元。

11月上海住宅楼发生这起严重火灾，有近60人因此而失去了
宝贵的生命。原因是电焊工操作失误引起火灾，遗憾的是这
些人缺少自救知识，才造成如此重大的安全事故。

一、可燃烧的物质如棉质、木质、纸质、油质等。

二、帮助燃烧的物质如氧气、空气等。

三、火源如打火机。

一、家里、办公室、教室严禁使用拖线板。

二、使用电吹风、电烫斗、电水壶等电热器具，大人千万不
要离开。

三、电视机连续使用4~5小时应关机休息，并拔掉插头。

四、家里、办公室、教室不要储存易燃易爆的汽油、酒精。

五、不要把按压式的喷雾罐放在有火种的地方。

六、保持楼道通畅。

一、不管在家里还是在其他场所发现有火灾应马上拨打119，
告知火灾发生的地点。

二、当在封闭的房间里着火，千万不要开门、开窗。



三、家里油锅起火，要立即用锅盖盖住油锅将火窒息，切不
可用水扑救。

四、自己身上衣服着火，要立即脱下或就地卧倒，用手覆盖
住脸部并翻滚压熄火焰，或跳入就近的水池，将火熄灭。

五、逃离火灾现场时应用湿毛巾捂住口、鼻，弯腰并与火势
相反方向奔跑。

六、若逃生途中经过火焰区，应先弄湿衣物或以湿棉被、毛
毯裹住身体，迅速通过以免身体着火。

以上是我个人对火灾的一些粗浅的认识，希望同学们、老师
们增长消防知识，增强消防能力，坚决让火灾远离你、我、
他。人的生命只有一次，当你来到这个世界上的是时候，你
是幸运的，但同时你也开始了一趟没有回头重来的旅程。因
此生命对于每一个人而言都是宝贵的.，只有珍爱生命，我们
的生活才能幸福美满。

当然，假若真的遇上火情，也不要慌乱。因为世界上没有绝
望的处境，只有绝望的人。面对滚滚浓烟和熊熊烈焰，只要
保持冷静，机智的运用火场自救逃生知识，就有极大可能拯
救自己，甚至他人的生命和财产。在这里老师教大家几招：
要用湿毛巾捂住自己的口鼻，蹲下身子，通过安全的通道走
到安全的地方;在拨打119火警电话时，必须保持冷静清醒的
头脑，准确说出起火地点、燃烧对象、火势情况;若火已及身，
切勿惊跑!因为奔跑或拍打时会形成风势，加速氧气补充，促
旺火势。当外衣着火时，应赶紧设法脱掉衣服或就地打滚，
压灭火苗。

安全重于泰山，希望同学们时时注意安全，珍爱生命，师生
共筑安全和谐校园。
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感谢王xx同学的关于防火安全的国旗下讲话，面对安全，我
们要做到警钟长鸣，才能防患于未然。

第一：消防安全。冬季气候干燥，火灾易发，我们学生应提
高消防安全意识，禁止在室内和野外玩火，以免引起火灾或
森林大火;其次要注意家庭用电安全，应避免发生不合理用电
而引起火灾;最后，天气寒冷，切不可在屋内烧炭取暖，以免
发生煤气中毒事故。

第二：交通安全。冬季路面容易结冰，上学和放学要特别注
意。要遵守交通规则，过横行道时应多观察，外出或返校不
要乘坐非法营运车辆。平时多留意车况、路况，主动避让机
动车辆。骑车时按路线靠右骑行，不骑飞车、不单手或双手
离把骑车、不骑车带人、不并排骑行，不在路上追逐打闹，
遇到冰雪天气谨慎慢行;放学后要按时回家，确保安全;提醒
爸爸妈妈准时接送你上下学。

第三：课间安全。课间走路要慢行，不追跑打闹，防止滑倒
跌伤;上下楼梯时要做到靠右走;拐弯时要特别留意。值日生
值日时，如果遇到温度过低时，不要在走廊拖地，以免造成
地面结冰，滑倒伤人。用水学时也要文明，用完要关紧龙头，
尽量避免水洒到地上打滑。

第四：预防流行病、传染病。冬季时节，早晚温差大，抵抗
力下降，是流感、水痘等疾病易发时期。我们同学要及时增
减衣物，以免感冒发烧，平时多喝开水，多锻炼，多通风，
勤洗手，保持良好的个人卫生习惯。遇病要及时就医，如果
得的是会传染的疾病，要听医生建议，积极做好疾病的治疗
工作，未治愈前不要随意去公共场所，以免交叉传染。

第五：防盗防抢。临近年底，是盗窃、抢劫等案件高发时期，
为防止此类案件发生，请同学们天黑时要结伴而行，女同学



应避免一个人单独行走，也不要走偏僻的小路回家，发现可
疑情况和可疑人，要及时报警，聪明应对。

第六：饮食安全。为了个人健康，切勿在无证摊点购买食物
或进餐，过年时不要暴食暴饮，以免发生食物中毒或腹泻。

同学们，安全无小事，我们要时刻牢记在心，努力遵守中小
学生行为规范和学校规章制度;认真学习安全知识，积极参与
各项安全活动(学校已经给每位学生发放了消防安全知识家庭
作业单，通过与爸爸妈妈一起完成作业单，排查家庭消防安
全隐患和设计逃生路线图，来提高家庭的消防安全意识和知
识。)，提高安全防范的意识，掌握基本的抵御危险、应对突
发安全事件进行自救互救的基本技能。最大限度地预防安全
事故发生和减少安全事故对师生造成的危害。
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大家好！

今天我国旗下讲话的题目是《森林防火，人人有责》

同学们知道吗?森林火灾是森林最危险的敌人，也是林业最怕
的灾害，它会给森林带来最有害，最具有毁灭性的后果。森
林火灾不止烧毁成片的`森林，伤害林内的动物，而且还降低
森林的更新能力。引起土壤的贫瘠和破坏，森林涵养水源的
作用，而导致生态环境失去平衡，尽管当今社会的科学在日
新月异的向前发展，但是人类在制服森林火灾上，却依然尚
未取得明显的进展。

下面给大家介绍一下森林有哪些危险和后果：

1.森林火灾不仅能烧毁许多树木，降低森林分布密度，破坏
森林结构，同时还引起树种演替，由低价值的树种，灌丛，
杂草，更替，降低森林的利用价值。



2.由于森林烧毁造成了林地裸露，失去森林涵养水源和保持
水土的作用，将引来水涝，干旱，泥石流，山体滑坡，风沙
等其他自然在的发生。

3.被火烧伤的林木，生长衰退，为森林病虫害的大量衍生，
提供了有利环境加速了林木的死亡，森林火灾后，促使森林
坏境发生急剧变化，使天气，水域和土壤等森林生态受到干
扰失去平衡，往往需要十几年或者上百年才能得到恢复。

4.森林火灾能烧毁林区各种生产设施和建筑物，威胁森林附
近的村镇，危机林区人民生命财产的安全，同时森林火灾能
烧死，并驱走珍贵的禽兽，森林发生时还会产生大量烟雾，
污染空气环境。此外，扑救森林火灾要消耗大量的人力，物
力和财力，影响工农业生产，有事还造成人身伤亡，影响社
会安定。

因此，希望所有喜欢外出活动的同学，在森林游玩时，一定
要注意，千万不能留下火种，更不要玩火。俗话说：星星之
火可以燎原，就让我们携起手来共同保护森林，保护动物，
保护大自然吧!

谢谢大家我的国旗下讲话完毕。


