
2023年新征程演讲题目(优质8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

新征程演讲题目篇一

大家上午好!

今天，我国旗下讲话的主题是：新学期，新征程。

新的一年，当早春的寒风徐徐吹拂，那寒意让我们仍真切地
感受到上个学期学习的艰苦，而早春的气息已然向我们昭示
着未来新的征程，初萌的生机让我们对未来的挑战怀着一种
年轻的乐观与希望。

告别了一个短暂而充实的寒假，高三的同学们刚刚结束了高
考前的第一次模考。模考让我们能够看到自己知识的盲点之
处，从而使我们在接下来的复习过程中能够更有针对性的查
漏补缺;也让我们在考试中磨砺了自己的意志，从而使我们在
之后面对考试能不断调整心态、从容应对。无论最后的成绩
如何，我们都应该认真总结、吸取教训，然后迅速投入到对
高考的复习中去。还剩下百余日，我们就将迎来人生的第一
次重大的考验：高考。冲刺的时刻已经来临，我们不能停下
奔跑的速度，而是应该以旺盛的斗志、充足的信心、顽强的
努力，去征服这所谓“末路之难”。这百余日中，我们一定
能够挖掘自身无限的潜能，书写属于19届启中高三学子的无
悔青春!

对于高二的同学来说，你们即将迎来小高考。虽然幸运的你
们已经不需要为获得加分而学到天昏地暗，但依然不能掉以



轻心，认真的复习、听课仍是必需的。最后的这些天里，不
要让懈怠的心绪占据自己的内心，适当的紧张才能为大家带
来理想的成绩。

对于高一的同学而言，这个学期同样重要。你们面临高考新
方案的变革，而对于处在一个变革时期的你们来说，永恒不
变的仍是对各个学科知识的努力学习。在新的学期里，你们
要保持各科的均衡，又要寻找并把握自己热爱、擅长的学习
方向，为之后两年的学习定下一个重要的基调。

新的学期、新的征程、新的展望，最后，祝愿启中的老师和
同学们在新的学期里工作顺利、学习进步、诸事大吉!谢谢大
家!

新征程演讲题目篇二

在这个暑假，我考上了豪迈第二小学，有幸成为这里的一员。
开学的那一天，妈妈陪我来报到，等妈妈走后，我瞬间觉得
整个世界都悬空了，我如一只小鱼，离开了大海的呵护；我
如一朵小花，失去了阳光的照耀；我如一只小鸟，离开了妈
妈的翅膀，感觉整个天空都是灰暗的。

出乎意料的是，一向健康的我竟然出现了各种不适应。一连
几天晚上，我总是睡不好，每天晚上十点钟左右就会被惊醒，
在床上辗转反侧，一晚上都不得安宁。吃饭总是想吐，觉得
恶心，很不舒服。不仅如此，我感觉自己的学习压力还特别
大。因为在我的潜意识里，知道这里的学生都是出类拔萃的
优等生，我害怕自己不如他们，使我瞬间失去了自信。不知
是不适应还是压力大，我总是出现胸口闷不安的状况。

不经历风雨怎能见彩虹，在征程的路上，我一定且行且珍
惜……



新征程演讲题目篇三

初心不改，使命在肩。

古语有云“不忘初心，方得始终”。在去年很火爆的一档节目
《朗读者》中，第一期节目的主题就是初心。什么是初心，
初心可能是一份远大的志向，世界能不能变得更好，我要去
试试。初心也许是一个简单的`愿望，靠知识改变命运，靠本
事赢得荣誉。孔子说：“居之无倦，行之以忠。”，这分忠，
也许就是初心。梅兰芳大师说：戏要常带三分生，这三分生
可能是初心。墨西哥寓言中，有个匆匆赶路的旅人忽然停下，
说要等等落在后面的灵魂，这灵魂可能也是初心。我相信，
一千个人，会有一千个关于初心的答案。而关于我的答案，
还要从一个故事说起。

20__年高考结束，懵懵懂懂的我听从家人的安排，进入医学
院学习。整个大学生活简单而快乐，而对于自己为什么学医，
却找不到答案。20__年进入临床实习阶段，我的第一个实习
科室就是儿科。当时在我所负责的床位上，收治了一位重症
肺炎、脓毒血症的孩子。反复的高热、剧烈的咳嗽使得患子
的母亲焦虑担忧，甚至因为孩子病情的反复，在办公室嚎啕
大哭。而当时的我，由于临床经验的缺乏以及专业知识的薄
弱，面对孩子的疾病感到束手无策，只能不断请示上级医生
调整治疗方案，查找各种书籍资料，每天下班后到病床边安
慰焦虑的母亲，陪伴被输液、打针吓得惊恐不安的孩子。2周
后，孩子顺利出院了，出院那天，孩子妈妈对我说了一句让
我至今难忘的话，他说：谢谢你，你会成为一名好医生的！

若干年过去了，孩子的模样、名字我全都不记得了，但孩子
妈妈对我说的那句话，却深深的烙在了我的心上。因为在那
一刻，想要成为一名病人口中的好医生就成了我的初心。

然而我明白，初心的形成也许很简单，但是它的完成却是一
个很艰苦，而且很漫长的过程。要从一名走出大学校园的学



生成长为一名优秀的医生，这中间的道路有多艰难。虽然看
上去只有一字之差，但这其中需要付出多少汗水，牺牲多少
睡眠，舍弃多少业余时间，才能在不断的学习和临床实践中
积累经验，才能对得起这一神圣的美誉。正是这份初心，给
了我不断进步的动力，给了我面对枯燥、繁重工作的勇气，
给了我对这份职业的坚守。

今年4月，一个小生命在我们医院降生。因为早产，孩子生后
出现了严重的呼吸窘迫症状，面色发绀，不断呻吟，出生后
不到十分钟就住进了新生儿中心。再加之合并宫内感染以及
肺发育不良，导致孩子在住院期间迟迟不能停用呼吸机。开
奶后也因为吃奶太费力而总是达不到需要的奶量。孩子的父
母是一对高龄夫妻，这是他们生育的第一个孩子，也可能是
最后一个孩子。在住院期间，孩子的每一点变化，都牵动的
我的心。奶量的一点点增多，实验室指标的恢复，体重慢慢
的增长，都能让我欣喜不已。通过近一个月的精心治疗，孩
子也终于健健康康的出院了。出院后的某一天，我的手机收
到了一则消息，点开一看，是这个孩子的父亲发给我的，上
面写道：陈医生，12号出院几天情况良好，给你添麻烦了，
谢谢。这短短的一句话，却让我心潮澎湃，我想，属于我的
这份初心我算是守住了。

我的初心，是不断提高的医术，更是一句耐心的解释。是救
死扶伤的天职，更是对病患的怜悯之心。是一个鼓励的眼神，
更是一张温柔的笑脸，是责任，更是爱。

带着这份初心，我践行的自己救死扶伤的使命，守护着每一
个生命的成长。我看到了孩子们从入院时的惊恐哭闹到出院
时的乖巧可爱，一次次的让疾病中的孩子转危为安，得到治
愈。一次次的使病中的家庭转忧为喜，得到安慰。

有一种神圣，叫守护初生的生命；有一种誓言，叫健康所系，
性命相托；有一种使命，叫呵护每一个生命的成长。感谢医
生这份职业，让我收获了坚定不移的初心理想，初心是承诺，



更是坚持！在实践初心的道路上，我将牢记使命、砥砺前行，
让生命因我而精彩，用我的初心托起明天的太阳！

新征程演讲题目篇四

大家好！我是汀泗所的陈子轩，今天我演讲的题目是《奉献
青春之光，守护市场繁荣》。

我是一名90后，那被称作跨掉的一代的90后。

我曾经追求过物质上的富足，追求最新的手机，电脑，名牌
球鞋和名牌服饰。为此，我曾站在太阳底下发传单，热烈的
眼神迎接着来来往往的冷漠；也曾在流水线装配过器件，单
一又重复的劳动把精神磨得麻木。我本以为越是辛苦努力，
收获越是珍贵甘甜。但我发现，我得到的最大快乐，只停留
在付款后的那一瞬间，如今想想，在那段难忘的青春里，剩
下的只不过是一次又一次冲动消费后的空虚。

我意识到，物为实，神为虚，空虚的精神如何能被物质所填
补。

如今，新到市场局的我终于体会到了精神上的富足，农贸市
场门口，我正宣传毒蘑菇的危害，大妈们将我围得水泄不通，
炎炎烈日下，人声鼎沸，但我丝毫不觉得烦躁和炎热，因为
他们的热情比太阳温暖，他们的笑脸比阳光灿烂；市场所的
窗口，我为前来办理营业执照的市民们答疑解忧，看着他们
舒展的眉头，那不断从心底洋溢出来的满足感，我知道了什
么才是真正的富足。还有，还有那学校食堂里能够开心吃饭
的同学们，药店超市里能够放心挑选商品的顾客们，看着他
们，那永远停留在鲜活的记忆里的快乐，此刻，我终于懂得
什么才是真正的追求，什么才是我们青春应该奉献的岗位。

把时间的轮盘往前拨103年，李大钊、蔡元培、陈独秀、等等



等等，无数个煜煜生辉的名字也正值青春。

年轻的他们，就像现在的我们，有着同样年轻的脸庞，有着
同样朝气蓬勃的心，不惧权威，敢爱敢恨。而100多年前的他
们，由于国家积弱，满心不甘，愤恨难平。为此，为了革命，
为了救国存亡，他们团结在南湖的蓬船上，冲锋在战场的硝
烟里，等候在归国的航程上，坚守在蘑菇云腾空的大漠里。
前辈长者也曾青春年少，满头银发也曾血气方刚。他们将青
春奉献给了革命，将青春奉献给了国家，让多年积弱的国家
有了新的希望。

现在的我们，也正如年轻时的他们，有着共同的中国梦，有
着同样的爱国心。青年们为了祖国繁荣昌盛而奋斗，而我们
正为了市场繁荣有序而奉献，我们服务在平凡的窗口上，奔
赴在打击传销诈骗的旅途中，垂首深夜的灯光下，守护在食
品药品安全的边疆里。青春年少也可不惧艰辛，面孔稚嫩也
能洞察秋毫。我们有着相同的青春，我们肩负着不同的责任，
我们奉献在不同的岗位，发着相同的青春之光。

我意识到，哪有什么垮掉的一代，有的只是那一代又一代永
远坚韧的青年脊梁！

青春，应该是一场持久的接力赛，一个民族的接力赛，青年
是国家的脊梁，过去的一百多年，前辈们饱经风雨，无数的
青年人前赴后继，为建设祖国奉献青春。虽没人能永远年轻，
但永远有人正年轻！如今，时代的接力棒已经传到你我手中，
青年同志们，为了建设繁荣市场，为了守护市场繁荣，愿诸
君砥砺前行，不负韶华，不负青春！

新征程演讲题目篇五

大家好！



我叫康倩，来自右玉县，是一名高中教师。下面我演讲的题
目是《新时期，新征程》。

又是阳光灿烂的一天，站在这里和大家一起重温党的年光辉
历程，我感到莫名的感动。感动于中国共产党的艰苦奋斗史，
也感动于广大妇女同胞们团结奋斗、争取解放的曲折进程。
更感动于我市广大妇女时刻将个人利益同我市的发展紧密联
系在一起，不断创造光辉业绩的感人事例。

有这样一位党员，这样一位女性，云南省开远市人，从四季
如春的云南来到偏僻的塞外右玉，咬紧牙关治理荒山，从最
初的4000多亩荒坡一直发展到现如今的1万多亩绿色森林！她
的先进事迹从一个小山沟里一直传到首都北京，党和国家给
予她很高的荣誉。20xx年被评为全国“十大绿化女状元”和山
西省“三八”红旗手；20xx年被评为“全国劳动模范”；20xx
年被全国妇联、国家环保总局评为“绿色家庭”；还作为农
村的党代表，光荣地参加了党的十六大和十七大盛会。她是
谁呢，她就是党代表、植树劳模余晓兰。

我被余晓兰感动的同时，更为和我一样一起摸爬滚打在教育
战线的广大女教师感动着！

1耿锋，一名普通的山村小学教师，1988年从教。那时村里的
学校不过是几间土坯房，没有水，没有电，总共才20来个学
生，她寄住的学校宿舍更是破烂不堪，“屋漏偏逢连夜雨”，
对她来说更是家常便饭。她经常抽出工资的一部分修屋顶、
修教室。班里有几个孩子家里条件不好，迟迟交不上学费，
她便帮着垫上，这样下来，她经常是入不敷出。当时女儿才
两岁，由于营养不良，孩子总是面黄肌瘦的，一天，女儿嘴
里吃着什么，满脸的兴奋，她诧异地问起，孩子说：“妈妈，
五香瓜子皮真好吃！”她这才注意到，孩子手里拎着足足半
塑料袋捡回来的瓜子皮！耿锋当时便哭了！1997年，县里组
织代课老师转正考试，当时丈夫正好患心脏病住院，她抽不
开身，便错过了转正机会。由于经济条件差，丈夫得的病没



有得到及时的治疗，最终撒手离开。耿锋搂着一双儿女肝肠
寸断。很多人劝她还是回县城吧，县里亲戚多有个照应，但
每当她看到孩子们挽留的目光，她便动摇了，她舍不得丢下
这些孩子们！她经常徒步行走十多里的路为学生补课，在每
次的全县通考中，她班里的孩子们成绩总是名列前茅，周边
几个村子的家长慕名把自家的孩子也送到她这里。很快的，
她的学生增加到40多个，由原来的一个班发展到两个班。耿
锋把全部的心思投入到教学当中，她教过的这些学生里，有
八名后来考上了本科大学！如今，耿锋依然是一名代课老师，
依然留在村里，依然留在那所学校。算算看，从1988年起任
教一直到现在，已经整整23个年头了！2 23个年头，四万多
个日日夜夜，耿锋就这样一步一步走来，无怨无悔，为教育
事业无私奉献着！

在我的身边，像耿锋这样的优秀教师还有很多很多；在我的
身边，各条战线上先进的女性一批又一批。她们在各项工作
中起着“半边天”的作用，她们不断地感染着我、激励着我。

女同胞们：新时期，我们面临的挑战更加艰巨；新征程，我
们肩负的使命更加光荣！相信我们大家在各级党委、党组织
的领导下，一定会开拓进取，焕发新颜，为我市各项事业再
创佳绩！

谢谢大家！我的演讲完毕。

新征程演讲题目篇六

大家好，我来自内蒙古哈伦能源有限责任公司，我叫xxxx，我
演讲的题目是肩负新使命，踏上新征程。

创先争优活动开展之际正逢阿拉善建盟30周年之时。今天，
能在这里通过演讲的方式，与创先争优结对单位的同志们一
起迎庆建盟30周年，作为一名内蒙古哈伦能源有限责任公司
的员工，我感到无比的自豪。



阿拉善盟成立30年来，特别是近年来，紧紧抓住西部大开发
战略的历史机遇，深入贯彻落实科学发展观，不断深化盟情
认识，丰富完善发展思路，各项事业取得了长足的发展与进
步，呈现出经济发展、社会进步、民族团结、边疆稳定、人
民安居乐业的良好局面。与此同时，骆驼精神，胡杨精神、
航天精神相辉映，草原文化、大漠文化、居延文化相交融，
巴丹吉林的浩瀚、腾格里湖泊的星罗棋布、贺兰山的险峻，
黑水河的沧桑，小城镇的精美，都让阿拉善充满了独特的发
展魅力。

伴随着阿拉善30年经济日新月异和社会事业蓬勃发展，内蒙
古哈伦能源有限责任公司也走过了与时俱进、科学发展的30
年。36年来，公司水泥产业从无到有，从小到大，从偏居一
隅到声名鹊起，水泥生产能力从年产几千吨到日产几千吨，
水泥工艺从高耗低效的土窑到节能环保的旋窑，实现了由蛹
到蝶的华丽蜕变，投资3.4亿元建设的、年产120万吨、环境
友好、资源节约的新型干法水泥项目即将于本月投产试运行。
集中供热产业，按照盟委行署的决策精神，于xx年对巴彦浩
特地区供热市场进行了整合，拆除了近百座分散、低效、污
染大的小锅炉，投资4.2亿元建设了巴彦浩特集中供热工程，
彻底改变分散锅炉供暖效能低、烟噪污染大的弊端，为巴彦
浩特经济社会发展和人民安居乐业提供高效、优质、清洁、
安全的热力保障，使公司集中供热产业步入了科学发展的快
车道。

近两年，随着公司产业板块的形成，随着巴彦浩特集中供热
二期工程的实施、120万吨新型干法水泥项目的竣工，以及投
资30亿元的巴彦浩特2330兆瓦热电联产项目的规划建设，公
司集团化建设日趋规范，产业链条逐步完善，可持续发展能
力持续增强，在促进地方经济和社会事业发展方面起到了越
来越重要的作用。

作为一名内蒙古哈伦能源公司的普通员工，我与企业同呼吸、
共命运。作为阿拉善大家庭的一员，内蒙古哈伦能源公司同



样与阿拉善同呼吸、共命运。能通过自己的努力，为阿拉善
的发展建设添砖加瓦，做出自己的一份贡献，我们充满了自
豪和骄傲。

大河有水小河满，大河无水小河干。30年来，内蒙古哈伦能
源有限责任公司的每一步发展、取得的每一份成绩都与阿拉
善盟全局的持续快速发展紧密相连。可以说，没有阿拉善的
发展成就，没有顾全大局、无私奉献、坚韧不拔、艰苦奋斗
的'阿拉善精神的支撑，没有阿拉善各级党委、政府的正确领
导，没有包括在座创先争优结对单位在内的各级政府部门、
兄弟企业、社会各界的关心支持，就没有哈伦能源的发展环
境，更没有哈伦能源的与时俱进和取得的成绩。

30年栉风沐雨，30年春华秋实。今天，内蒙古哈伦能源公司
和阿拉善一样，站在了一个新的历史起点上，我们即将肩负
新的使命，面临新的挑战，踏上新的征程。30年奠定的发展
基础，积聚的发展后劲，使哈伦能源公司有条件、有能力、
有信心在未来的道路上实现新的又好又快的发展，为阿拉善
的发展建设做出新的更大的贡献。

新征程演讲题目篇七

每一个新的起点，都会是一次新的体验。在初中里，我们拥
有了人生中第依次接触社会的体验：第一次捉迷藏、第一次
被老师罚站、第一次忘带作业……在高中里，我们会拥有更
多的体验，以此来丰富自己的人生：第一次做化学实验、第
一次做生物标本……这些第一次给我们带来的或喜或忧，或
酸或甜，但都可以让我们增长见识、丰富生活、增添情
趣……生命因第一次而精彩！

每一个新的起点上，都会有新的挑战，升小学里，我们面临
的挑战仅限于学习方面，随着生活变得多姿多彩，我们所要
面对的挑战也越多：成绩只是一方面，更重要的是社交、为
人处事方面……你可别为难，正是这些挑战，使得我们在各



个方面取得了成功或失败，但这些经验使得我们能更快地成
长，更快地走向成熟！

每一个新的起点上，都有新的感悟：生活中的点点滴滴，酸
甜苦辣，都是青春的滋味，值得我们回味终生。

“人生永没有终点。”只有等到你瞑目的那一刻，才能说你
走完了人生路，在此之前，新的第一次始终有，新的挑战依
然在，新的感悟不断涌现……所有的一切，都要你自己去创
造，你总在新的旅程中奔走。人生就像一杯浓浓的茶，需要
你细细去品味，一个新字概括了它的全部，不同的时候能品
出不同的味道，唯有这样，才能算得上是一背好茶，是一个
完美的人生。

新征程演讲题目篇八

大家上午好！

在阳光明媚的日子里，我们迎来了新学期。新学期新气象，
新学期新精神，今天我演讲的题目是《新学期·新起点·新
征程》。

高一的时光悄然而逝，让我们有欢笑、有泪水的岁月就这样
在我们身边悄悄溜走了。那一年是我们高中生活最初的开始，
那一年是我们最怀念的青涩岁月。文艺汇演上我们畅快淋漓
的展示自我，演讲舞台上我们激情四射的展现才华……在高
职中这个大舞台上，我们尽情挥洒着属于自己的汗水，在我
们最美的豆寇年华里，高职中丰富了我们的生活，见证了我
们的成长，让我们有信心面对未来更为严峻的挑战！

一要快乐学习，把学习当成生活的乐趣。

古人云“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”，就是告诉我
们学习需要有坚持不懈的毅力，有克服惰性的意志，有甘于



寂寞的勇气。因为学习可以解除疑惑，增长见识，获取信息，
开阔视野，使思路敏捷，让心灵充实。更重要的是，学习是
实现我们人生理想的重要途径。

二要正视困难，始终对自己充满信心。

人生的道路并不是一帆风顺的，面对困难，我们应该像感动
中国里的湄公河105重案工作者的人们那样，有“山重水复疑
无路，柳暗花明又一村”的自信，我们更应该有“长风破浪
会有时，直挂云帆济沧海”的豪情。我们要正视困难，在漫
漫求学路上上下求索。

三要学会做人，增强自己的责任感。

常话说“要成才，先成人”，学会做人，就要学做一个优秀
的人，做一个有责任感的人。对于大家来说，遵守校纪校规，
热爱班集体是我们的责任，努力学习是我们的责任，孝敬父
母和报效国家更是我们的责任。希望大家都能勇敢地担当起
对国家、对社会、对家庭、对人生的那份沉甸甸的责任！

高二是接受知识量最多的年级，我们最需要的是稳扎稳打，
夯实基础，增长知识，提升能力，要确立自己的目标，一步
一个脚印地去实现它，一定要坚持走好每一步，落下一步就
会失去主动。宋代文学家苏轼说：“博观而约取，厚积为薄
发”，大家一定要辛勤耕耘，充分积累，坦然面对压力，同
舟共济，笑对困难，笑对高考！

千里之行，始于足下。老师们，同学们，新的开始，孕育着
新的希望，让我们以饱满的热情迎接新的挑战，再创新的辉
煌！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


