
2023年教师课后服务承诺书(模板5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？那么下面我
就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

美食演讲稿篇一

激情，是穿越寒冬绽放在枝头的那抹新绿；激情，是走过泥
泞遗留在身后的那行足迹。激情是人生深蕴的宝藏，是让生
命蓬勃的动力，激情是沉默中的爆发，是蛰伏后的苏醒，是
人类对整个大千世界的吞吐、张弛、沉浮、聚敛最敏感、最
有力的回应。

激情源于梦想，引发动力。设想一下10，20年以后，当你端
坐于高级经理的座位上思考着下一个10年计划的时，那时的
你已然成为一名成功的it人士，想到这！你的心头是否会迸发
出一种激情呢！

激情来自心灵，出自行动。她需要积极的心态作沃土，不断
的努力作养料，辛勤的汗水作阳光雨露，孕育最后的成熟。

记得去年当我们排练话剧《幽默辩论》的时候，我饰演的角
色需要表演一段双节棍，为此，我特意向大二的师哥讨教、
学习，练习中好几次打伤自己。最严重的一次是硬生生的将
铁棍砸在后背上，趴在地上的我顿时感觉一阵难忍的痛。然
而当我看到朋友们关切的眼神的时候，听到朋友们一句句温
暖的话语的时候，“怎么样，能行吗，没事吧，要不我们去
医院吧”，我的心被感动了，我和我的伙伴们共同将激情注
入到了我们的话剧中，一个星期的排练下来，我们的话剧被
隆重推出了，鲜花与掌声映出我们喜悦的笑脸。



许多同学常常感叹学习的枯燥与无味，重要原因之一就是心
中缺少了激情。

假如梦想没有激情，事业将一片荒芜；

假如心灵没有激情，生活将平淡无奇；

假如行动没有激情，人生将一无所成！

也许我们应当感激上苍给我们的种种不平，种种磨练，它使
我们更加成熟、更加理性。对我们来说，一时的失败与压抑
又算得了什么？没有文凭就努力去拿，没有知识就努力去学，
只要你心中还有梦，只要你还有对生活的激情。

长路迢迢，人生漫漫，谁能将激情贯穿一生，谁就能最终会
成为命运的宠儿。激情燃烧的岁月已经来临，让我们怦然心
动，带着这份激情去改变自己，去改变自己想改变的一切。
既然不相信命运的安排，就要敢于把命运发来的险球给它扣
回去；既然不相信自己注定平庸，就要试着把自己投入到铸
就辉煌的惊心动魄之中。

朋友们！伙伴们！让我们一起拥有激情无悔的人生！

美食演讲稿篇二

大家下午好！

计划的时，那时的你已然成为一名成功的it人士，想到这！你
的心头是否会迸发出一种激情呢！

激情来自心灵，出自行动。她需要积极的心态作沃土，不断
的努力作养料，辛勤的汗水作阳光雨露，孕育最后的成熟。

记得去年当我们排练话剧《幽默辩论》的时候，我饰演的角



色需要表演一段双节棍，为此，我特意向大二的师哥讨教、
学习，练习中好几次打伤自己。最严重的一次是硬生生的将
铁棍砸在后背上，趴在地上的我顿时感觉一阵难忍的痛。然
而当我看到朋友们关切的眼神的时候，听到朋友们一句句温
暖的话语的时候，“怎么样，能行吗，没事吧，要不我们去
医院吧”，我的心被感动了，我和我的伙伴们共同将激情注
入到了我们的话剧中，一个星期的排练下来，我们的话剧被
隆重推出了，鲜花与掌声映出我们喜悦的笑脸。

许多同学常常感叹学习的枯燥与无味，重要原因之一就是心
中缺少了激情。

假如梦想没有激情，事业将一片荒芜；

假如心灵没有激情，生活将平淡无奇；

假如行动没有激情，人生将一无所成！

也许我们应当感激上苍给我们的种种不平，种种磨练，它使
我们更加成熟、更加理性。对我们来说，一时的失败与压抑
又算得了什么？没有文凭就努力去拿，没有知识就努力去学，
只要你心中还有梦，只要你还有对生活的激情。

长路迢迢，人生漫漫，谁能将激情贯穿一生，谁就能最终会
成为命运的宠儿。激情燃烧的岁月已经来临，让我们怦然心
动，带着这份激情去改变自己，去改变自己想改变的一切。
既然不相信命运的安排，就要敢于把命运发来的险球给它扣
回去；既然不相信自己注定平庸，就要试着把自己投入到铸
就辉煌的惊心动魄之中。

朋友们！伙伴们！让我们一起拥有激情无悔的人生！

我的演讲完毕，谢谢大家！



美食演讲稿篇三

激情，是穿越寒冬绽放在枝头的那抹新绿；激情，是走过泥
泞遗留在身后的那行足迹。激情是人生深蕴的宝藏，是让生
命蓬勃的动力，激情是沉默中的爆发，是蛰伏后的苏醒，是
人类对整个大千世界的吞吐、张弛、沉浮、聚敛最敏感、最
有力的回应。

激情源于梦想，引发动力。设想一下10，20年以后，当你端
坐于高级经理的座位上思考着下一个10年计划的时，那时的
你已然成为一名成功的it人士，想到这！你的心头是否会迸发
出一种激情呢！

激情来自心灵，出自行动。她需要积极的心态作沃土，不断
的努力作养料，辛勤的汗水作阳光雨露，孕育最后的成熟。

记得去年当我们排练话剧《幽默辩论》的时候，我饰演的角
色需要表演一段双节棍，为此，我特意向大二的师哥讨教、
学习，练习中好几次打伤自己。最严重的一次是硬生生的将
花棍砸在后背上，趴在地上的我顿时感觉一阵难忍的痛。然
而当我看到朋友们关切的眼神的时候，听到朋友们一句句温
暖的话语的时候，“怎么样，能行吗，没事吧，要不我们去
花吧”，我的心被感动了，我和我的伙伴们共同将激情注入
到了我们的话剧中，一个星期的排练下来，我们的话剧被隆
重推出了，鲜花与掌声映出我们喜悦的笑脸。

许多同学常常感叹学习的枯燥与无味，重要原因之一就是心
中缺少了激情。

假如梦想没有激情，事业将一片荒芜；

假如心灵没有激情，生活将平淡无奇；

假如行动没有激情，人生将一无所成！



也许我们应当感激上苍给我们的种种不平，种种磨练，它使
我们更加成熟、更加理花。对我们来说，一时的失败与压抑
又算得了什么？没有文凭就努力去拿，没有知识就努力去学，
只要你心中还有梦，只要你还有对生活的激情。

长路迢迢，人生漫漫，谁能将激情贯穿一生，谁就能最终会
成为命运的宠儿。激情燃烧的岁月已经来临，让我们怦然心
动，花着这份激情去改变自己，去改变自己想改变的一切。
既然不相信命运的安排，就要敢于把命运发来的险球给它扣
回去；既然不相信自己注定平庸，就要试着把自己投入到铸
就辉煌的惊心动魄之中。

朋友们！伙伴们！让我们一起拥有激情无悔的人生！

美食演讲稿篇四

我们心中始终深藏着这样一个信念：正是水的冲击，卵石才
臻于完美。迎评促建对我校而言就是那一股股源源不断的流
水，为我校攀登辉煌的高峰不断地注入能量与动力。

机遇总是偏爱有准备的头脑，机遇在即，我们只能下意识地
问我们自己：“准备好了吗?如何准备才算充分?”面对这些
问题，目前我们的回答显得不太肯定，但我们能自信地
说：20____年，我校一定会交上一份令人满意的答卷。

这一片又一片的足迹是一批又一批的财院儿女心血的见证，
是财院人心中的绿洲，是歌词中唱到的“付出总有回报”在
大学校园里的真实现影。作为03级的财院人，我们理当为他
们的付出唱一曲赞歌，但更重要的是用我们的行动为这一重
大使命画上一个完美的句号。

坦白地说，我的成绩在众多同龄人中是毫不起眼的，我属于
差生的行列，但我却从不认为自己不能为我校的“评建创
优”做些什么。因为我也会付出，而且我的付出也肯定是有



意义的。我为迎评所做的贡献虽然平凡，可是只有做好这些
细微的工作，我们才能让专家们见微知著地了解我们的学校。
从现在起，向成绩优良的同学靠拢，并继续发挥我在其他方
面的优势，让自己尽早融入到特长生的队伍。

我也曾没想过倘若我目前已经是一名优秀生，我的蓝图有所
改动，然后使自己变得更优异，但这种优异绝不局限于书本，
而是植根于校园的各种各样的学生社团，乃至窗外那所更大，
更深奥的社会大学。

我相信，这样的设想是现实的，可行的，可取的。大家一定
知道营销大师里斯·特劳斯吧，他在其划时代著作《定位》
里写道“……获得成功的唯一希望是要有选择性，缩小目标，
分门别类，简言之，就是‘定位'”。“迎评促建”是国家教
育部给我校的定位，是对我校目前乃至将来办学水平的肯定，
本质上却是对我们当代大学生的重视与关怀，是提高我们各
方面素质的助推器，积极配合，勇于上进才是我们最好的回
复。

一个人今天学到的，将来在工作，生活中用得上多少呢一个
人是否优秀，是不能光看他的文化知识的掌握程度的，而要
看其综合组织的高低，将来走上工作岗位，不可能你会说英
语，会做数学题就很优秀，更重要的是工作能力。而工作能
力是要现在经过锻炼才会得到提高的。

难道我们还要再让别人说我们是高分低能的人吗?难道我们还
要让企业说我们是眼高手低的人吗?不!我们要因此而清醒!从
现在做起，从自身做起!我校的学风还存在这很大的不足，我
们一定要重视，要改进它!要针对自己的不足，对症下药，努
力提高自己，完善自己。

放眼大千世界，生活中的`各个领域都需要一种“定位”的意
识，要使我们的明天更美好，务必使全院师生一条心，领导
基层一条心，大家为了同一个目标，各就各位，各司其职，



以付出为圆心，以行动为半径，画一个充实的圆，献给财院
的明天。

我的演讲完毕，谢谢大家!

美食演讲稿篇五

大家好！

激情，是穿越寒冬绽放在枝头的那抹新绿；激情，是走过泥
泞遗留在身后的那行足迹。激情是人生深蕴的宝藏，是让生
命蓬勃的动力，激情是沉默中的爆发，是蛰伏后的苏醒，是
人类对整个大千世界的吞吐、张弛、沉浮、聚敛最敏感、最
有力的回应。

激情源于梦想，引发动力。设想一下10，20年以后，当你端
坐于高级经理的座位上思考着下一个10年计划的时，那时的
你已然成为一名成功的it人士，想到这！你的心头是否会迸发
出一种激情呢！

激情来自心灵，出自行动。她需要积极的心态作沃土，不断
的努力作养料，辛勤的汗水作阳光雨露，孕育最后的成熟。

记得去年当我们排练话剧《幽默辩论》的时候，我饰演的角
色需要表演一段双节棍，为此，我特意向大二的师哥讨教、
学习，练习中好几次打伤自己。最严重的一次是硬生生的将
铁棍砸在后背上，趴在地上的我顿时感觉一阵难忍的痛。然
而当我看到朋友们关切的眼神的时候，听到朋友们一句句温
暖的话语的时候，“怎么样，能行吗，没事吧，要不我们去
医院吧”，我的心被感动了，我和我的伙伴们共同将激情注
入到了我们的话剧中，一个星期的排练下来，我们的话剧被
隆重推出了，鲜花与掌声映出我们喜悦的`笑脸。

许多同学常常感叹学习的枯燥与无味，重要原因之一就是心



中缺少了激情。

假如梦想没有激情，事业将一片荒芜；

假如心灵没有激情，生活将平淡无奇；

假如行动没有激情，人生将一无所成！

也许我们应当感激上苍给我们的种种不平，种种磨练，它使
我们更加成熟、更加理性。对我们来说，一时的失败与压抑
又算得了什么？没有文凭就努力去拿，没有知识就努力去学，
只要你心中还有梦，只要你还有对生活的激情。

长路迢迢，人生漫漫，谁能将激情贯穿一生，谁就能最终会
成为命运的宠儿。激情燃烧的岁月已经来临，让我们怦然心
动，带着这份激情去改变自己，去改变自己想改变的一切。
既然不相信命运的安排，就要敢于把命运发来的险球给它扣
回去；既然不相信自己注定平庸，就要试着把自己投入到铸
就辉煌的惊心动魄之中。

朋友们！伙伴们！让我们一起拥有激情无悔的人生！

谢谢！

美食演讲稿篇六

大家好，是我们每一个新生感到自豪的日子，因为我们已成
为现代学子，将在辽东学院师范学院书写我们生命中最灿烂
的一笔!我是来自师范学院××专业的大一新生××，很荣幸
能够站在这儿代表全体新同学发言，因为这个机会对我来说
不仅是一种锻炼，更是一种激励!踏入校园，我们就深深陶醉
于校园浓郁的人文环境和优美的自然风光之中，使我们感受
到温馨的师生之情同学之情，有在家一般的温暖。在此，请
让我代表全体新生向热情关心我们的`领导、老师和师兄师姐



表示衷心的感谢!

大学的生活已经开始，回首高三的点滴我们经历了不平凡的
一年。甚至整个高中生涯，离开所熟悉的生活，紧张、陌生，
兴奋、迷茫一齐涌入到体内。我们面对的是一个全新的世界，
我心目中的大学生活是一个绚丽的舞台，是一面宽大明亮四
面都是镜子的练功房，一场场精彩的演出，十年寒窗终于换
来了大学生活，怀着满心的欢喜来到了辽东学院师范学院，
在刚刚入学的这几天，我感到这种生活方式是新的，因而也
是不成熟的，生活中充满了朝气，奋进，欢乐。同时也少不
了挫折，困难。

马上我们就要迎来了入学以来的第一项挑战，那就是“军
训”

知难而进创新发展，在军训中坚决服从教官的指挥，以现代
人的品质、现代人的气魄，严肃认真，高标准、高质量地完
成好本次军训!我们会以此为动力，用自信、勤奋、意志来武
装自己，努力学习，踏实工作，用我们的智慧、我们的勇气
和我们永不服输的年轻的心，向着生命中每一座山峰，勇敢
攀登，从稚嫩走向成熟，从现在走向成功!我们将带着无限求
知的赤诚之心去开拓、进取，去描绘我们无悔的青春，去书
写现代新的辉煌!我代表全体新生向学院保证，在军训期间一
定遵守教官对我们的严格要求，努力做到最好，不给师范学
院抹黑，做一个骄傲的师范人!

请学校放心、教官放心、老师放心!

谢谢大家

美食演讲稿篇七

你们好!



粱启超曾说过：“少年强，则国强;少年富，则国富;少年屹
立于世界，则国屹立于世界!”我们是祖国的骄子，是新时代
的宠儿。风华正茂的一代啊，怎样用钢筋铁骨支撑起共和国
的大厦，怎样迈开走向世界的步伐?同学们，祖国在我们心中，
和谐家园在我们心中，我们就应该为之而付诸努力。

是呀，正如梁启超的《少年中国说》那样我们是祖国母亲的
希望，我们决不能辜负“母亲”对我们的期望，所以我们应
该把握现在，好好学习，将来回报祖国母亲。

我的演讲到此结束!

谢谢大家!

美食演讲稿篇八

一个人来到世界上，平平坦坦过完一生是毫无意义的。要建
立自己的天地，让成为主宰自己的主人。这一切都不可以空
想，要靠实际行动、勇气、智慧、毅力才能实现。可是这条
路不好走。放眼望去它若隐若现，只有一条荆棘丛生、弯弯
曲曲、坑坑洼洼的小路。

为了自己的目标，为了磨练自己的意志，我们必须果断的选
择这条路。从我们降生到世上那一刻起，注定要经历一翻彻
骨寒。有人要逃避磨难，导致被小小的寒气所封杀。我走在
这条路上，永不后悔。我赤着双脚.用双手扒着荆棘，荆棘的
锋芒和我的肌肤一次次零距离接触，伤痛让我一次次动摇决
心，但我固守阵地，决不动摇!强忍伤痛依然义无反顾的朝目
的地前进。

虽说伤痛时常让我疼痛难忍。我却从中总结了不少经验，伤
痕弥合留下了不少疤痕，每一个伤疤都是一次挫折，都是一
次经验的积累，都是一次成长的标志，所以我不悲伤，坚定
的走下去。只有在这样的道路上我才能充分挖掘自己的潜能。



荆棘并不可怕，可怕的是没有信心、没有勇气走下去，半途
而废。没有荆棘的道路，没有挑战性;没有挑战的人生，没有
意义;没有意义的人生，生不如死!!荆棘的道路上成就有勇气、
有自信、有智慧、有梦想的人!

荆棘的道路上锤炼了人的意志，荆棘的道路上打磨了人的梦
想。走在荆棘的道路上，用古人仁的经验告诫世人，成功的
人必须有成功的路，成功路上必定坎坎坷坷、荆棘丛生，荆
棘丛生必定能苦其心志。只要我们有坚定的信心和勇气，荆
棘便不会阻碍我们通向成功。相反，荆棘是我们成功的垫脚
石，磨难使我们越挫越勇。在荆棘丛中开辟道路!我要在荆棘
中开辟道路!

这就是我的人生，像滔滔江河一泻千里，奔腾向前，不论山
高路远，将咆哮着、冲刷着、呼啸着、激越着，卷起千层波
浪，无所畏惧不怕征途艰险冲向波澜壮阔的蔚蓝色大海。

精彩的人生就是这样，闪烁最耀眼的光芒，绽放最美丽的花
朵，播撒爱的阳光雨露，彰显人性最完美的瑰丽风采，披荆
斩棘、跨越高山、渡涉大河、迎着狂风暴雨去实现最辉煌壮
丽的理想。有路，沿着路走，无路，也要开辟出一条光明的
通道来，哪怕汗水浸透大地，哪怕血染江河湖海，哪怕道路
曲折艰辛，哪怕前程有狼虫虎豹妖魔鬼怪，呼吸不止，奋进
不息。


