
最新社会时事演讲稿 感恩社会演讲
稿(精选5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都
很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

社会时事演讲稿篇一

光阴荏苒，岁月从指间悄悄流逝，面对过往的青春，绚丽的
梦在心中沉淀，七彩的故事在划过心田，成长留下最清晰的
印记。回眸年华的远徉与青春季节的轮回，几多思索，几多
感悟，在心间旖旎成一处风景，在岁月的河流中，我慢慢欣
赏。今日，在这里我希望能与各位一起分享我的思考，我的
感悟，更希望能带给各位一些收获！

用感恩的心生活。

不知何时，耳中充满喧嚣，再也听不到爱的声音；不知何时，
双眼被阴霾蒙蔽，在也看不到美丽的景致；不只何时，心中
充斥悲愤，感觉不到善良的存在；我像一个受伤的小鸟，心
中充满痛楚，却不知怎样疗伤；我像一个迷失方向的孩子，
心中满是绝望，走在漆黑的夜。时间滴答滴答，岁月从耳边
走过。哭过，笑过；笑慰着生活的给与，承纳着命运的色彩
纷成。经历了年轻的懵懂，收获着成熟的心路里程。不知何
时，喧嚣渐渐退去，阴霾悄悄退去，悲愤化为宁静，直到那
不经意的一天，我发现一切都不曾改变，唯一改变的是自己
的心。时间给我换了一颗懂得感恩的心！

顿时，所有的空气被抽去，我像跃出水面回不到大海的鱼儿，
一切挣扎都变成徒劳。那一刻，我明白：爱不曾远去。只是
我们习惯占有，习惯了享受，忘记了怀有一颗感恩的心，去



感谢那给我生命的人，那给我温暖给我关怀的人，那爱我胜
过爱自己的人。就在那一刻，我学会了用感恩的心去听那爱
的声音，去体会那爱的温暖；就在那一刻，我学会了在感谢
的同时去给予，去付出，去关心：妈妈，天凉，注意保暖。
爸爸，忙碌之余多多休息。奶奶，注意身体。感恩的心带给
我一份踏实的幸福，我不会再眺望那水中的花朵。因为，一
颗感恩的心让我找到最真的幸福！一颗感恩的心让我抓住生
命的寄托，领悟血脉相承的真谛！

带着感恩的心去观望，所有的阴霾散尽，美丽的景致填满双
眼。两年前去特殊学校的经历，永远刻骨铭心。忘不了那天
真的面庞，忘不了那憧憬的声音，更忘不了那双美丽却无神
的眼睛。当被一个可爱的小盲女拉着手，满是向往的问我：
姐姐，天空真的是湛蓝的吗？湛蓝又是什么样子的时候，我
的心被那天真，被那憧憬重重敲击。我的双眼吟满泪水。那
一刻，我从心里感激上天给我一个健全的身躯，让我看到五
彩的世界。从那时起，我的双眼不再紧盯失去的的现象，心
中不知不觉中，心在感恩中沉淀，悲愤散尽，换来宁静。

在沉淀中，感谢困难，是困难让我更加有斗志，感谢坎坷，
坎坷教会了我坚持，感谢失败，失败带给我成长。每一段曲
折的路都让我更接近生命的真谛。在宁静中，感谢身边的朋
友们，是你们让我体会到友谊的芬芳，感谢我的老师，是你
们带我在知识的海洋中畅游，带我寻找到生命中最真最纯的
意义。感谢生命带我在这世上体味缤纷，感味生活当耳旁不
在喧嚣，当眼睛不在迷茫，当心不再悲愤，让我们沉淀下来，
用一颗感恩的心去生活，用感恩的心去发现，去探索，去品
位生命中的至真至纯！

感谢生活，在时间还没有完全流逝得无影无踪的时候，教会
了我用感恩的心去生活。



社会时事演讲稿篇二

大家好！今天我演讲的题目是：厚积而薄发，感恩社会。

一次又一次的肃立在国旗下，雄壮的国歌声让我为之震撼，
看着世界地图上那只东方的雄鸡，头顶无限苍穹，脚踏九百
六十万平方千米，拥有十三亿的亲人朋友。我再一次感到了
无比的自豪。

然而，我们也应当清醒的看到我国尚处于发展中国家，经济
不发达，人口众多，国民平均生产值较低等问题亟待改善。
但是我国资源丰富、地大物博，拥有无限的潜力。我们应当
去开发、去利用这些财富，而知识就是开发潜力的强有力武
器。

不折不扣的学习好现在的文化知识是我们义不容辞的责任。
投身社会，厚积而薄发。

晋有葛洪负笈，汉有匡衡凿壁、高凤持竿，战国苏秦刺股、
张仪折打。古代有多少有志之士在恶劣条件下仍不忘艰难学
习。正是这种愈挫愈勇、坚持不懈的奋勇精神成就了葛洪、
匡衡、高凤、苏秦、张仪。比起他们，我们当感到庆幸，没
有烟熏火燎，更无战火缭绕。社会给我我们绝佳的学习环境，
我们还有什么理由不学习、不珍惜呢？略微思忖，我们当感
恩，感恩社会给了我们成才的环境、奋发的机遇，感恩社会
给我们的馈赠。

我们每个人都是社会的一份子，应当为我们的祖国、为社会，
去奉献、去付出。用汗水换来优异的成绩，用杰出回报社会
的关爱。

社会时事演讲稿篇三

普通话”，却原来他们也是外地人。站在偌大的南京街头，



我忽然感到孤独无助。恰巧这时迎面走来了一位小男孩，当
我终于听到一声流利的普通话：“阿姨你好”时，心头涌起
的竟是一阵莫名的激动！普通话，多么美妙的语言，多么动
听的声音哪！三言两语，我很快弄明白了自己要去的地方，
只不过原来只需三分钟的路程，我已经向着相反的方向走了
半个小时。语言不通，距离骤然变远哪！也许，吴侬俚语的
柔润绵滑的确代表了江南水乡的韵致，川贵方言的干爽利落
也透出了蜀地人性情的火辣，东北话确实豪爽直朴，闽粤语
的确婉转动听……然而，它们却让如我一样，身处乡音缭绕
的他乡的人，更深切地体会到了“独在异乡为异客”的孤独
和酸楚。 同住中华大家庭，南腔北调的障碍就如一堵无形的
墙隔开了你我。

有人将自己的“最佳新人”称号说成“最贱新人”，将“下
一楼”说成“下流”，将“我要查一个人”说成“我要杀一
个人”，直吓得人面色发白！如此种种，一声声不和谐的声
音，轻者造成误会，一笑了之，重者引起口舌之争，甚而拳
脚相向。普通话，你离我们到底有多远！

社会时事演讲稿篇四

从诞生的那一刻起，我们就进入了这个绚丽多彩的世界，这
也意味着我们将不再孤单。

为了更好的融入这个社会，处理好人际关系，我们务必遵守
社会公德。什么是社会公德那我认为，社会公德就是：一个
国家，一个民族或者一个群体，在历史长河中，在社会实践
活动中积淀下来的道德准则，文化观念和思想传统。社会公
德作为一种无形的力量，约束着我们的行为。只有遵守社会
公德的人，才会被人们所尊重。那些违反社会公德人，将被
人们所不齿。社会公德的资料并不是一成不变的，随着历史
的演变也变得更加丰富多彩。

为了更好的融入这个社会，处理好人际关系，我们务必具有



良好的个人修养。什么是个人修养呢我认为，个人修养就是
个体在心灵深处进行的自我认识，自我解剖，自我教育和自
我提高。个人修养作为一种无形的力量，约束着我们的行为。
只有具有良好的个人修养的人，才会被人们所尊重。当然，
个人修养的资料并不是一成不变的，它随着实践活动也变得
更加丰富多彩。关于个人修养的讨论和研究，从很早的时候
就开始了。古人以前提出过“修身养性”，此刻我国也把思
想品德作为学生的必修课。

尊老爱幼，助人为乐，拾金不昧等这些传统美德深深的影响
着一代又一代的中华儿女。当然，我们也应当用与时俱进的
眼光来看待社会公德，比如在当今社会，保护环境就应当成
为每一个人的必修课。

首先，我们就应尽量少用或不用一次性的用品：一次性筷子，
一次性牙刷等等。虽然这些物品给我们带来了短暂的便利，
却使生态环境付出了高昂的代价。

其次，我们应当节约资源，减少污染。具体来说就是，节约
用水，节约用电，不乱扔垃圾，同时注意回收和循环再利用
等等。只有这样，我们才不会透支我们有限的资源，才不会
给我们自己和我们的后代留下遗憾。

然后，我们应当学会保护动物，保护植物，与其他生物和平
相处。因为，其他生物也是地球上巨大生物链上的一个重要
环节，缺少了它们，我们的生活也将受到影响！

所以，在那里，我要呼吁，爱护地球，爱护环境吧。这是我
们每个人的职责！而且也就应是社会公德或者个人修养的必
修课。只有爱护环境，才会被人们所尊重；否则就会被人们
所唾弃，成为历史的罪人！



社会时事演讲稿篇五

为了更好的了解社会，认识中国的国情，增长大学生的才干，
奉献社会，锻炼大学生毅力，湖北医药学院(原郧阳医学院)
社会实践小分队本着“在实践中求锻炼，在锻炼中求进
步“的原则，开展了丰富多彩的暑期社会实践活动。

xx年7月中旬，我很荣幸能作为院级社会实践小分队的一员参
加了关于“儿童意外伤害”的暑期社会实践调研活动。

快乐的时光总是弥足珍贵，短暂的经历却能耐人寻味。活动
过后，我反复回忆、思索这一路的点点滴滴，这些天的走访
调研的旅途中，我们一行6人，有愁苦、有分歧;但更多的是
欢笑、是团结，同时也有沉甸甸的收获。

活动中，我们顶着烈日，冒着暴雨，虽然很累，但我们却毫
无怨言。在走访调研的时候，我们受到了许多相关部门及城
乡居民的热情接待，他们尽己所能的为我们提供资料和帮助，
对我们学校大力称赞，让我们很是感动。同样，由于对我们
活动目的不太理解，也有不少居民断然拒绝了我们的调查，
这个我们也可以理解。总的来说，社会各界对我们大学生的
活动还是相当重视和支持的我们很是感谢!

对于这次活动，我们主要了解的是儿童意外伤害情况，在走
访调查过程中，让我看到了一群天真可爱而又让人怜惜的小
朋友。在他们本应健康快乐的年龄却遭遇了种种意外伤害。
然而，这些伤害很多却是可以避免的，拿着那份关于儿童意
外伤害的统计表，看着那一串串数据，我的心不由沉重了起
来。儿童意外伤害造成的伤亡人数在逐年上升，然而，当今
的卫生部门对此却没有任何举措;另一方面，在农村地区，许
多的留守儿童都是由他们的祖辈们监护。由于其受教育程度
很低，在照顾小孩的过程只能够安全意识相对较差，对意外
伤害的处理也显得尤为不足。总而言之，儿童的安全问题让
人十分担忧，预防儿童意外伤害显得一场紧迫。



这次实践活动，让我明白了：“艰辛知人生，实践长才干”
通过参加丰富多彩的社会实践活动，使我逐步了解了社会，
开阔了视野，增长了才干。并在社会实践的过程中认清了自
己的位置，发现了自己的不足，感受到了团队合作的乐
趣。“千里之行，始于足下”这次短暂而又充实的实践活动
将对我走向社会起到一个桥梁的作用，他将是我人生一段不
可或缺的重要历程，对自己将来走上工作岗位也有着巨大的
帮助。社会实践也告诉了我，在新经济时代大学生应具备新
观念，掌握成熟技术的能力，同时还应具有良好的交际、沟
通能力，更要有团队精神。在学习时也要时刻与外界保持同
步发展，走到与时俱进。珍惜现在的学习机会，珍惜生命的
分分秒秒。在学习好专业知识的同时也要努力汲取个领域的
知识，努力提高自身综合素质，进自己的能力去造福人类。

一路的艰辛与微笑，虽有收获，然所学也只是开始，新的考
验和抉择要奋斗不息。选择我爱的，爱我选择的。即使遇到
困难也要付出自己的努力，不能让自己年轻的时光留下什么
遗憾!


