
2023年即兴演讲技巧(优质6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

即兴演讲技巧篇一

大家好！

滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄，是非成败转头空，青山依
旧在，几度夕阳红。

当年刘邦攻入咸阳，宫廷，百姓的东西丝毫未动，并且还约
法三章，而后又秋毫无犯的退出城外，真乃成者之举也。而
你项羽呢?刚进城就纵兵烧杀抢掠，珠玉，金银装了几车，临
走时还烧了富丽堂皇的阿房宫。那烧的不仅是一建筑，而是
活生生的民心啊!所谓得民心者得天下，你项羽与刘邦早已胜
负分明，历史安排一个四面楚歌和乌江自刎是再给你一个战
死沙场的机会。

就那么几步了。你只要忍住性子跨过去了，也就成功了。

还是就那么几步了。你只要放开胆子跨过去了，也就成功了。

终于，你一战而败，一蹶不振，一错再错。而走过了那几步
的曹操，最终取得了三分之一的天下。

仍是就那么几步了。你只要静下心来跨过去了，也就成功了。



即兴演讲技巧篇二

第二句话是表态。就是对今后三年和三个决议表个态。今年
是马年，过马年，大家扶我们上马背，我们五个马上人的态
度是：骑马背、扬马鞭、唱马歌、讲马话。那就是：立马行
动，一马当先，五马齐驱，快马加鞭，马不停蹄，抢立汗马
功劳，争取马到成功。

李琨同志从马年的马字出发，以上马背比作为新当选出任县
政府的领导要职，以五个马上人比作为五位新上任的县政府
正副县长。至于新上任后的施政态度是：以骑马背扬马鞭唱
马歌讲马话比作任劳任怨、无声无息的埋头苦干。以立马行
动，一马当先，五马齐驱，快马加鞭，马不停蹄，抢立汗马
功劳，争取马到成功比喻为县政府五位主要领导就任后立即
行动、团结拼搏，抢创大业的决心和争取各项工作全面获得
成功的信心。这里一连串以马为词素的喻体组成博喻，妙语
联珠，贴切生动，使这次表态情真意切，颇具感染力。

同志们：

省局把我交流到抚顺，我坚决服从，能熔入你们的火炉，我
感到荣幸，但要说明：辽阳产的这块煤，灰分肯定不少，尽
了努力，热值不一定很高，靠大家帮忙了。

演讲的开场白，构思新颖，不落俗套。辽阳产的这块煤，这
是自比，寓以自己不是闪闪发光的金子的含义；把抚顺商检
局比作为火炉寓有能锻炼人的含义；灰分肯定不少，尽了努
力，热值不一定很高，这里寓有自谦的意思。这三个比喻都
寓有深刻的含义。

演讲最大特色在于来这里主持工作，随身带来了第一件东西，
即一个碗。以一个碗的三种形态构成三个比喻，寓于办事三
条原则的深刻含义：以碗口总是向上，寓于办事坚持走群众
路线，广泛、悉心听取群众意见；以碗口朝下的比喻，寓于



办事坚持民主集中制；以装满水，举起来的比喻，寓于坚持
办事公道。

这段演讲辞借了一个碗的三种形态寓于深刻的含义，尽情发
挥，十分自然得体，足见演讲者的匠心独运。

这次党员大会选举，我再次当选支部书记，得了180%选票。

不要笑，这里头80%是大家投的票，还有100%是我自己投的票。
这两个百分比中，80%的选票，最少可以说明三点：一是大家
对我任上一届支部书记不够满意；二是有部分党员同志对我
能再当好支部书记持有怀疑；三是多数党员同志没有把我看
死，对我还有信心和希望。我投了自己的票，大家看得出我
还想当这个官。不怕笑话，我是基于三方面考虑，一是因为
我是党员，带领群众改变管区贫穷面貌我有义不容辞的责任，
不能因为有困难而退却；二是我决心在这一届任期内将功补
功；三是因为有了上一届的实践锻炼，我积累了一些经验，
比较有把握在这一届干好。

这段演讲出自一位农村最基层的领导干部，开场白出人意料，
独特新颖，以选票票数的结果作出了尽情发挥，妙趣横生，
入情入理。我再次当选支部书记，得了180%选票，故设悬念，
吸引了听众；以其中80%是大家投的票，还有100%是我自己投
的票，解除了悬念；然后，对两个百分比作了三点分析，恰
如其分，声声入理。接下去对我还想当这个官的三个有利条
件作了简述，语言十分幽默诙谐，又令人觉得他诚实、可信、
可敬。

各位战友：

我一到这里，就收到了大家送来的不少礼品，（惊讶、疑惑）
而且现在，准确地说，在我说话的时刻，很多同志，几乎百
分之百的同志，还在源源不断地送来。



大家不要纳闷：我没送什么给你呀。其实，大家确实送了，
只不过没有在意，或者说不知不觉罢了。这礼品就是目光。
（笑）目光？是的。我发现，大家向我投来了各种各样的目
光：有信任的，有期待的，有疑惑的，也有无所谓的我觉得，
大家的这些目光，就像为我这个指导员走马上任而准备的一
堆礼品：有玫瑰，有玉兰，也有仙人掌，也有霸王鞭（大笑）
不管什么样的目光，不管什么人是怎样的礼品，我都愿意收
下，我都收下了！（热烈鼓掌）并且，我还应说上一句：谢
谢大家！（再次鼓掌）

即兴演讲技巧篇三

大家好！我是六年四班的周熙然，我演讲的题目是《亲密的.
朋友》。

提起《新少年》，我想对我们每一位同学来说都不陌生，几
乎每个人都订过，看过。而我呢？对《新少年》更是情有独
钟。从一年级至今我都在订阅。有时，她就像一位好老师，
令我不断拓宽视野，增长知识。有时她又像一个好朋友，不
断地给我帮助，催我奋进！

记得我还上幼儿园的时候，我就从哥哥那儿认识了《新少
年》。尽管当时我还不人生是几个字，却被她活泼的版画，
好看的图画深深地吸引住了，一个劲地缠着哥哥讲这里面的
故事。上了一年级，学校让我们自愿订一份报刊，我就毫不
犹豫地选择了她——《新少年》而且一订就是六年，每次看
到老师拿来花花绿绿的《新少年》时，我的心情就变的格外
激动！一个劲地猜这期下《新少年》里有什么内容，一拿到
她，我就迫不及待的先浏览一遍，哇！里面的版面真是太美
了，内容真是太精彩了。回到家里，我扔下书包，就迫不及
待地坐在沙发上，细细地品尝《新少年》这道美味佳肴！这
里面的内容可真多啊：有猜谜语、有小知识、有课外阅读、
还有小手工等等等等，真是太精彩了！有时，我还会哈哈大
笑呢，因为里面有些小故事写的太搞笑了，太顽皮了，但有



时我也会被一些感人的英雄事迹被感动的眼泪往下流。

人们常说：书中自有颜如玉，书中自有黄金屋，我自由自在
的在《新少年》中尽情遨游，尽情的汲取着知识的力量，有
好多故事给我留下了深刻的回忆：我感慨，为了岳飞的精忠
报国；我喝彩，陶潜不为五斗米折腰；我景仰，三闾大夫的
独清独醒；我叹息，文天祥的“身世浮沉雨打萍”我时而化
成一名旅客，在书的世界里尽情观赏，我时而化成一条小鱼，
在书的海洋里尽情遨游，我的世界因读书而辽阔，我的生活
因而充实！

时间过得真快！一晃《新少年》陪我走过了六年时光，她就
像我的良师益友，时时刻刻为我指引方向，分分秒秒伴我成
长，我想无论以后我身在何方，志在何处，我都无法忘记
《新少年》带给我的那份收获和快乐！

最后让这些队刊伴我们一路健康成长吧！

即兴演讲技巧篇四

中国是一个文明礼貌的古国，礼貌是博爱的花朵，它对于我
们来说十分重要。一件小事，让我深刻的懂得了这个道理。

刚喊完，就听到一个温柔而又熟悉的声音：“孩子，书我扔
下去了!”说着，一个塑料袋就落下来了，我赶紧跑过去捡起
来，心想：啊!万幸!万幸!妈妈竟然听到了!关键的时候还是
妈妈帮了我。这时，我一看表，哇!都七点五十五，马上就要
上课了!我大喊了一声：“谢谢妈妈!妈妈再见!”心急如焚的
撒开腿向学校飞奔。

这时，楼下的阿姨也听到了，她喃喃自语的说：“这孩子真
有礼貌，孩子，听见没有?”“对妈妈还要这么客气吗?真是
啰嗦……”她的孩子不以为然的嘟囔。晚上，我们一家出来
散步，正好碰见了楼下的阿姨，她笑着亲切地摸摸我的脸，



说：“哟，你们家孩子真有礼貌，不像我们家的孩子，从来
都不说什么礼貌用语……”听到阿姨夸奖的话语，我心里像
喝了蜜一样甜滋滋的。事过半年，阿姨还不止一次的把这件
事提出来，教育自己的孩子，引以为鉴。

看!礼貌待人很重要吧!它是一种良好的道德品质。礼貌，说
起来每个人都知道，但做起来却十分的不容易，这种习惯往
往被人忽略，它需要从小养成，从小事做起;从日常生活中的
点点滴滴、举手投足做起。如果能习惯性的做到礼貌待人，
那会使我们的生活更加和谐安详。

这件事虽然已经过去了很久，但是至今还刻骨铭心、深深的
印在我的脑海里。

即兴演讲技巧篇五

一曲月光曲是贝多芬报予坎坷的命运最灿烂的微笑，

一本《假如给我三天光明》是海伦凯勒报予失明的一生最平
和的微笑。

一部《史记》是司马迁报予不公的生命最动人的'微笑。

人生在世，难免有失败与无奈，这需要我们怀抱感恩的心，
用对生命所有的爱与希望，感恩挫折。

低矮的牢房里闪烁着昏暗的烛火，小小的天窗连接着外面沉
沉的黑。牢房外冷雨瓢泼的下，雨丝如万箭齐发，大地无处
可逃，只能静静的躺在那一片透明的血泊中。牢房中，你独
自踱步，内心的泪如万箭齐射，你无所适从，唯有任凭冰冷
的泪水淹没你的颈，你的头，等待那最后窒息的一刻。桌上
的圣旨静静的躺着，刺眼的大字一点一点灼伤了你的眼睛。
当慷慨的死与苟且的活成为你的选择时，你迷茫了。命运待
你如此不公，也许你该顺随他意，用一死来了却无尽的屈辱



与悲痛。

你还依稀记得那天朝堂上汉武帝的盛怒，你还依稀记得那天
周围文武百官丑恶的嘴脸，你还依稀记得这期间你受的百般
煎熬种种屈辱，你恨，恨苍天无眼恨奸人当道，恨一生多艰
命运不公。你不再留恋这黑暗的人世，不再留连这无道的世
间，你决定用死来结束这本不该然而耳畔响起了父亲临终时
的遗愿，脑中浮现出那未完成的史记，文中充斥着拘而演
《周易》的文王，厄而作《春秋》的仲尼，失明却着有《国
语》的左丘……你对生命所有的爱与希望重新被点燃，你对
生命的感恩燃起了无穷的勇气。你毅然决定苟且的活下来，
用高贵的姿态俯视屈辱，用有意义的一生对挫折微笑。在你
余下的一生中充斥着世人的嘲笑，充斥着旁人的不屑，充斥
着无数的不理解，但这都不能浇灭你对生命的爱与希望，都
不能让你埋怨生活意志消沉，都不能阻止你勇敢的面对不幸，
豁达的处理挫折。

终于一部《史记》使你能以胜利者的姿态面对挫折。

终于一部《史记》使你的光芒永垂千古。

终于一部《史记》让你向世人证明了生命的永生。

那一夜，那一座低矮的牢房，那一颗感恩的心，那一种对生
命的态度，造就了你这颗历史长空的启明星，造就了《史记》
那一部爱的赞歌恨的诅曲，造就了千百年来笑对挫折的态度，
造就了这史坛永远的奇迹。

即兴演讲技巧篇六

许多国家在下一世纪将经历人口老龄化，由于出生率下降和
死亡率。中国将很快加入他们的行列。据统计，中国人口老
龄化，到下世纪中叶将接近高峰，超出60占总数的27。4%，
年龄的人的百分比。这意味着，每四个人将老人。



在越来越多的发达国家中，我们看到了以下趋势：收入增长
了，人们却开始变得晚婚晚育了。这种结果表明人口统计变
化了，人们变老了。尽管拥有更多的老年人看起来像是件好
事，(比如他们善良，热心)，但不管这本身内在的价值有多
少，这都将会对经济和社会产生严重的影响。

首先，为了增加一个国家的gdp，每年需要生产出更多的产品
和服务。随着人口老龄化以及更多的人退休，剩下工作的人
变少了，并且产生出经济空白。结果是诸如此类的国家不得
不依靠移民来填补这一空缺，尽管这可能在某种层面上起作
用，这将是不尽如意的解决措施。其次，随着更多的人进入
到老年，他们将会面临健康问题，这会对医疗和其他社会项
目带来巨大压力。在大多数国家里，政府至少要为医疗的某
些费用买单，更不用说像是养老金之类的费用了，这都意味
着有一大笔费用要支付。

由于老龄化问题，其情况已越来越多的事实，但日益严重的
大多数人带来的问题仍然一无所知。首先，与家庭变得更小，
生活的步伐不断升级，甚至更严重的家庭充分照顾岁成员。
其次，老龄化导致的人少，以支持增加的老人的劳动人口的
相对下降。因此，一定程度上影响整个社会的生产力。第三，
也是最重要的是，中国的人口老龄化导致的成功实行计划生
育的不同步，与国家的经济进步。

仅仅看到其不利的一面是目光短浅的。我们不应该直接把愤
怒强加在老人身上。老人依然能够对社会做出有价值的贡献，
无论这意味着帮着照看第三代，从事兼职还是做义工。从个
体层面上说，老人是一笔真正的财富。

总之，政府应该认识到老龄化社会所带来的挑战，并采取有
效的措施。但是除了解决老龄化社会所产生的短期影响外，
政府还应该从长计议，尽全力在将来实现年龄平衡。

人口老龄化的速度，采取反措施的迫切。毫无疑问，他们的



关键是建立一个坚实的经济基础。同时，应附的重要性，社
会的全面进步，改变落后的情况下，在社会保障，福利和服
务。更重要的是，家庭保健和社区服务也应予以鼓励。


