
最新启发演讲稿高中(大全5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面是小编帮大家整
理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

启发演讲稿高中篇一

爱，人人都经历过，人生在世，都在或接受着别人的爱或给
予他人爱。可爱是什么?我们又很难说得清楚。

爱是什么?不同的人不同的事物不同的角度有不同的答案。孩
子说，爱是妈妈的怀抱，踏实，温暖;青年人说，爱是激情燃
烧的岁月;老年人说，爱是执子之手，白头偕老的相伴;风说，
爱是微风拂过的新绿;雨说，爱是润物无声的节拍;云说，爱
是蓝天的自在包容;草说，爱是对大地三春晖的报答;时间说，
爱是世间美好事物的永恒;我说，爱是生活永远的主题歌！

爱是缠绵时的细语，爱是拿却拿得起放却放不下的无奈，爱
是甜蜜的，使人陶醉;爱是痛苦的，叫人感伤，爱是掺杂着酸。
甜。苦。辣。咸的人间百味。

爱是柔情，它应该是阳光的，不应在胶卷里;爱是眼泪，是苦
是甜，该和不该终是爱。

爱是丘比特的神矢，可以使心滴血;爱是神农氏的良种，可以
不让心荒芜;爱是玫瑰色的，它可以使人振奋，给人激励，更
可以创造出人间奇迹;爱是黑色的，它可以让人如身在苦海，
暗无天日，它可以使人如临深渊，使人毁灭。

爱是你中有我我中有你，爱是你心知我心的灵犀，爱是用我
一生的努力换你一生幸福的愿望，爱更是顺境中的相依，逆



境中相扶的境界。

爱是无私的，它可以心中无我忘我，它是只要你过的比我好
的祝愿;它更是牺牲我一个幸福十亿人的情怀。

爱是自然的，它可以荆钗布裙，粗茶淡饭，只要真诚真心，
就足以叫人陶醉。爱是社会的，是民族的，它可以凝聚智慧，
凝聚力量，超越一切障碍。爱更是人类共有的属性。

母亲的爱可以托起孩子的明天，中华儿女的爱，能创造出我
们民族辉煌灿烂的未来！尽管世事无常，沧桑变化，但爱应
该是生活永远的主题歌。

启发演讲稿高中篇二

现在，有许多青少年不理解孝，不履行孝，甚至我认可孝，
那么，在“众里寻你”节目中选出的十位孝心少年无疑给了
所有的青少年作了“孝”最好的诠释，展现了“孝”感天动
地的力量。

黄凤，赵文龙，侯林香，徐沁烨，林章羽和何秀巡，高雨欣，
路玉婷，龙花，邵帅还有王芹秀，都是和我们一般大的少年
少女，却都早早地承担了对社会，对家庭的重担，承受了常
人难以想象的艰辛困苦，也完成了其他青年难以企及的事迹，
品尝到了苦后的芳香甘甜，用孝道让其余的人自惭形愧。

而且，更难能可贵的是，他们不仅坚守孝道，而且在困境之
中，他们还能坚持学业，坚守理想。再看看那些父亲养着，
母亲供着，却不思进取，贪图玩乐的青年，十位少年的生活，
也许说不上幸福，但在人格的高度上，却比他们更高。

随着社会经济的发展，人们富裕了，生活变好了，“孝”却
好像被人遗忘了，有人甚至以为父母与子女的关系就“你养
我，我再来养你”。“孝”已经随着时代的更迭被淘汰了，



而十位孝心少年的所作所为无疑为这种说法打了个大大的
叉——“孝”是每个时代都所必要的，而十位孝心少年，无
疑为所有青年的楷模。

若问为什么他们这样做，只能说孝心无价!

启发演讲稿高中篇三

大家好！

我今天演讲的题目是：爱国与口号。

仔细体会一下，大家会觉得这些口号很滑稽，但这的确是我
们国人自己发明创造的。

当然，我并不否认口号的作用。标语口号具有“纲领性”
和“鼓动性”，它弥补了集体行动在组织结构上的缺陷，使
人的潜力得到自然充分的发挥。然而，当口号仅仅是口号，
没有落实到实际行动中时，它就没有任何意义。

当爱国仅仅是一句口号时，就不是爱国了。那么，什么才是
真正的爱国呢？

其实，爱国就是从点点滴滴的小事做起，为提高国家和民族
的素质做自己应有的努力：在升旗仪式上保持肃穆，这是爱
国；见到老师主动问好，这是爱国；倒垃圾时，双手把垃圾
筐递给那位年过半百的收垃圾的老人，这也是爱国；甚至，
在某位同学做“爱国与口号”的主题演讲时，报以热烈的掌
声，这同样是爱国。当爱国口号和实际行动结合到了一起，
我们就是真正有责任感，有使命感的中华儿女了。

正如今天，大家欢聚一堂，共同抒发对祖国的热爱；明天，
我们坐在教室里，努力提高自身素质，心中高喊着口
号：“读凯里一中，考名牌大学！”这就是爱国！



我的演讲完了，谢谢大家。

启发演讲稿高中篇四

大家早上好!

按照惯例，这次轮到我来做“课前三分钟励志演讲”，下面
我要演讲的题目是乐观的生活态度。

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，相信后者的
态度更能赢得大家的认可。其实生活是一面镜子，你对他笑，
他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你最终只会收获沮丧
的心情。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失
败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度应对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观
的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。

相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦—凯勒，他
们同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。

亲爱的朋友们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直
是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自己找出
一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳光和
快乐。



启发演讲稿高中篇五

大家好！我演讲的标题是“珍惜自己”。

一个成长在孤儿院的小男孩，达观地问院长，像我这样没人
要的孩子，活着毕竟有什么意思?院长笑而不答，却交给孩子
一块石头，让他拿到市场上去卖，但不是‘真卖’，无论别
人出多少钱，相对不能卖。

第二天，孩子惊疑地发现，不少人对他的石头感兴致，而且
价格越出越高。第三天，在黄金市场上，石头的价钱高了10
倍。最后，当石头被拿到宝石市场上时，石头的身价又涨
了10倍，更因为小男孩怎么都不卖，竟被传扬为“稀世至
宝”。

一块不起眼的石头，因为特别的珍惜而晋升了它的价值，竟
被视为“稀世瑰宝”。有时候，我们也就是这块石头。

也许，在咱们旁边，你因为天下大乱或父母离异而身处单亲
家庭;也许你的父母终年在外，没有时光照料自己;兴许你是
金玉满堂，无所依附，伶丁伶仃;也许你也曾经由于自己是一
个乡村来的孩子而觉得自大和不安……然而，这一切都不重
要，主要的是你是否能做到珍惜自己，是否建立百倍的信念，
付出千倍的努力来转变这所有。

敬爱的同学们，不管个人的情形如何，你都应该庆幸：你是
举世无双的存在，这世上再不任何人会跟你截然不同了！你
有自己的同窗，有自己的老师，还有自己的友人，很多人在
关怀着你，凝视着你，爱惜着你，珍惜自己吧，他们都是你
前进的力气。

是的，生活当中，也许我们每个人就是一块石头，但只要重
视自己，学会珍惜自己，性命就有了意思、有了价值。



珍爱自己，这世上只有一个自己;珍惜自己，你将在珍惜中领
会到快乐。学会爱护，你会发明，生活中有良多美妙的货色
真是让人迷恋。

也许你没有过人的才智，也许你的努力尚未被人们发现或认
可，但请珍惜自己，英勇地伸出你的双手，为自己鼓掌，为
自己欢呼！

也许人生的道路艰巨险阻，充满荆棘，但请昂首挺胸，持续
走下去。

谢谢大家！


